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NGHIÊN CỨU LỰA CHỌN MỘT SỐ BÀI TẬP PHÁT TRIỂN SỨC BỀN CHUYÊN MÔN 
CHO NAM HỌC SINH ĐỘI TUYỂN BÓNG ĐÁ TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

DÂN LẬP TRẦN NHẬT DUẬT THÀNH PHỐ NAM ĐỊNH TỈNH NAM ĐỊNH
Vũ Công Lâm

Thạc sỹ; Khoa Võ, Bơi, Cờ; Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Hà Nội
Trần Viết Đức
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Tóm tắt: Từ kết quả đánh giá thực trạng sức bền chuyên môn của nam học sinh đội tuyển bóng đá Trường THPT Dân Lập 
Trần Nhật Duật, Thành Phố Nam Định, Tỉnh Nam Định, đề tài lựa chọn và ứng dụng 25 bài tập chuyên môn thuộc 3 nhóm 
bài tập giảng dạy - huấn luyện phát triển SBCM cho nam học sinh đội tuyển bóng đá của Nhà Trường. Kết quả ứng dụng đã 
khẳng định hiệu quả mà các bài tập mà đề tài lựa chọn trong việc phát triển SBCM cho đối tượng khách thể nghiên cứu

Từ khóa:  Bài tập; sức bền tốc độ, sinh viên, bóng đá 

RESEARCH ON SELECTING SOME SPECIALIZED STRENGTH-ENDURANCE 
EXERCISES FOR MALE STUDENT FOOTBALL TEAM MEMBERS 

AT TRẦN NHẬT DUẬT PRIVATE HIGH SCHOOL, NAM ĐỊNH CITY, NAM ĐỊNH PROVINCE
Abstract: Based on the assessment of the current state of professional endurance among male students of the Tran 

Nhat Duat Private High School football team, Nam Dinh City, Nam Dinh Province, this study selected and applied 
25 specialized exercises belonging to 3 groups of teaching and training exercises to develop professional endurance for 
the school's male football team. The application results confirmed the effectiveness of the selected exercises in developing 
professional endurance for the research subjects.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Qua thực tiễn công tác giảng dạy và 

huấn luyện bóng đá chúng tôi nhận thấy 
thể lực chuyên môn của nam học sinh 
đội tuyển bóng đá trường THPT Dân Lập 
Trần Nhật Duật Thành Phố Nam Định 
Tỉnh Nam Định còn yếu nhất là tố chất 
SBCM được thể hiện qua những động 
tác chạy tốc độ, nước rút, dẫn bóng, đá 
bóng, tranh cướp bóng và các động tác 
phối hợp đặc biệt dễ nhận thấy nhất là 
trong thời gian cuối của trận đấu trong 
các trận đấu. 

Qua nghiên cứu các tài liệu cho đến 
nay trong lĩnh vực này đã có một số tác 
giả nghiên cứu, tuy nhiên chưa có công 
trình nào nghiên cứu về phát triển SBCM 
cho nam học sinh đội tuyển Trường THPT 
Dân Lập Trần Nhật Duật Thành Phố Nam 
Định Tỉnh Nam Định

Xuất phát từ những vấn đề nêu trên, 
chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài: 

“Nghiên cứu lựa chọn một số bài tập 
phát triển SBCM cho nam học sinh đội 
tuyển bóng đá Trường THPT Dân Lập 
Trần Nhật Duật Thành Phố Nam Định 
Tỉnh Nam Định”

II. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng 

các phương pháp nghiên cứu sau: 
Phương pháp phân tích và tổng hợp tài 
liệu; Phương pháp phỏng vấn tọa đàm; 
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương 
pháp kiểm tra sư phạm; Phương pháp 
thực nghiệm sư phạm; Phương pháp 
toán học thống kê.

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
3.1. Lựa chọn bài tập phát triển 

sức bên chuyên môn cho nam học 
sinh đội tuyển bóng đá Trường 
Trung học phổ thông Dân Lập Trần 
Nhật Duật Thành Phố Nam Định 
Tỉnh Nam Định
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các bài tập phát triển SBCM cho nam học sinh đội tuyển 
bóng đá trường THPT Dân Lập Trần Nhật Duật Thành Phố Nam Định

Qua bảng 1 đề tài lựa chọn được 25 bài tập 
đủ điều kiện lựa chọn để đưa vào ứng dụng phát 
triển SBCM cho đối tượng nghiên cứu. Các bài 
tập được đại đa số phiếu chọn thường xuyên sử 
dụng đạt 75% trở lên.

3.2. Ứng dụng và đánh giá hiệu quả bài 
tập phát triển sức bền chuyên môn cho đối 
tượng nghiên cứu

- Đối tượng thực nghiệm: gồm 22 nam học sinh 
đội tuyển bóng đá Trường THPT Dân Lập Trần 
Nhật Duật, chia làm hai nhóm.

+ Nhóm đối chứng: Gồm 11 nam học sinh tập 
luyện theo các bài tập cũ của trung tâm.

+ Nhóm thực nghiệm: Gồm 11 nam học sinh 
tập luyện theo các bài tập mà đề tài đã lựa chọn 
được trong quá trình nghiên cứu.

- Thời gian thực nghiệm được tổ chức trong 6 
tuần tại trường THPT Dân Lập Trần Nhật Duật

SBCM của 2 nhóm ở thời điểm trước thực nghiệm là 
tương đương nhau. ttính của các test < tbảng ở ngưỡng xác 
suất thống kê p>0.05. Kết quả đối chiếu các test đánh giá 
SBCM trước và sau thực nghiệm được trình bày ở bảng 2.  
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Từ kết quả thu được ở các bảng 1, 2, 3, và biểu 
đồ 1 cho thấy:

- Ở tất cả các nội dung kiểm tra đánh giá  SBCM 
của hai nhóm thực nghiệm và đối chứng đã có sự 
khác biệt rõ rệt, ttính đều > tbảng ở ngưỡng xác 
suất p < 0,05. 

Diễn biến thành tích đạt được của cả 5 test 
nhằm kiểm tra, đánh giá trình độ SBCM của 
nhóm thực nghiệm tăng lên lớn hơn so với 
nhóm đối chứng, đồng  thời nhịp tăng trưởng 
của nhóm thực nghiệm cũng lớn hơn so với 
nhóm đối chứng.

IV. KẾT LUẬN
Trong quá trình nghiên cứu, đề tài đã lựa chọn được 

25 bài tập chuyên môn thuộc 3 nhóm bài tập giảng dạy - 
huấn luyện phát triển SBCM cho nam học sinh đội tuyển 
bóng đá Trường THPT Dân Lập Trần Nhật Duật.

Qua quá trình thực nghiệm sư phạm, các bài 
tập mà đề tài lựa chọn đã tỏ rõ tính hiệu quả trong 
việc phát triển SBCM cho đối tượng nghiên cứu 
là nam học sinh đội tuyển bóng đá Trường THPT 
Dân Lập Trần Nhật Duật, thể hiện ở tất cả các nội 
dung kiểm tra sau thực nghiệm đều có ttính > tbảng ở 
ngưỡng xác suất p<0.05.
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