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Tom tiit: Bai bao nghién ciru thwce trang va gidi phdp khai thac tri tué nhan tao (AI) nhir mét tro Iy lap trinh nham néing
cao néng lic tw hoc cho sinh vién hé Cao dang mon Tin hoc. Nghién curu thuc hién khdo sat trén mau n=100 sinh vién va
trién khaz thiee nghiém quy trinh ba giai doan bao gom: Ky thudt ddt cau hoi (Prompt Engmeermg) Kiém chimg doi sodt
md nguon va Thiee hanh sira 16i (Debugging). Két qud thuc nghzem cho thdy su chuyén bién ré rét khi diém trung binh cua
nhém thiee nghiém dat 7.9 so véi 6.4 ciia nhém d@éi chirng. Pong thoi, chi sé tw tin va ndng hee tw gidi quyét vn dé ciia
sinh vién dwoc cdi thién dang ké, givp giam 36% thoi gian xir Iy cdc 167 cii phép thong thuong. Nghlen ctieu khdng dinh Al
la cong cu hé tro cd nhdn héa hiéu qua, dong thoi dé xudt 19 trinh tich hop Al vao dao tao gdn lién véi cdc quy dinh vé
dao dirc hoc thudt.

Tir khoa: Tri tué nhan tao, Tro Iy ldp trinh, Nang luc tw hoc, Tin hoc cao d‘a;ng, Pao dirc hoc thudt.

LEVERAGING ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A PROGRAMMING
ASSISTANT TO ENHANCE SELF-LEARNING ABILITIES FOR IT COLLEGE STUDENTS

Abstract: This paper investigates the reality and solutions for leveraging Artificial Intelligence (A1) as a programming
assistant to enhance self-learning abilities among IT students in the college system. The study conducted a survey on a
sample of n=100 students and implemented a three-stage experimental process: Prompt Engineering, Code Review and
Validation, and Debugging Practice. Experimental results indicate a significant improvement, with the experimental group
achieving an average score of 7.9 compared to 6.4 for the control group. Furthermore, students' confidence levels and
problem-solving skills improved remarkably, reducing routine syntax error processing time by 35%. The study confirms
Al as an effective personalized support tool and proposes a roadmap for integrating Al into training while adhering to
academic integrity regulations.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh cudc Cach mang cong nghiép lan thir
tu dang dién ra manh m&, sy bung né ctia cac md hinh
ngoén nglt 16n nhu ChatGPT hay GitHub Copilot da
tao ra nhilng budc ngoat can ban trong linh vuc lap
trinh va phat trién phan mém. Sy thay doi nay doi hoi
gido duc nghé nghiép phai c6 nhiing diéu chinh kip thoi
dé thich nghi véi yéu cau méi vé nhan lyc sb. Nghi quyét
s6 52-NQ/TW ciia Bo Chinh tri (2019) vé mét sb chu
truong, chinh sach cht dong tham gia cudc Cach mang
cong nghlep lan thir tu ¢a nhan manh nhiém vu phat
trién ngudn nhan luc chit lucmg cao va thuc dy doi
moi sang tao trong day va hoc. Déi véi sinh vién nganh
Tin hoc tai cic co s gido duc nghé nghiép, nang luc tu
hoc va kha nang tu cép nhat tri thuc dugc xem 1a yéu
t6 séng con gitp ngudi hoc thich nghi véi téc d6 thay
d6i nhanh chong cuia cac nén tang cong nghe hién dai.

Mic du tri tué nhan tao mang lai nhiéu tiém ning to
16n nhung thyc tién gidng day tai hé cao dang dang dat
ra nhiéu thach thirc dang quan tdm. Nhiéu sinh vién
hién nay thuong gip kho khin trong viéc tur stra 16i ma
ngudn hodc chua thé thiu hiéu cac ciu tric thuat toan
phtre tap dan dén viéc lam dung cong cu dé sao chép
két qua thay vi tu duy tim toi. Quyét dinh s 131/Qb-
TTg cta Thi tuéng Chinh phu (2022) vé phé duyét Dé
an tang cudng tmg dung cong nghé thong tin va chuyén
dbi s6 trong gido duc va dao tao giai doan 2022-2025 da
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dinh hudng 1o viéc ca nhan hoa hoc tap thong qua cong
nghé. Tuy nhién, su phu thudc qua mirc vao cac nén ting
hd tro ma thiéu di k¥ ning doi soat dang gay ra nhiing
16 héng vé tu duy logic va dao due hoc thudt trong qué
trinh dao tao ngudn nhan lyc céng nghé thong tin.

Trudc thuce trang do, viéc nghién ctru xay dung mot
quy trinh khai thac tri tué nhan tao véi vai tro 1la mot
tro Iy hudng dan hoc tap thay vi mdt cong cu thuc
hién thay nhiém vu tré' nén vo cung cép thiét. Muc tiéu
ctia nghién ctru 1a chuyén d6i phuong thirc twong tac
giita sinh vién va cac mo hinh ngdn ngit 16n nham hinh
thanh théi quen va k¥ niang tu hoc mot cach bén viing.
Diéu nay hoan toan phu hop véi tinh than ciia Chi thi
s6 08/CT-TTg (2020) ctia Thu tuéng Chinh phu vé
viéc day manh trién khai cac giai phap nham nang cao
hiéu quéa cong tac gido duc nghé nghiép. Thong qua
viéc trang bi phuong phédp khai thac thong minh,
sinh vién c6 thé tan dung tri tué¢ nhan tao dé giai
thich Iy thuyét va goi y huéng x 1y 16i k¥ thut, tir
d6 nang cao tinh tu chu va nang luc g1a1 quyét van
dé thuc té trong moi truong lam vi€c so tuong lai.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

Trong ciu tric ndi dung nghién ctru, viée xdy dung
mdt hé théng 1y luan viing chic két hop véi dir liéu khao
sat thuc tién dong vai tro then chdt dé danh gia hiéu nang
cua tri tu¢ nhan tao trong méi truong giao duc.
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2.1. Co s6 1y thuyét vé tri tué nhan tao trong
gido duc tin hoc

Khai niém trog 1y 1ap trinh tri tué nhan tao hay con
goi 14 AI Pair Programmer dugc hiéu 1a mot mé hinh
cOng tac gitta nguoi hoc va cac thuat toan thong minh
nham t6i uu hoéa qua trinh viét ma ngudn. Trong mdi
quan hé nay tri tu€ nhan tao khong dong vai tro thay
thé con ngudi ma hoat dong nhu mot cong su hd trg
viée kiém tra 16i va goi ¥ cac cu trac 1énh t6i wu.

Xét dudi goc d6 su pham viéc nhén phan hdi tire
thi tir cac hé théng tri tué nhan tao c6 moi lién hé mat
thiét voi 1y thuyét hoc tap tich cuc. Kha ning phan hoi
theo thoi gian thuc gitp sinh vién duy tri su tap trung
va didu chinh tu duy ngay khi gip vudéng méc ki thuat
thay vi phai chd doi sy hd tro tir giang vién. Diéu nay
thiic ddy qua trinh ty diéu chinh va gitip ngudi hoc chu
dong chiém linh tri thirc thong qua viéc thir nghiém
va sai 15i.

Hon thé nira tri tué nhan tao déng vai trd quan trong
trong viéc ca nhan hoda 1§ trinh ty hoc cho sinh vién
bang cach phan tich ning lyc va phong cach tiép nhan
thong tin cua tung ca nhan. Cac cong cu nay c6 kha
ning cung cap cac bai tp va tai liéu tham khao phu hop
v6i trinh do hién tai cia mdi nguoi hoc gitp sinh vién
hé cao ding dan hinh thanh su ty tin va kha ning tur
quan 1y 16 trinh phat trién k§ ning tin hoc ctia ban than.

2.2. Khao sat thuc trang sir dung tri tué nhan
tao ctia sinh vién mon tin hoc

Dé c6 cai nhin khach quan vé thuc tién nghién
ctru d tién hanh khao sat trén mau n = 100 sinh vién
chuyén nganh tin hoc thong qua thang do Likert 5 mtc
d6. Két qua phan tich théi quen str dung cho thdy mot
su phan hoa 16 rét trong muc dich khai thac cong nghé
cta nguoi hoc. Trong khi mét nhom nho sinh vién da
biét cach sir dung tro 1y thong minh dé giai thich cac
thuét toan khé thi phan 16n ngudi hoc van dang ¢ xu
hudng sur dung tri tué nhan tao dé tim kiém dap an truc
tiép cho cac bai tap thuc hanh.

Thong qua dir liéu khao sat nghién ctru da nhan
dién dugc nhiing rao can tdm 1y va k¥ thuét dang
ké d6i voi sinh vién hé cao dang. Su 18 thudc qua
murc vao cong nghé dang dan hinh thanh mot théi
quen tu duy ludi biéng noi sinh vién sin sang chip
nhan cac giai phap do may tinh dua ra ma khong
tién hanh kiém chung logic. Thuc trang nay dan
dén nhirng 16 hong nghiém trong Ve tu duy 1ap trinh
can ban va kha niang giai quyét vin dé doc lap. Néu
khong cd cac bién phap dinh hudng kip thoi viée
lam dung tri tué nhan tao sé tao ra mot thé hé nhan
lyc cong nghé thiéu hut vé ban chét tu duy va kha
ning sang tao trong cac dy an thyuc té.

2.3. Quy trinh khai thac tri tu¢ nhin tao ning
cao nang luc tw hoc

Trén co s& nhan dién cac rao can vé tu duy nghién
clru d3 xay dung quy trinh thuc nghiém gdém ba giai

doan nham chuyén dbi vai tro cua tri tué nhén tao tir
mot cong cu sao chép thanh mot trg 1y hoc tap déc luc.

Giai doan dau tién tap trung vao viéc huan luyén k¥
thuat dat cau hoi hay con goi la Prompt Engineering
nham thay dbi cach thirc tuong tac giita ngudi hoc va
may tinh. Giang vién huéng dan sinh vién xay dung
cac cau Iénh co ciu tric chit ch& thay vi yéu cau hé
thong cung cap ma nguon hoan chinh. Sinh vién duogc
hoc cach dat van dé dé tri tué nhan tao giai thich cac
khai niém thuat toan hodc mo ta logic thyc thi cua cac
céu tric 1énh. Viéc lam chu k¥ thuat dit cau hoi giup
ngudi hoc tiép can kién thirc theo phuong thirc goi mé
tir d6 kich thich sy to mo va kha ning phan tich van dé
trude khi bt tay vao viét ma.

Giai doan tiép theo thiét lap quy trinh kiém ching
va dbi soat chit ché thong qua hoat dong xem xét ma
ngudn cung tro 1y ao. Tai day khi tri tué nhan tao dwa
ra cac goi ¥ vé giai phap lap trinh sinh vién khong
dugc phép chap nhan két qua ngay 1ap tirc ma phai
thue hién viéc giai thich lai y nghia cta tung d(‘)ng ma.
Hoat dong nay buoc nguoi hoc phai tur duy sau vé ban
chit ctia ma nguon dong thoi gitip giang vién danh gia
dugc muc do hiéu bai cua sinh vién. Qua trinh code
review cung tri tu¢ nhan tao gitp sinh vién reén luyén
k¥ nang doc hiéu ma ngudn va phat hién cac 15i logic
tiém an trong cac giai phap do cong nghé dé xuat.

Giai doan cudi ciing hudng téi viée thuc hanh stra
16i va t6i wu héa chuong trinh thong qua ky nang giai
quyét su cb. Thay vi yéu cau tri tué nhan tao sira 13i
truc tiép sinh vién dugc khuyén khich sur dung cong cu
nay dé thu thap cac g01 y v€ hudng g1a1 quyét khi gap
16i bién dich hoac 16i thyc thi. Hé thong s€ cung cap
cac giai thich Ve nguyén nhan gay 101 giup smh vién
tu minh truy vét va sira d6i ma ngudn. Cach tiép can
nay glup sinh vién thiu hiéu nguyén nhan cbt 16i ciia
van dé va hinh thanh ban linh k¥ thuat trong viéc xur
Iy cac tinh hudng phat sinh thyc té. Quy trinh ba giai
doan nay khong chi nang cao k¥ nang tin hoc ma con
bdi dédp tu duy phan bién va ning luc ty hoc bén viing
cho sinh vién trong méi truong s6 hién nay.

2.4. Danh gia hiéu qua thuc nghiém

Dé minh chimg cho tinh hi¢u qua ciia quy trinh ba
giai doan da néu, nghién ctru thyc hién phan tich dbi
soat gitta nhom thuc nghiém (c6 huéng dan khai thac
Al bai ban) va nhom ddi ching (hoc tap theo phu’ong
phap truyén thong hoic ding Al ty phat) trén mau n =
100 sinh vién.

2.4.1. So sanh két quad hoc tdp va chi 6 tur tin

Dir li€u thu thap sau mdt hoc ky cho thay su chénh
léch 15 rét vé nang lyc chuyén moén va tam thé hoc tap
gitta hai nhom. V& mit dinh luong, diém trung binh
kiém tra k§ nang lap trinh ctia nhém thyc nghiém dat
7.9 trong khi nhom dbi chung chi du’ng 1a1 ¢ mirc 6.4.
Su khac biét nay khong chi nam & diém sb cudi cung ma
con thé hién qua tdc d6 hoan thanh bai tap thyc hanh.
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Bén canh két qua hoc tap, nghién ctru dac biét chi
trong dén chi s6 ty tin cia sinh vién thong qua bang
hoi Likert. Két qua cho thiy ty 1¢ sinh vién ty tin vao
kha nang ty hoc cua ban than ¢ nhom thyc nghiém
ting tir 42% 1én 88%. Nguoc lai, nhom ddi chimg
van duy tri mirc d¢ ty tin thip khoang 45% do thuong

xuyén gip bé tic khi d6i mit vé6i cac 15i 1ap trinh ma
khong c6 sy ho trg tire thi. Viéc 1am chu ki thuat dit
cau hoi (Prompt Engineering) da gitip sinh vién nhom
thyc nghiém bién AI thanh mot nguoi théy tan tam, tu
d6 x6a bo cam giac don doc va bét luc trong qua trinh
tu nghién ctru.

Bing 1: So sdanh cdc chi s6 ning lwc va thdi dj giiva hai nhém (Thang diém 5)

L Nhém doi Nhém thyc Mirc d§ cai
Tieu chi danh gia . on cn
ching nghiém thién
Kha ning ty giai thich ma ngudn 2.8 42 +50%
K§ nang ty stra 16i (Debugging) 2.5 4.1 +64%
Mirc d6 sin sang tiép can cong nghé mai 3.2 4.7 +47%
Tinh trung thuc va dao duc hoc thuat 3.0 4.5 +50%

2.4.2. Chuyén doi tw duy gidi quyét van dé qua
cac du an nho

Phan tich sdu vao cac du 4n phan mém cudi
khoa, nghién clru nhan théy mot sy thay ddi can
ban trong cau tric tu duy cta sinh vién. O nhém
dbi chiing, cac em c6 xu hudng viét ma theo kiéu
"thir va sai" dan dén cdu tric chuong trinh roi rac
va kho bao tri. Trong khi do, sinh vién nhém thuc
nghiém thé hién tu duy thiét ké hé théng mach lac
hon nh¢ qua trinh thdo luén logic véi Al trude khi
thue thi ma.

Cu thé, khi trién khai cac du an nhé nhu "Xay
dung tmg dung quan ly sinh vién", nhém dugc
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hudng dan da biét cach yéu cau Al phan tich cac
truong hop ngoai 18 (edge cases) va téi uu hoa
hiéu ning thuat toan. Thay vi chi héi "lam thé nao
dé chay", sinh vién da bat dau dat nhimg ciu hoi
mang tinh kién trac nhu "tai sao phuong an nay
t6t hon phuong 4n kia". Sy thay doi tir tu duy "tim
dap an" sang tu duy "tim giai phap toi wu" chinh
12 minh ching rd nét nhat cho viéc ning cao ning
luc tu hoc. Tri tu¢ nhan tao luc nay khong con
la cong cu lam hd ma da thuc sy tré thanh mot
don bay tu duy, gitp sinh vién hé cao dang tiém
can voi trinh d6 clia cac nha phat trién phan mém
chuyén nghiép.
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Phan tich téng hop tir Biéu d6 1, 2 va 3 cho
thdy tic dong toan dién cta viéc hudéng din sir
dung Al theo quy trinh 3 giai doan d6i véi két qua,
nang luc va hanh vi hoc tap cia sinh vién. Cu thé,
Biéu dd 1 ching minh sy cai thién 1o rét vé hiéu
suit va chat luong hoc tap, khi nhém thuc nghiém
khong chi dat diém s6 trung binh cao hon ma con
rit ngin dang ké thoi gian hoan thanh nhiém vu.
Biéu d6 2 tiép tuc 1am 5 chiéu sau ctia sy thay doi
nay & cap do nang luc, cho thay sinh vién nhom
thuc nghiém vuot troi trén tat ca cac nang luc cbt
161, dac biét 1a cac ndng luc nhéan thic bac cao
nhu tu duy prompt, k¥ ndng debug va tinh tu chu
hoc tap. Cudi cung, Biéu d6 3 phén anh sy chuyén
dich vé ban chat trong muc dich stir dung Al tir xu
huéng sao chép ma ngudn sang khai thac Al nhur
mot cong cu ho tro tu duy, phan tich va stra 16i. Su
nhit quan giita ba biéu d6 khang dinh rang hiéu
qua cua Al trong gido duc khong nim & ban than
cong nghé, ma phu thudc quyét dinh vao cach
thirc sw pham va quy trinh huéng dan, qua dé gop
phén hinh thanh ndng lyc hoc tdp chu dong, co
trach nhiém va bén viing cho ngudi hoc trong ky
nguyén so.

II. KET LUAN

Nghién ciru da khang dinh ring tri tué nhan tao
khong chi 12 mot budc tién vé cong nghé ma con
la moQt cong cu hd trg manh mé trong viéc cd nhan
hoa gido duc tin hoc. Két qua thuc nghiém cho
thiy viéc khai thac Al nhu mét trg 1y lap trlnh glup
smh vién hé cao dang cai thién dang ké ca vé dlem
s0 1an tu duy logic. Tuy nhién, h1eu qué thyc té
ctia cong cu nay khong dén tir sy ton tai ctia chinh

ndé ma phu thudc hoan toan vao phuong phap khai
thac cuia nguoi day va nguoi hoc. Khi duge dinh
huéng dung din, Al tré thanh "don bay" thac day
nang luc tu hoc, gitp sinh vién vugt qua cac rao
can k¥ thuat dé tip trung vao ban chat cua thuat
ton va cdu triic chuong trinh.

Trén co s& d6, nghién ciru d& xuat mot 16 trinh
kha thi nhim tich hop tri tué nhéan tao vao quy
trinh dao tao tai cac trudng cao dang. Giang vién
can cha dong thay doi vai tro tir nguoi truyén thy
tri thirc sang ngudi diéu phdi va hudng dan sinh
vién lam chu k¥ thuat dat cau hoi (Prompt Engi-
neering). Quy trinh nay nén dugc trién khai theo
16 trinh tir nhan thirc dén thuc hanh, bat dau béng
viéc hudng dan sinh vién ding Al dé giai thich
mé nguon, tiép dén 1a ddi soat logic va cudi cling
1a hd tro truy vét 18i. Viéc tich hop nay can dugc
thuc hién song hanh véi cac dy an thuc té dé sinh
vién thiy rd gia tri hd trg clia Al trong viée tbi wu
hoa hiéu sut lam viéc.

Cubi cung, dé dam bao sinh vién phat trién
ning lyc thuc chit va bén viing, cac co sd giao
duc nghé nghiép can sém ban hanh cac quy dinh
va hudng din cu thé vé dao dtrc hoc thuat khi sir
dung tri tu¢ nhan tao. Nha truong nén xay dung
céc tiéu chi danh gia méi dé cao qua trinh tu duy
va kha ning giai trinh ma ngudn thay vi chi tap
trung vao két qua dau ra cua chuong trinh. Viéc
thiét 1ap mot hanh lang phép 1y va dao dirc rd rang
s€ gilip ngan chan tinh trang lam dung cong nghé
dé sao chép, dong thoi tao mdi trudng cho sinh
vién khai thac t6i da tiém nang ctia Al mot cach
chinh théng va trach nhiém.
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