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MOI LIEN HE GIUA HINH ANH CO THE BAN THAN
VA LONG TU TRONG CUA SINH VIEN
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Tom tit: Nghién cieu tim hiéu vé moi quan hé giita hinh anh co thé ban than va long tw trong ciia 611 sinh vién Truong
Dai hoc KHXH&NV, DHQG HCM. Nghlen ctiu sir dung thang do vé Hinh anh co thé ban than - ngogi hinh (MBSR(Q-AS)
va Long tir trong (RSES). Két qua cho thdy sinh vién danh gid long ty trong c6 méi tuwong quan thudn véi Su haz long voi
ngoai hinh, bg phdn co thé; Sw quan tam ngoai hinh va tiwong quan nghich voi bzen Nhdn thirc va quan tam vé cin ndng.
C6 su khdc nhau giita twong quan hinh anh co thé ban than, long tw trong va chi s6 khéi co thé BMI theo mikc dj long tu
trong va gioi tinh.

Tir khéa: hinh dnh co thé ban thén; long tw trong; sinh vién.

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND
SELF-ESTEEM AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: This study investigates the relationship between body image and self-esteem among 611 students at the
University of Social Sciences and Humanities, Vietnam National University Ho Chi Minh City. The study employed
the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire—Appearance Scales (MBSRQ-AS) and the Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES). The results indicated that students’ self-esteem was positively correlated with appearance
evaluation, body areas satisfaction, and appearance orientation, and negatively correlated with overweight preoccupation.
Differences were observed in the relationships among body image, self-esteem, and body mass index (BMI) across

levels of self-esteem and gender.
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I. PAT VAN PE

Ngoai hinh 13 mét trong nhiing dic diém ca nhan
dau tién duoc ngudi khac cha ¥ va b tic dong quan
trong dén cac twong tac xa hoi (Cristiana Pop, 2016).
Trong khi cac chuan muc cai dep truyén thong
thuong duge xac dinh boi yéu td van hoa va khu
vuc dialy, su phé bién ctia cac hinh anh tiéu chuin
hoa tir phim anh, than trong 4m nhac va quang
cao da tao ra mot hé quy chiéu méi cho ngoai hinh
ly tudng (Mila Sari va cong su, 2022). Cac ng-
hién ctru di chi ra rang tiéu chuan sic dep tir Han
Quéc, vi du nhu da tre‘ing, dang ngudi manh mai,
guong mit thon gon, da c6 anh huong sau sic dén
su tu ti va thai do vé co thé cua gioi tré quéc té.
(Mila Sari va cong su, 2022; Hermania Bupu va
cong su, 2024; Permata Tania Nareswari va cong
su, 2024). Ngoai ra, cac chién dich quémg ba san
pham lam dep trén mang xa h01 két hop véi su
hién dién cta cac than tuong ndi tiéng, tao ra ap
luc khong nhé ddi vé6i thé hé tré trong viéc theo
dudi vé dep 1y tuong. O mang xa hdi, cac trang web
tao nén mot bau khong khi khéc biét, noi d6 nguoi
ta co thé cam thiy hai long vé ban than théng qua
Iuwot thich, binh luan va chia sé. Bén canh do, cac ti€u
chudn sic dep nhét dinh con dugc ting cudng boi
cac tinh nang va bd loc cua cac cong cu chinh stra
(Holland & Tiggemann, 2016). Cu thé, Tiktok c6
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nhimg video lan truyén vé thir thach sic dep ciing
nhu cac ndi dung tuong tu dya trén thuat toan, do
1a 1y do tai sao n6 13 mot ngudn anh hudng manh
mé dén hinh anh co thé & thanh thiéu nién.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang viéc tiép xuc
qua muc v6i hinh anh va thong diép nay dan dén
viéc so sanh ngoai hinh, cam giac tu ti, va su bét
man v&i co thé. Chinh vi vay, dé dat duoc nhiing
tiéu chuan ngoai hinh ma xa hoi dé ra, dau tu vao
ngoai hinh co thé (nhuw my pham, trang diém, x6
khuyén, xam hinh va tap thé duc, phau thuat tham
my...) da ting dang ké trén ca phu nit 1an nam gidi
(Cristiana Pop, 2016). Dong thoi, viée danh gia gia
tri ban than chi yéu dwa vao ngoai hinh thay vi
ning lyc hay pham chit ndi tai ciing 12 mot hé qua
dang bao dong. Khong gidng voi sy ty tin hay hai
1ong vé& ngoai hinh, long tu trong dwoc xay dung
trong sudt cudc doi ciia mot ca nhan, ho cam théy
duoc coi trong, xing dang, ton trong va dugc danh
gid cao. Vi vy, nghién ctru tim hiéu va su tc dong
qua lai ngoai hinh vé long tu trong - thir duoc xay
dung boi nhiéu gia trj trong d6 c6 ngoai hinh trong
sudt cudc doi ciia mot ca nhan cua sinh vién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 Iy thuyét

Theo Cash F.Thomas (2012) hinh anh co thé
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1a mot c4u trac da chiéu bao gém céac thanh phan
nhén thue, tinh cdm, hanh vi va phan anh thai do,
niém tin va kinh nghiém cua mot cd nhan lién
quan dén co thé ciia chinh ho, ciing nhur co thé Iy
tuong hodc mong mudn ciia ho. Céc trai nghiém
lién quan dén ngoai hinh bao gom (1) nhan thirc
vé céc khia canh ngoai hinh cta hg, bao gém hinh
anh tinh than vé cach ngudi d6 tréng nhu thé nao
va n6 khong c6 nghia 1a dai di¢n chinh xac. Mdt
c4 nhan c6 thé c¢6 can ning binh thudng, nhung
nhan thirc vé ban than c6 thé 12 ngudi d6 gdy hoic
béo Va (2) thai do vé ngoai hinh cua ho, déi khi
con duoc goi 13 gid tri. Mot ca nhan c6 thé tin ring
ho hap din hodc khong hap din, c6 can ning, hinh
dang, dac diém khudén mat chép nhan duoc hoac
khong chép nhan dugc, v.v. Va, nhitng danh gia
nay c6 mot thanh phan tinh cam (vi du: cam giac
hai long vé co thé - khong hai 1ong va cam giac tur
hao hodc x4u ho).

Rosenberg (1965) cho ring: “Long tw trong ld
thai do tich cuc hodc tiéu cuc téng quat doi véi
mét doi tuong cu thé, cu thé la ban than”. Nhiéu
nha nghién ctru cho réng long tu trong dugc cAu
tao tu: (1) Nang lyc ban than (personal efficacy
hodc self-competence). Pay la mdt qua trinh tam
1y noi tai, phan anh niém tin cta ca nhan vao kha
nang tu duy, hoc hoi, lya chon va dua ra quyét
dinh dting dan, dong thoi vugt qua thir thach va
tao ra sy thay ddi (Branden, 1971). (2) Gi4 tri ban
than (social worth hodc self-liking) (Mruk, 2006)
dugc Mead (1934) cho ring mang tinh xi hoi,
dugc hinh thanh qua su tiép nhan quan diém cia
nhiing nguoi xung quanh, cho phép c4 nhan tu
danh gia chinh minh nhu ding-sai, tot- xdu, lanh
manh - khong lanh manh (theo Heatherton, 2003).

Trong mot sb nghién ciru, 1ong tu trong 1a yéu
t6 du doan hinh anh co thé, trong khi do, mdt )
lai cho rﬁng, hinh anh co thé 1a yéu td du doan
long tu trong. Sanford and Donovan (1984) néu
rang: Mbi quan he gifra long tu trong va hinh anh
co thé 1a mot mdi quan hé phirc tap, va dong luc
cu thé s& khac nhau tuy tung nguoi. D6i VO’l mot
sO phu nit, 1ong tu trong thip mot phan xudt phat
tir hinh 4nh co thé tiéu cuc. Nhung d6i véi nhitng
phu nir khac, 10ng ty trong thap xuit hién trudc
va hinh anh co thé tiéu cuc theo sau (dan theo
Jacqueline Home, 2005).

Long ty trong phu thude vao ngoai hinh dugc
coi 1a mot sy phu thudc bén ngoai cua long tu
trong boi vi sy chdp thuan vé ngoai hinh cia
mot ngudi thuong phu thude vao phan hdi bén
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ngoai. Patrick, Neighbors va Knee (2004) cho
réng nhitng c4 nhan c6 long tu trong phu thudc
vao ngoai hinh s€ trai qua su suy giam cam giac tu
trong khi hg nhan dugc phan hdi tiéu cuc gitta cac
c4 nhan vé ngoai hinh cua ho. V&i nhitng ngudi c¢6
1ong tur trong thap két hop 1ong ty trong tiy thudc
vao ngoai hinh, khi cdm nhan tich cuc vé ngoai
hinh, long tu trong cua ho tang, tuy nhién, can lién
tuc cam thay hai long vé ngoai hinh ctia ho thi méi
duy tri dugc long tu trong. Nhitng ¢4 nhéan trong
nhom nay lai thuong xuyen cam thay bat man vé
ngoai hinh ciia minh, dan dén su chénh léch glu’a
ly tudong va thuce té, tir d6 ting nguy co ¢ cc van
dé (Noser va cong su, 2016).

2.2. Phuong phap nghién ctru

Poi tuwong nghién citu: Mbi lién hé gitra hinh
anh co thé ban than va long tu trong ciia sinh vién
dai hoc.

Khdch thé nghién ciru: 611 sinh vién dang theo hoc
chuong trinh chinh quy tai Truong PH KHXH&NV,
DHQG- HCM.

Cong cu nghién cuu: Trong qua trinh khao
sat, nghién ciru thu thap chi s6 can nang va chiéu
cao cua khach thé dé xdc dinh chi s khoi co thé
(BMI). Py 1a mot chi sb dua trén ty 16 giita chiéu
cao va cAn nang ciia mot ngudi, ding dé phan loai
tinh trang co thé nhu béo phi, thira cn hay thiéu
can. Theo Vién Tim, Phdi va Huyét hoc Quéc gia
Hoa Ky (NIH), BMI 1a mét cong cu do luong m&
co thé dua trén chiéu cao va cin nang clia ca nam
va nit truong thanh. Va nghién ctru st dung hai
thang do:

+ Thang do vé Hinh anh co thé ban than - ngoai
hinh (MBSRQ-AS) bao gdm 34 cau hoi (Cash,
2000). Thang do MBSRQ-AS duogc tién hanh
chuyén ngir va sir dung boi Trwong Thi Khanh Ha
va cong su (2021). MBSRQ-AS (MBSRQ- Ap-
pearance Scales) c6 34 myc trong 5 tiéu thang do,
bao gom: (1) Panh gia ngoai hinh (Appearance
Evaluation - AE); Sy quan tim vé ngoai hinh (Ap-
pearance Orientation - AO); Sy quan tim vé qua
can (Overweight Preoccupation - OP); Tu dénh gia
trong luong co thé (Self-Classified Weight - SCW);
Danh gia va sy quan tim cac bd phan trén co thé
(The Body Areas Satisfaction Scale- BASS). Thang
do duoc tinh diém theo thang Likert 5 muc do do
luong sy dong ¥, tan suat va danh gia can niang co
thé. Trong nghién ctru hién tai, sau khi phan tich
nhan t6 kham pha (EFA), thang do con 3 tiéu thang
do gdm 21 muyc: Sy hai 1ong vé ngoai hinh va cac
bd phan co thé (o= 0.859), Su quan tam vé ngoai
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hinh (o= 0.818) va Nhan thirc va mi quan tdm vé
can ning (= 0.842). Cau tric thang do c6 sy thay
d6i & nhiéu qudc gia khac nhau, nghién ctru hién
tai co cAu trac phi hop véi nghién ctru cia Swami
va cong su (2019) tai Malaysia.

+ Thang do long tw trong Rosenberg (RSES)
duoc Rosenberg gidi thi€u ndm 79635, 1a cong cu
tu bao cao nham do luong long ty trong & sinh
vién, phan dnh muc do chép nhan va gia tri ban
than. Thang do dugc Pinh Thi Héng Van Viét hoa
nam 2014 v&i hé sé Cronbach’s alpha 13 0,63 va
dat 0,811 & nghién ctu hién tai. Cac muc hoi su
dung thang do Likert 4 diém, tir 0 (rit khong dong
y) dén 3 (rit dong y). Tong diém thang do dao
dong tr 0 dén 30, duge phan loai nhu sau: trén 25
diém biéu thi long tu trong cao; tur 15-25 diém la
mirc binh thuong; dudi 15 diém cho thiy long tur
trong thap.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru st dung
phu’O’ng phap nghién cuu tai li¢u, phuong phap
diéu tra bang bang hoi va phuong phap xi ly sO
lidu bang phan mém thdng ké SPSS 20.0 bao gom:
lam sach dir li¢u, phan tich théng ké mo ta (diém
téng, diém trung binh, tan suét, ty 1& phﬁn tram),
phan tich d6 tin cdy Cronbach’s Alpha, nhan t&
kham phé va phép thong ké phan tich trong quan
nhi bién Pearson.

2.3. Két qua va ban luan

2.3.1. Thuc trang vé hinh anh co thé ban than
va long tu trong cua sinh vién

Két qua thong ké mo ta thé hién cac sinh vién
tham gia khao sat c6 mdi quan tdm vé ngoai hinh

c6 diém trung binh cao nhét (PTB = 3,76, BLC
= 0,64) sau d6 1a nhan thic va mbi quan tam vé
can nang (BTB = 2,96, BPLC = 0,85) va sy hai
1ong vé ngoai hinh va cac bd phan co thé (DTB
= 2,92, BLC = 0,68) c¢6 diém trung binh tuong
duong nhau. Diéu nay cho thay rang, hau hét cac
sinh vién dong y rang minh coi trong vé ngoai,
cha y dén no6 va co su dau tu vao ngoai hinh cua
minh. Trong khi d0, da s6 sinh vién déu danh gia
mirc d¢ hai 1ong vé tong thé ngoai hinh va cac bd
phén cua minh chi & muc trung binh.

Céc sinh vién truong PH KHXH&NV, PHQG-
HCM tham gia khdo séat c6 long tu trong tuong
d6i thap voi T = 14,75 (DLC = 3,98), tuy nhién
diém s6 khong chénh léch qua nhiéu dé co thé dat
mirc d6 10ng tu trong binh thuong. Trong tong sb
cac sinh vién tham gia khdo sat, c6 51,1% sinh
vién danh gid minh co6 long tu trong thép, 48,9%
sinh vién c6 long tu trong binh thuong va khong
c6 sinh vién nao danh gia minh c6 long tu trong
cao. SO lugng sinh vién ¢ hai mirc do co ty 1€
trong duong nhau. Tuy nhién, v6i s6 lugng sinh
vién c6 long tu trong thip chiém hon nira tong sd
sinh vién tham gia khao sat va khong co sinh vién
nao c6 long tu trong cao 1a diéu dang ban tam.
Theo nhiéu nghién ctru, 10ng tu trong 1a mot trong
nhitng yéu t6 hiéu qua dé du doan sirc khoe tim
than trong d6 ¢6 lo au va tram cam (Rosenberg va
cong sy, 1995; Tran Thi Mai Phuong va Nguyén
Dtrc Tai, 2024).

2.3.2. Twong quan gitra danh gia hinh anh co
thé ban théan va long tw trong ciia sinh vién

Bing 1. Twong quan giita hinh dnh co thé va long tw trong theo mirc dp long tw trong

Long tu trong
Nhom mire d§ long tu trong 2
z S - Tong
Thap Binh thwong

l.ASu: Pal 1onnge ngoai hinh va cac 0.355%+ 0.402% 0.514%*
bo phan co thé

2. Su quan tam vé ngoai hinh -0,031 0,127* 0,131%*
3.ANh:an thirc va moéi quan tam ve 0,057 0,015 L0,107%+
can nang

Chii thich: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Nhin chung, 10ng tu trong c6 moi twong quan
c6 ¥ nghia thong ké véi ca 3 tiéu thang do hinh
anh co thé ban than. Cu thé, long tu trong co
mbi twong quan thudn manh véi Sy hai long vé
ngoai hinh va cac b phén c6 thé (r=10,514; p <
0. 01) c6 méi twong quan thuan chiéu tuong dbi
yeu voi Su quan tam veé ngoai hinh (r = 0,131; p
< 0.01) va c6 mdi trong quan nghich twong déi

yéu v6i Nhan thie va mdi quan tim vé can ning
(r=-0,107; p <0.01).

O c& hai nhém mirc d6 long tur trong, long tu trong
cang tang thi sinh vién cang hai 1ong vé co thé va céc
bd phan co thé ctia minh, trong d6 nhom sinh vién co
long tu trong binh thudng (r = 0,402; p < 0.01) thé
hién mdi twong quan manh mé hon so v&i nhom sinh
vién c6 long tu trong thap (r = 0,355; p < 0.01).
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béi v6i su quan tam, cham soéc vé ngoai
hinh, két qua cho thay rang chi c6 nhom sinh
vién co long tu trong binh thuong co mbi twong
quan thuan c6 y nghia théng ké va chi & mirc
twong dbi yéu (r = 0,127; p < 0.05), trong khi
d6, nhém sinh vién c6 long tu trong thip khong

c6 mdi twong quan c6 y nghia thong ké. Noser
va cong su (2016) khi xem xét k¥ hon cac ciu
tric nay, ngudi ta thiy rang 10ng tu trong thap
co lién quan tiéu cuc dén sy ndi bat vé mat tu
danh gia nhung khong lién quan dén sy noi bat
vé mit dong luc.

Bing 2. Twong quan giiva long tw trong, hinh dnh co thé va BMI dwa trén giéi tinh

BMI
Gioi tinh Téng
Nam Nir
1. Sy hai long vé ngoai hinh va cac bg phan co thé -0,031 -0,259%* -0,237**
2. Sy quan tAm vé ngoai hinh -0,085 -0,069 -0,073
3. Nhan thirc va moi quan tdm vé can nang 0,613** 0,547** 0,530%**
4. Long ty trong 0,348** 0,001 0,032

Chu thich: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Nhin chung, BMI ¢6 mbi twong quan nghich
& muc trung binh véi Sy hai 1ong vé ngoai hinh
va cac bd phan co thé (r = - 0,237; p < 0.01), ¢
méi twong quan thuén manh m& v6i Nhan thire va
mbi quan tam vé can nang (r = 0,530; p < 0.01).
Cu thé, & nir gidi, c6 mdi twong quan nghich gitra
tuong d6i manh Su hai long vé ngoai hinh va cac
bd phan co thé va BMI (r = - 0,259; p < 0.01)
trong khi d6 nam gi¢i khong thé hién diéu nay.
Bén canh d¢, chi s6 khéi c6 thé BMI déu c6 moi
tuong quan véi Nhan thic va mdi quan tdm vé
cin ning & ca nam va nir. Piéu ndy c6 thé cho
thdy rang, ¢ nit gi6i, khi chi s6 BMI ting, ho lo
lang vé lugng md ting, chinh vi thé, ho ciing s&
bat man vé ngoai hinh ciing nhu cac bo phan co
thé ciia minh.

Két qua ciing cho thdy rang, & nam gidi cd
mdi trong quan thuan manh gitta BMI va 1ong
tu trong (r = 0,348; p < 0.01); nhung & nir gioi
lai khong, két qua nay phu hop véi Cristiana
Pop (2016). Theo d6, d6i véi nir gidi, BMI thé
hién luong mo thua, khién ho tré nén béo hon,
con voi dan o6ng, BMI cao duong nhu tuong

dong viéc ting co bip va co thé tré nén sin chic
hon. Piéu nay cho thdy rang, BMI c6 tac dong
qua lai dén 1ong tu trong ctia nam gidi. Khi BMI
cang tang, ho cang c6 long tu trong cao.

III. KET LUAN

Nghién ctru da tim hiéu thyc trang hinh anh
co thé ban than, long tu trong va moi twong quan
giita hai yéu t6 trén dbi vé6i sinh vién. Theo do,
cac sinh vién cang c6 long ty trong cao thi sé€
cang hai long véi ngoai hinh, cac bo phan co
thé; cang quan tam, chau chubt ngoai hinh cua
minh dong thoi tré nén bot lo ling lang vé chat
béo va giam suy nghi ring minh thira can va
nguoc lai. Pong thoi nghién ctru tim hiéu sy
khéc biét vé mdi twong quan gitta hinh anh co
thé, 10ng tu trong va BMI giira cac nhom mirc
d6 long tu trong va gidi tinh. Nhiéu nghién ctru
da chi ra rang hinh anh co thé ban than va long
tu trong co mbi lién hé véi lo au, tram cam va
chat lugng cudc sdng (Nguyén Tan Dat, 2019;
Rodgers, 2023) qua d6 nghién ctru cung cip
nhan thirc tir d6 gbp phan cai thién strc khoe
tam than cia sinh vién.
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