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Tém tit: Trong chwong trinh dao tao dai hoc, Vat Iy dai cwong la hoc phan nén tang doi véi nhiéu nganh hoc. Tuy
nhién, thue tién gidng day cho thdy khéng it sinh vién thiéu himg thii hoc tdp mén hoc nay, biéu hién qua thdi dé hoc tdp
thy dong, tam Iy lo au va dong co hoc tap chua bén vieng. T goc do tam Iy hoc giao duc, bai viét phan tich mot 56 ddc diém
tam ly cua sinh vién trong qua trinh hoc Vat Iy dai cwong, dong thoi dé xudt cdc gidi phap giang day nham ndng cao himg
thu hoc tdp thong qua viéc gan ngi dung hoc tap V6i trdi nghiém, tinh huong thue tién va xdy dung méi trirong hoc tdp an
toan vé mat tam 1y. Két qua quan st bude dau cho thdy cdc gidi phdp nay gép phan cdi thién thdi dé hoc tdp va mirc d¢
tham gia cua sinh vién trong gio hoc.

Tir khoa: hirng thu hoc tap, tam ly hoc gido duc, Vat ly dai cwong, sinh vién dai hoc.

SOME SOLUTIONS TO IMPROVE LEARNING INTEREST IN GENERAL PHYSICS
FOR STUDENTS FROM THE PERSPECTIVE OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

Abstract: General Physics is a foundational course for many university majors; however, students often exhibit
low interest, passive learning behaviors, anxiety, and unstable motivation. This study examines students’psychological
characteristics in learning General Physics and proposes teaching strategies to enhance engagement by connecting content
with practical experiences and real-life applications, while fostering a psychologically safe learning environment. Preliminary

observations suggest that these strategies can improve students’ attitudes and class participation.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh ddi mai giao duc dai hoc theo
hudng phat trién nang lyc nguodi hoc, viéc cha
trong dén cac yéu té tam 1y trong qua trinh day
hoc ngay cang dwoc quan tam. Pdi v6i cac mon
khoa hoc co ban, dac biét la Vat ly dai cuong,
nhiéu sinh vién thudng gip kho khin trong viéc
tiép can ndi dung hoc tap do déc trung triru tuong
ctia kién thirc, yéu cau tu duy logic cao va ap luc
vé danh gia két qua hoc tap.

Thuec tién giang day cho thiy mot bd phan sinh
vién c6 tam 1y e ngai, thiéu tu tin va chwa hinh
thanh dwoc himg tha hoc tap d6i voi mon Vat 1y
dai cuong. Khi hung tha hoc tap khong dugc khoi
goi va duy tri, sinh vién dé roi vao trang thai hoc
tap ddi pho, lam giam hiéu qua tiép thu kién thirc
va anh hudng dén chit luong dao tao.

Xét tr gbc do tam ly hoc gido duc, hung tha
hoc tdp gilr vai tro quan trong trong vi¢c kich
thich dong co hoc tap, duy tri sy cht y va tinh tich
cuc nhan thirc ciia ngudi hoc. Do do, viéc nghién
ctru va d& xuat cac giai phap giang day nham ning
cao hung tht hoc tdp mén Vat ly dai cuong cho
sinh vién c6 y nghia thiét thuc ca vé mat 1y luan
va thuc tién. Bai viét ndy tap trung phan tich mot
s6 van dé tam 1y cua sinh vién khi hoc Vat 1y dai
cuong va chia sé cac gidi phap giang day tir géc
d6 tam 1y hoc gido duc.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Humng thi hoc tap trong tam ly hoc gido duc

Theo tam 1y hoc giao duc, hing thu hoc tap
duoc hiéu 1a thai dd cam xuc — nhan thuec tich cuc
cua nguoi hoc ddi véi hoat dong hoc tap, thé hién
& su chi ¥, say mé va mong mudn chiém linh tri
thirc. Hing tha hoc tip ¢6 mdi quan hé mat thiét
v6i dong co hoc tip noi tai, gop phan thac day
ngudi hoc chii dong tham gia va duy tri nd luc
trong qua trinh hoc tap.

Nhiéu nghién ctru cho rang himg thu hoc tap
khong phai 12 yéu t6 bam sinh ma dugc hinh thanh
va phat trién thong qua qua trinh t chtic day hoc.
Phuong phéap giang day, néi dung hoc tap, moi
truong 16p hoc va mbi quan hé giitra giang vién
v6i sinh vién déu c6 anh hudong dang ké dén viéc
hinh thanh htng tht hoc tap. Trong do, viéc tao
diéu kién cho sinh vién duoc trai nghiém, twong
tac va cam nhan ¥ nghia thuc tién cta kién thirc
dugc xem 13 yéu t& quan trong gitp khoi goi va
duy tri hing thu hoc tap.

Ddi véi sinh vién dai hoc, nhu cau duge ton
trong, duoc thé hién quan diém c4 nhan va duoc
tham gia chu dong vao qua trinh hoc tap la nhiing
dic diém tdm 1y ndi bat. Vi vy, day hoc theo
hudng truyén thy mét chiéu thuong khé dap tmg
duoc nhitng nhu cau tim 1y ndy va it c6 tac dung
trong viéc nang cao hirng tha hoc tap.
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2.2. Pic diém tam ly cia sinh vién dai hoc
khi hgc cac mén khoa hgc co bian

Sinh vién dai hoc, dac biét ¢ giai doan dau cua
khoa hoc, dang trong qua trinh thich nghi vi moi
truong hoc tip méi, doi hoi mirc do tu cha kién
thirc va ty diéu chinh tm 1y cao. Tuy nhién, nhiéu
sinh vién chua hinh thanh ddy du k¥ ning ty hoc
va quan 1y cam xuc hoc tip, din dén kho khin
khi tiép c4n cac mon hoc c¢6 yéu ciu tu duy triru
tuong, cho nén khi d6i dién voi cac mon khoa
hoc co ban (Toan cao cép, Vit ly dai cuong, Hoa
hoc dai cuong,...) 1a nhitng mén hoc kién thirc
kha triru tugng va doi héi tu duy logic cao, dan
dén tam Iy cac em dé& bi nan hoc, coi viéc hoc tap
mang tinh d6i ph6 (hoc vi bang cip, diém s6) thay
vi ndm bit tri thirc thuc chat.

Sinh vién dang ¢ lira tudi mang trong minh nhu
cau khang dinh gia tri ban than va y thirc nghé
nghi¢p dang dugc hinh thanh rd nét. Khi hoc cac
mon khoa hoc co ban, sinh vién thuong dat cau
hoi vé tinh g dung thuc tidn cua kién thirc nén
tang d6. Néu kién thirc dugc trinh bay mot cach
kho khan, tach roi khoi bdi canh xa hoi hodc nghé
nghiép tuong lai, n6 ¢ thé 1am giam dong luc va
su hung tha cua sinh vién. Cac nghién ctru chi ra
réng, sinh vién ¢ xu hudng hoc tap tich cuc hon
khi thiy duoc mbi lién hé giira 1y thuyét dugc hoc
va cac van dé thyc tién hodc cac tmg dung cong
nghé maoi. Sy ty y thire cao giup ho danh gia dugce
ning lyc ban than va mirc d6 phu hop cia kién
thirc dang hoc v6i muc tiéu nghé nghiép. Nguoc
lai, ap luc tir khdi lwong kién thirc 16n va sy triru
tuong cao trong khoa hoc co ban c6 thé dan dén
stress va lo au, dac biét & nhiing sinh vién c6 k¥
nang quan ly thoi gian va kiém soat cam xuc chua
hoan thién.

Mic du 1a lyc lugng tré, nang dong, sinh vién
van thé hién tinh nhay cam va dé& b ton thuong
trudc ap luc. Trong moi truong hoc thuat doi hoi
sy canh tranh vé thanh tich va kha nang tiép thu
kién thirc nén tang, sy so sanh giita cac ca nhan
tréd nén ro rét. Viée tiép thu kién thac khoa hoc
co ban khong chi phu thudc vao nang lyc ca nhan
ma con chiu anh huong lon tr moéi trudng giao
tiép. Su hd trg tir ban be, nhém hoc tap co thé 1a
dong lyc tich cuc giup sinh vién giai quyét cac
van dé kho khan trong hoc tap. Tuy nhién, néu
moi trudng nady tao ra sy canh tranh ti€u cyc hodc
su phu thudc qua mirc vao y kién cta nhom, né co
thé can tro sy phat trién tu duy doc lap, phan bién
can c6 dé 1am chu cac mon hoc khoa hoc co ban.
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2.3. Nang cao hirng tha hoc tip mén Vit ly
dai cwong cho sinh vién tir géc do tam ly hoc
giao duc

2.3.1. Thuc trang hirng thu hoc tdp mon Vat ly
dai cuong

Du¢i géc do tam 1y hoc gido duc, thyc trang
hing thu hoc tap mon Vat ly dai cuong cua sinh
vién hién nay cho thay nhiéu dau hiéu ddng quan
tam. Hung thu hoc tap duoc xem la mot trang thai
tam 1y tich cyc, thuc ddy nguoi hoc chi dong, bén
bi va ¢ chiéu sau trong qua trinh tiép thu tri thirc.
Tuy nhién, ddi voi mén Vat 1y dai cuong, himg
tha cta sinh vién thuong & muac trung binh hodc
thip, dic biét & cac nhoém sinh vién khong thudce
khéi nganh ky thuat — cong nghé. Nhiéu sinh vién
tiép can mon hoc chi yéu véi myc tiéu hoan thanh
yéu cau tin chi hon 14 xudt phat tir nhu ciu nhan
thirc hay dong co hoc tap ndi tai.

V& mit nhan thirc, ndi dung Vat ly dai cuong
mang tinh triru tugng cao, doi hoi nén tang toan
hoc viing chéc va kha nang tu duy logic, trong khi
su chuin bi hoc thuat cta sinh vién dau vao con
khong ddng déu. Su qua tai vé khai niém, cong
thirc va mé hinh 1y thuyét dé dan dén cam giac
kho khan, lo au hoc tap va giam sut niém tin vao
nang lyc ban than. Theo quan diém tam 1y hoc
gido duc, khi nguoi hoc thuong xuyén trai nghiém
thit bai hodc cam nhan khoang cach 16n giira yéu
cAu nhiém vu va nang lyc c4 nhan, hig tha hoc
tap co6 xu hudng suy gidm ro rét.

Xét tir goc d6 dong co hoc tap, nhidu sinh vién
chua nhan thirc day du ¥ nghia tng dung va gia
tri nghé nghiép cia mén Vat Iy dai cuong. Viéc
mon hoc thuong dugc giang day theo hudng
ning vé 1y thuyét, it gin véi bdi canh thyc tién
hodc trai nghiém kham pha, khién dong co hoc
tap chil yéu mang tinh ngoai tai (diém s, thi cir).
Trong khi @06, tam 1y hoc gido duc chi ra ring
htng tha bén vimg thudng gan lién voi dong co
ndi tai, khi nguodi hoc cam théy ndi dung hoc tap
c6 y nghia, hap din va lién quan truc tiép dén
muc tiéu ca nhan.

Ngoai ra, cac yéu té tim 1y — x4 hoi trong moi
truong hoc tép ciing anh huong déng ké dén hing
tha cua sinh vién. Lép hoc dong, tuong tac giang
vién — sinh vién han ché, cing voi phuong phap
day hoc truyén thdng thién vé thuyét giang lam
giam cam giac tham gia tich cuc cta nguoi hoc.
Sinh vién dé roi vao trang thai hoc tap thy dong,
thiéu gan két cam xuc véi mon hoc. Tir gbc nhin
tam ly hoc gido duc, khi nhu ciu duogc tu chy,
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duoc hd trg va duogc ghi nhan cua ngudi hoc
khong dugc dap tng day du, himg thi hoc tap kho
c6 thé hinh thanh va duy tri.

Nhin chung, thuc trang hirmg thi hoc tap moén
Vat ly dai cuong cua sinh vién phan anh sy tuong
tac phuc tap gitta ddc diém noi dung mén hoc,
dong co hoc tdp va moi trudong su pham. Viée
phan tich thyc trang nay trén nén tang tim 1y hoc
gido duc khong chi gitip nhén dién nguyén nhan
cua sy suy gidm hung tha, ma con 1a co sé khoa
hoc cho viéc dé xuét cac giai phap su pham nham
nang cao chét luong day va hoc mén Vit ly dai
cuong trong gido duc dai hoc.

2.3.2. Mt s6 gidi phdp néng cao hirng thii hoc
tdp mon Vat ly dai cwong cho sinh vién tir goc do
tam 1y hoc

Gén ndi dung hoc tap véi céc tinh huéng thuc tién

Duéi goc d6 tam ly hoc gido duc, cac tinh
hudng thuc tién dong vai tro nhu yéu td kich thich
nhan thic, gitp thu hut sy cht ¥ ban dau va tao
nén tang cam xuc tich cuc cho qué trinh hoc tap
tiép theo. Vi vay, viéc st dung cac tinh hudng
thyc tién trong giang day Vat 1y dai cuong gitip
sinh vién nhan thuc rd hon y nghia va gia tri ting
dung cua kién thirc. Khi ndi dung hoc tép dugc
dit trong bdi canh quen thudc, sinh vién d& hinh
thanh sy to mo va himg thi tim hiéu.

Gan ndi dung hoc tap véi nhu cAu va muc tiéu
nghé nghiép cua sinh vién

Theo thuyét dong co cuia tam 1y hoc, con ngudi
chi thyc sy himg tha khi nhan thay y nghia thyc
tién cta hoat dong minh tham gia. Do d6, gidng
vién can giup sinh vién nhan thic 16 vai tro cta
Vit 1y dai cuong ddi véi nganh hoc va nghé ng-
hiép tuong lai.

Viéc lién hé kién thuc vat 1y v&i cac nganh hoc
nhu cong nghé, ky thuat, y hoc, s€ lam gidm cam
giac triru tugng va kho khan cua moén hoc. Khi
sinh vién hiéu rang nhitng kién thirc dang hoc c6
thé duoc van dung vao nganh minh dang theo hoc
s€ hinh thanh dong co hoc tdp bén trong, tir do
tang htng tha va tinh than ty giac hoc tap.

Téng cuong cac hoat dong trai nghiém trong
210 hoc

Hoat dong trai nghiém, nhu thi nghiém don
gian, m6 phdéng hodc phan tich hién tuong, cho
phép sinh vién tryc tiép quan sat va thao tac, qua
d6 chuyén hoa kién thirc triru twong thanh trai ng-
hiém cuy thé. Nhitng trai nghiém thanh cong gop
phén tao ra cam xuc tich cyc va cam giac lam chu
tri thirc cho sinh vién.

Theo tam 1y hoc gido duc, cam xuc tich cuc
trong hoc tap c6 tic dung cung c¢b dong co hoc tap
noi tai, gitip sinh vién duy tri himg tha va san sang
d6i mit v6i nhitng nhiém vy hoc tap kho khin hon.

Tao cam xtc tich cyc trong qua trinh hoc tap

Cam xuc 13 yéu té tim 1y c6 anh huong truc
tlep dén hing thu hoc tap. Néu qua trinh hoc tap
gan lién v&i cam xuc cang thing, lo so, that bai,
sinh vién s& dé ndy sinh tdm 1y né tranh mén hoc.
Nguoc lai, nhiitng cdm xuc tich cuc nhu hung
khoi, to mo, thanh cong s€ thuc déy sinh vién hoc
tap tich cuc hon.

Giang vién can xay dung bau khong khi 16p
hoc than thién, c&i mo, khuyén khich sinh vién dat
cdu hoi, bay t6 quan diém ma khong so sai. Viéc
ghi nhan, khen ngoi kip thoi nhiing nd luc va tién
bd cua sinh vién s€ gitp ho cam théy tu tin, tir do
hinh thanh thai d tich cuc dbi véi mon Vat 1y dai
cuong.

Phat huy tinh tich cuc, chi dong cua sinh vién
trong hoat dong hoc tap

Theo quan diém tam Iy hoc hoat dong, hing
thii dugc hinh thanh va phat trién théng qua chinh
hoat dong cia ngudi hoc. Do do, thay vi chi
truyén dat kién thirc mot chiéu, giang vién can to
churc cho sinh vién tham gia vao cac hoat dong
hoc tap tich cyc nhu thao luan nhom, giai quyét
van dé theo ca nhan hodc theo nhom, nghién ctru
tinh hudng.

Khi sinh vién dugc tryc tiép tham gia vao qua
trinh tim toi, kham pha kién thurc, ho s& cam théy
minh 14 chu thé cua hoat dong hoc tap, tir d6 tang
su hirng tht va say mé.

Cé nhan hoa viéc hoc, ton trong su khac biét
tam ly cua sinh vién

Sinh vién c6 sy khac biét vé nang lyc, hing
tha, phong cach hoc tap va tdc do tiép thu kién
thirc. Néu phU:O’ng phap giang day khong phu hop,
sinh vién yéu s& dé chin nan, trong khi sinh vién
kha gioi c6 thé cam thay nham chan.

Twr goc do tam ly hoc, gidng vién can linh hoat
trong viéc giao nhiém vu hoc tap, tao diéu kién dé
sinh vién lga chon muc d§ va hinh thirc hoc tap
pht hop voi ban than. Viéc huéng dan phuong
phap hoc, hd trg sinh vién gip khé khin s& gitp
ho vuot qua rao can tam ly, tir do dan hinh thanh
himg thii dbi véi mén hoc.

Xay dung moéi truong hoc tap tich cuc va hd
tro tam ly

Méi truong hoc tap co tac dong manh mé dén
trang thai tam ly va hirmg tht hoc tap cua sinh vién.
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Mot moéi truong hoc tap tich cyc 1a mdi truong
trong do sinh vién cam théy duogc ton trong, duoc
hd tro va duge khuyén khich phat trién.

Giang vién can dong vai tro 1a ngudi hudng
dan, dong hanh cung sinh vién, sin sang ling
nghe va chia sé nhitng kho6 khan trong hoc tap.
Bén canh do, viéc ting cuong st dung cong
nghé thong tin, hoc liéu sb, dién dan hoc tap
truc tuyén ciing gop phan tao diéu kién thuan
loi, giam ap lyc va tang tinh hip din cia mon
Vit ly dai cuong.

2.4. Hiéu qua bwéc diu va thao luin

2.4.1. Hiéu qua budc dau

Qua qua trinh ap dung cac gidi phap trén trong
giang day mon Vat ly dai cuong, co thé nhan théy
mot sd chuyén bién tich cuc nhu sinh vién tham
gia 16p hoc tich cuc hon, chu dong trao ddi va dat
cau hoi; thai do hoc tap duogc cai thién va muc do
lo au khi tiép can mon hoc gidm ro rét.

2.4.2. Thao ludn

Nhimng két qua budc dau cho thiy viéc chi
trong yéu t6 tam 1y trong t& chirc day hoc phu

hop véi cac quan diém cua tam 1y hoc gido duc
hién dai, trong do nhén manh vai tro ciia cam xuc,
dong co va méi truong hoc tap ddi véi qua trinh
nhan thie. Viée nang cao hung tha hoc tap khong
chi gop phan cai thién két qua hoc tap trudc mit
ma con giup hinh thanh thai d¢ hoc tap tich cuc va
bén vitng cho sinh vién.

1. KET LUAN

Hung tht hoc tap 13 yéu t6 tdm 1y quan trong
quyét dinh hiéu qua hoc tap cua sinh vién dbi véi
mon Vat ly dai cuong. Tur gbée do tam 1y hoc, viée
nang cao hung thu hoc tap khong chi phu thudc
vao ndi dung mon hoc ma con chiu dnh hudng cta
phuong phép gidng day, cam xuc, dong co va moi
truong hoc tap. Thong qua cac giai phap nhu gin
kién thirc véi thue tién, tao cam xuc tich cuc, phat
huy tinh chu dong cua sinh vién va xay dung moi
truong hoc tap ho tro, hing tha hoc tap mon Vat
Iy dai cuong cta sinh vién c6 thé dugc nang cao
mdt cach bén ving, gop phan cai thién chat lugng
giang day cadc mon khoa hoc co ban ¢ bac dai hoc
trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay.
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