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Tom tit: Bai viét tap trung phan tich hiéu qua cia viéc sir dung cdc vat liéu tdi ché va tai nguyén ban dia (tre, nita, géo
dira, phé liéu an  toan) trong viéc 16 chitc cdc hoat dong gido duc tich hop lién mon (Khoa hoc - Cong nghé - Ky thudt -
Toan) cho tré mau glao lom (5-6 tuoz) Két qua nghién cwu Iy ludn va thiee tién cho thdy, sw twong tdc véi cdc vit liéu "mo”"
khong chz giai quyét bai todn kinh té trong glao duc mam non ma con kich thich manh mé tw duy phan bién, kha nang gidi
quyét vdn dé va sy sdng tao ciia tré, tao tién dé vieng chdc cho viéc hinh thanh néang lec tw duy khoa hoc.

Tir khoa: Vat liéu tai ché, Gido duc mam non, Tuw duy kham pha, Tro choi khoa hoc, Tré 5-6 tuéi

THE IMPACT OF SIMPLE SCIENCE-TECHNOLOGY GAMES USING LOCAL
RECYCLED MATERIALS ON THE EXPLORATORY THINKING OF 5-6 YEAR
OLD CHILDREN

Abstract: This article analyzes the effectiveness of utilizing recycled materials and indigenous resources (bamboo, coconut
shells, safe waste) in organizing integrated interdisciplinary educational activities (Science - Technology - Engineering -
Mathematics) for older preschoolers (5-6 years old). Theoretical and practical research results indicate that interacting
with "open-ended" materials not only addresses economic challenges in early childhood education but also strongly
stimulates children's critical thinking, problem-solving abilities, and creativity. These activities create a solid foundation
for the development of scientific thinking competencies.
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I. PAT VAN PE

Trong bbi canh cudc Cach mang cong nghiép
lan th tu dang tac dong sau rdng dén moi mit
cua doi séng xa hoi, gido duc mam non — béac hoc
nén tang ctia hé thng gido duc qudc dan — dang
dung trude nhing yéu cau déi méi manh mé. Muc
ti€u gido duc khong chi dung lai ¢ viéc cham soc,
nudi dudng ma con phai chi trong phat trién toan
dién cac nang luc tu duy cho tré, dac bi¢t 1a tu duy
kham phé, sang tao va giai quyét van dé thuc tién.

Nam hoc 2025-2026, nganh gido duc tiép tuc
déy manh viéc thuc hién chuyén dé "Xay dung
truong mam non ldy tré 1am trung tim", trong d6
viéc Gmg dung cac phuong phap gido duc tién tién
nhu gidao duc tich hop Khoa hoc - Cong nghé -
K¥ thuét - Toan (thudong dugc biét dén véi thuat
ngir quic té 13 STEM/STEAM) duogc xem 1a mot
giai phap dot pha. Tuy nhién, thyc té trién khai tai
nhiéu dia phuong, dac biét la cac vung nong thon,
mién nui, dang gap phéi rao can 16n vé kinh phi
dau tu cho trang thiét b1 hoc li¢u hién dal

Nhiéu gido vién van giit quan niém rang giao
duc khoa hoc k¥ thuat doi hoi nhirg bo 1ip ghép
robot dit tién hay cac phong thi nghiém hién dai.
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Quan ni€ém néy voO tinh tao ra &p luc tai chinh va
lam han ché kha ning sang tao cua nguoi day.
Thue té, Viét Nam s6 hitu ngudn tai nguyén vat
liéu ty nhién vo cung phong pht nhu tre, nira, gao
dtra, cung voi nguén vt liéu phé thai tir sinh hoat
nhu chai nhya, bia cac-tong chua duoc tan dung
triét dé.

Viéc nghién ctru va dua vao st dung céc tro
choi khoa hoc k¥ thuat don gian tir vat li¢u tai ché
dia phuong khong chi 13 giai phap "ctru canh" vé
kinh phi ma con mang y nghia gido duc sdu sic:
gido duc y thirc bao vé moi truong, khoi goi niém
tu hao vé van hoa ban dia va quan trong nhét 1a
phat trién tu duy khoa hoc cho tré tir nhitng vat
dung gan giii nhat.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu va sy phat trién tw duy tré em

2.1.1. Tir e duy triee quan dén tu duy logic

Theo tdm 1y hoc phat trién, tré 5-6 tudi dang
trong giai doan chuyén tiép tir tu duy truc quan
hinh tugng sang tu duy truc quan so do va bét dau
nhen nhom tu duy logic. Jean Piaget — nha tam 1y
hoc 16i lac — dé khang dinh: "Tré em kién tao su
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hiéu biét vé thé gidi thong qua cac twong tac vat
Iy véi do vat".

Khac véi cac do choi cong nghiép c6 hinh dang
va chirc nang ¢ dinh (vi du: mot chiéc xe d6 choi
chi 12 mot chiéc xe), vat li¢u tai ché va tu nhién
thudc nhom "véat liéu mo" (loose parts) hay "céac
bd phan roi". Mot doan 6ng tre ¢o thé 1a mang
nudc, l1a than ciaa chiéc be, hay 1a mgt nhac cu.
Chinh tinh chét "khéng hoan hao" va da ning ctia
vat liéu ndy budc ndo bd tré phai hoat dong lién
tuc dé:

Phan tich thudc tinh: Quan sat d¢ cong, do
nhém, d6 nang nhe.

So sanh va lya chon: Tai sao dung chai nhua
1am phao be tét hon dung thanh gd dac?

Thir nghiém va diéu chinh: Néu budc day
khong chat, be sé tudt; tré phai ty tim cach bude
lai (tu duy giai quyét van dé).

2.1.2. Vai tro cua twong tac xa hgi trong hoat
dong nhom

Duya trén ly thuyét ctia Lev Vygotsky vé "Ving
phat trién gan" (ZPD), cac tro choi khoa hoc tir
vét liéu tai ché thuong duogc td chuc theo nhom.
Khi tré cing nhau ché tao mot gudng nude tir tre,
cac em phai tranh ludn, bao v¢ y kién va hop téc.
Qua trinh "ngon nglr héa" cac thao tac tu duy nay
gitip tré khic sau kién thic khoa hoc mét cach
tu nhién.

2.2. Phén tich tiém niing gido duc ciia vit
liéu dia phwong

Bing 1. Phén tich dic tinh khoa hoc ciia vit liéu tdi ché va dia phwong

Pac tinh Vatly &

Loai vat liéu ,
o Hoa hoc

Ung dung trong tro
choi Khoa hgc - Ky
thuat

Muc tiéu phat trién
tw duy

- Lam be noi, thuyén.

s ooz O x 2 |- Kham phd su noi/
- H¢ thong dan nuédce P i

am thanh vang khi va
dap.

thanh.
- Chau trong cay (sinh
hoc).

Céu tric dang dng rong, | .. . . chim.
c¢6 ddt (ngan khi), nhe lién I‘loan. - Nguyén ly dong chay.
Tre, Ntra PO . > | - Guong nudc tuy dong. Y
nodi trén nudc, thd doc ~ A - K¥ nang lién ket, lap
déo dai7 - Nhac cu gd (am thanh he
' hoc). £ep:
- G4o muc nude, thuyén | - Tu duy vé dung tich,
Hinh ban céau, cilng, thuflg' - N do hm’nAg' o LA
Khone tham nuée. tao | Can thang bang. - Nguyén ly don bay va
Gao dura kho £ . |- HOp cong huong am | thang bang.

- Quan sat sy phat trién
cua cay.

Trong su6t, dan hoi, kin

Chainhya, ndp chai 1y 04 d6ne ndp, nhe.

- Tén Itra khi nén.

- Binh loc nudc mini.
- Kinh van hoa.

- Banh xe, rong roc.

- Quan sat hién tugng
bén trong.

- Ap suét khi va nuéc.

- Co hoc chuyén dong.

Cau trtic song chiu lyc,

Bia Carton, 161 giay da cit dan, hat nudc

- M6 hinh cau vuot, nha

tﬁng.

- Puong hdm bi lin
(Marble run).

- R&i bong (Quang
hoc).

- Tu duy hinh hoc
khong gian.

- Nguyén 1y gia c¢b két
cau.

- Luc ma sat va trong
luec.

2.3. Quy trinh xr Iy vat lidu: Bai hoc dau tién
vé an toan va khoa hoc

Mot van dé then chét thudng bi bo ngé 1a quy
trinh xtr 1y vat liéu dé dam bao an toan vé sinh va
d6 bén. D4i voi tré mam non, quy trinh nay khong

chi 13 khau chuin bj ma con 13 co hoi giao duc vé
v¢€ sinh va khoa hoc thuong thire.

Xu ly Tre, Ntra: Tre tuoi chira nhiéu tinh bot,
d& bi mdi mot. Quy trinh xir 1y t6i wru cho trudng
mam non 13 Ludc nude mudi hodc Hun khoi. Viée
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ludc tre trong nuwéc mudi giup phan hiy duong
trong than tre, dong thoi mudi tham thau vao thé
g5 ngan chan vi sinh vat. Pay 1a bai hoc thuc té vé
bao quan thyc vat.

Xt 1y Géo dira: Gao dira tho rat rap. Can hudng
dan tré (hodc gio vién thyc hién) mai nhin bang
giéy nham, sau d6 lau bang dau dira nguyén chét
Dau dira tao 16p mang ky nudc, chong mdc ty
nhién va an toan tuyét d6i khi tré cAm nam.

V¢ sinh chai nhya: Str dung céc dung dich tu
nhién nhu Gidm tring (Axit axetic) va Baking
Soda dé lam sach, khtr khuan thay vi hoa chét tay
rira manh, ddm bao an toan cho da tay cua tré.

2.4. Thiét ké hoat d9ng trai nghi¢m theo quy
trinh 5E (it nhat 4 mé hinh)

Dé phat huy tdi da tu duy kham pha, cac tro
choi khong nén dung lai & viéc lam theo mau
ma cin tuan theo quy trinh kham phé khoa hoc.
Mo hinh day hoc 5E (Gén két - Kham pha -
Giai thich - Ap dung - Danh gia) 1a khung ly
thuyét phu hop nht.

* Gan két: Pay 1a budc Gido vién tao ra dong
co hoat dong & tré bang tinh hudng c6 van dé, tro
choi, mot hién tugng, cau chuyén, dd vat méi la,
tha vi kich thich sy t6 mo, ham mudn kham pha,
hoat dong.

* Kham pha: Trong budc nay tré dugc trai
nghiém thong qua viéc thyc hanh tryc tiép trén
nguyén vat li¢u va cong cu theo hudng thur sai, tu
didu chinh. Py 1a budc quan trong nhét ciia 5E.

Bang 2. Mo ta cdac buwodc quan trong cua mo hinh 5SE

Kham pha thong qua

Y nghia ddi véi tré

- SO, nam, tha, lan, thir

- Tré duoc quyén thu
ai, khong bi stra 16i

- Phét trién tu duy truc quan —
hanh dong

- Rén k¥ ndng quan sat, so sanh

- Tang kha nang hop tac va giao
tiép

- Pay la giai doan quan trong nhat
cia SE & mam non, vi tré hoc
bang trai nghiém cam giac

- Tré giai thich : Bang
161 n61 don gian, cu chi,

- Gi4o vién: Ling nghe,
go1 hdi, chuan hoa nhe
nhang, khong ap dat

- Phat trién ngdn nglr mach lac

- Lién két trai nghiém véi tu duy
- Hinh thanh biéu twong nhéan
thirc ban dau

- Tré khong can ndi ding thuat
ngit, chi can hiéu theo cach cua
minh.

- Tro choi dong vai
- Hoat dong tao hinh
- Nhi¢m vu sang tao

- Cung c6 hiéu biét

- Phat trién tu duy linh hoat

- Khuyen khich sang tao va giai
quyét van dé

- Pay 1a bude chuyén tir “biét”
sang “lam dugc”.

- Quan sat hanh vi
- San pham hoat dong
- Cau tra 101, bicu hién

Cac budc Ban chit
- Tré ty minh hanh

Kham phé dgng, ’.thako Atac‘ tr1{c - Choi nhom nho
tiép voi do vat va moi

(Explore)
truong
- O mam non ngay.
- Gitip tré dién dat lai
trai nghiém bang ngon |, n

Giii thich |ngit cia minh, tir do | onhdong

(Explain) [hinh thanh hiéu biét
ban dau.
- O mam non khai niém
- Tré van dung hiéu biét

Ap dung/ |da co6 vao tinh hudng

Mé rong 1, gan gli voi doi

(Elaborate) song
- O mam non

Dénh gia | Danh gia qua trinh
hoc, khong chi két qua.

(Evaluate) . ,
- O mam non cam xuc

- Tré duoc khich I¢, khong bi ap
luc

- Gido vién hiéu r6 mac d6 phat
trién cta timg tré

- La co s¢ diéu chinh hoat dong
tiép theo

- Danh gid mang tinh dong vién —
hd trg, khong Xép loai.
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2.4.1. M6 hinh thuc nghiém 1: "Chiéc bé tre
vieot song” (Chii dé: Sw noi va Két cdu kj thudt)

Gan két: Dit tinh hudng: "Mua mua 1ii vé, kién
can qua séng nhung khong biét boi. Cac con hay gitp
kién 1am mét chiéc bé tir nhing doan tre nay nhé".

Kham phé: Tré tha tre xudng nudc -> Quan sat
tre ndi. Tré thir budc cac doan tre lai. Vén dé nay
sinh: Budc 1dng be s& tudt, budc mot 1op be s€
chong chanh.

Gidi thich: Gido vién goi md: "Tai sao be cua
nhom ban Lan lai chd dugc nhiéu sé6i hon?", "Vi
ban 4y budc 2 16p tre chong 1én nhau". Tré rat ra
két luan vé sy lién két 1am tang do viing chic.

Ap dung: Thir thach nang cao: "Lam sao dé bé
c6 thé chay dugc khi co gio?". Tré sang tao thém
canh budm tir 14 chudi hoic gidy.

Danh gia: T6 chirc cudc dua bé va thao luan vé
vu/nhuge diém cua timg thiét ké.

2.4.2. Mo hinh thuc nghiém 2: "Can thang
bang tir gdo dira" (Chit dé: Po heong va Todn hoc)

Muc tiéu: Tré hiéu vé su can béng, so sanh
trong lugng (ndng hon, nhe hon, béng nhau).

Thyec hién: Tré st dung 2 ntra gdo dura, day du
va mot thanh tre lam don can.

Théch thic tu duy: Tim diém trong tim ciia
thanh tre dé budc day treo. Néu budc léch, can sé&
bi nghiéng du chua bd vat gi vao. Day 1a bai toan
vat Iy thuc nghiém thu vi cho tré 5-6 tudi.

Mo rong: Can cac vat liéu khac nhau: "Bao
nhiéu hat lac thi ning béng mot vién s61?". Tré
hoc dém va so sanh dinh luong.

2.4.3. M6 hinh thuc nghiém 3: "Siéu xe phadn
liee i v6 chai” (Chit dé: Chuyén dong va Liee ddy
khong khi)

Muc tiéu: Tré kham pha nguyén 1y chuyén
dong do phan luc (khi nén) va k¥ thuat ché tao
truc banh xe quay duoc.

Chuén bi: Chai nhya nhé (than xe), 4 nép chai
(banh xe), dng hit, que xién (1am truc), bong bay,
bang dinh.

Tién hanh theo quy trinh 5E:

Gién két: C6 t6 chirc cude dua xe d6 choi (xe
chay da) va hoi: "Lam thé nao dé xe chay ma
khong can ding tay day?". C6 gidi thiu qua bong
bay va hoi tré cach dung né dé déy xe.

Kham pha:

Tré ché tao khung xe: Thir thach 16n nhét 1a
1am sao dé banh xe quay dugc. Néu dan truc tiép
nap chai vao than xe, banh s& khong quay.

Tré phai tim ra giai phap k¥ thuat: Ludn que
xién qua 6ng hut, sau d6 dan dng hut vao than xe.

Truc (que Xién) quay trong dng hut gitip banh xe lan.

Gan dong co: Dan béng bay vao mot dng hut
khac va gan 1én xe.

Giai thich: Khi tré thdi bong va tha tay, xe chay
vut di. Gido vién giai thich don gian: "Khong khi
chui ra dang sau day céi xe chay vé dang trudc".
bay la tién dé cua dinh luat 3 Newton (Hanh dong
- Phan tng).

Ap dung:

"Lam sao dé xe chay xa hon?". Tré thir nghiém:
Thoi bong to hon (nhiéu nhién liéu hon) hodc lam
xe nhe di (bo bot dd trang tri rudm ra).

"Tai sao xe cua ban Minh chay I¢ch vong
tron?". Do truc banh xe bi xién. Tré phai chinh lai
truc cho thing.

Danh gia: To chirc giai dua "Siéu xe tai ché".
Tré do khoang cach xe chay bang thudc day hoic
gang tay.

2.4.4. M6 hinh thuc nghiém 4: "Puwong ham
bi lan lién hoan" (Chi dé: Trong lwc va Két cau
khong gian)

Muc tiéu: Phat trién tu duy khong gian, hiéu vé
d6 ddc, ma sat va gia cd két cau.

Chuén bi: Lai giay v¢ sinh, chai nhya cat doi
(lam méng), bia carton 16n (lam tuong do), bang
dinh, bi ve hoac vién soi tron.

Tién hanh theo quy trinh 5E:

Gan két: Co tha vién bi tir trén cao xudng dat

> "Bop". C6 hoi: "Lam thé nao dé vién bi di tir
trén ban xudng dat that cham va di qua con duong
dai nhéat?".

Kham pha:

Tré 1am viéc theo nhom, dan cac 18i gidy va
mang nhya 1én tAm bia carton dung dung dé tao
duodng di.

Thir nghiém: Tha bi. Néu dbc qua dung, bi roi
quéa nhanh. Néu déc qua thoai, bi dimg yén (do
ma sat). Tré phai diéu chinh d6 nghiéng (goc dbc)
phu hop.

Sy cb: Bi ving ra ngoai ¢ khic cua. Tré phai
lam "thanh bao v&" hodc che kin chd ndi.

Giai thich: Tré mé ta: "Con phai dé nghiéng thé
nay bi maéi lan". Gido vién gidi thi¢u khai niém "do
ddc" va "trong luc" (cai gi ciing roi xudng dat).

Ap dung:

Yéu cau phtrc tap: "Duong ham phai c6 it nhat
2 khuc cua" hodc "Cudi duong ham bi phai roi
tring vao cai coc".

Tré sang tao thém cac chudng ngai vat hodc
chudng gi6 & dich dén dé bao hiéu.

Dénh gia: Tiéu chi ddnh gi4 1a sy kién nhan
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diéu chinh va sy phdi hop nhém. Nhom nio co
vién bi lan tron tru tir dau dén cubi ma khong bi
ket hay ving ra ngoai 1a thang cudc.

2.5. Panh gia tac dong dén tw duy tré

Qua qua trinh quan sat va thuc nghi¢ém su pham,
ching t6i nhan thiy nhitng chuyén bién tich cuc
0 rét ¢ tré khi tham gia cac hoat dong nay:

Phat trién k§ ning quan sat da giac quan: Tré
khong chi nhin ma con s¢ d§ nham cua v cay,
nghe tiéng g ciia gao dira, ngiri mui ctia tre ngam.
Su quan sat trd nén chi tiét va c6 chidu sau hon.

Hinh thanh tu duy phan bién (Critical Think-
ing): Tré bat dau dit cau hoi "Tai sao?". "Tai sao
gAo dira nay chim ma géo kia lai n6i?" (do bi ntt).
Tré khong chap nhan két qua mot cach thu dong
ma lu6n tim kiém nguyén nhan.

Nang luc giai quyét van dé (Problem Solving):
Khi guong nudc khong quay, tre khong bo cude
ma thtr diéu chinh vi tri ddt éng dan nudc, hoic

thay d6i kich thuéc canh quat. Qué trinh "Thir -
Sai - Stra" dién ra lién tuc.

Su sang tao va linh hoat: Tur nhiing phé liu,
tré tao ra nhimg san pham ma ngudi 16n khong
ngo toi. Tu duy cua tré khong bi dong khung boi
huéng dan st dung nhu cac dd choi cong nghiép.

1. KET LUAN

Nghién ctru da khang dinh rang, viéc str dung
tro choi khoa hoc k¥ thuat don gian tur vat liéu
tai ché va dia phuong 1a mot hudng di dung
dan, phu hop voi diéu kién kinh té - xa hoi cta
Viét Nam va xu thé gido duc hién dai. N6 bién
nhiing th tuong chung nhu bé di thanh cong
cu glao duc quyén nang, giltp tré 5-6 tudi phat
trién tu duy kham pha khoa hoc mot cach tu
nhién, bén viing va day hung thu. Day chinh
1a nén tang dé xay dung nhiing "cong dan toan
cau" c6 trach nhiém véi méi trudng va tu duy
d61 mai sang tao.
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