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Tóm tắt: Trong bối cảnh đổi mới phương pháp dạy học ngoại ngữ theo hướng lấy người học làm trung tâm, việc tìm 
kiếm và khai thác các nguồn học liệu bổ trợ có ý nghĩa quan trọng nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy tiếng Anh. Âm nhạc, 
với đặc trưng giàu cảm xúc, nhịp điệu và ngôn ngữ tự nhiên, được xem là một nguồn học liệu tiềm năng giúp tăng hứng 
thú học tập, cải thiện khả năng ghi nhớ và phát triển năng lực giao tiếp cho người học. Nghiên cứu này nhằm làm rõ vai 
trò của âm nhạc như một nguồn học liệu bổ trợ trong giảng dạy tiếng Anh thông qua việc phân tích cơ sở lý thuyết, khung 
lý thuyết liên quan và khảo sát thực tiễn áp dụng trong môi trường giáo dục. Phương pháp nghiên cứu kết hợp giữa định 
tính và định lượng được sử dụng, bao gồm khảo sát bằng bảng hỏi, phỏng vấn bán cấu trúc và phân tích kết quả học tập 
của người học. Kết quả nghiên cứu cho thấy việc tích hợp âm nhạc vào giảng dạy tiếng Anh góp phần nâng cao động lực 
học tập, hỗ trợ phát triển kỹ năng nghe – nói, mở rộng vốn từ vựng và tăng cường hiểu biết văn hóa. Từ đó, bài viết đề 
xuất một số khuyến nghị nhằm sử dụng âm nhạc hiệu quả hơn như một nguồn học liệu bổ trợ trong giảng dạy tiếng Anh.

Từ khóa: âm nhạc, học liệu bổ trợ, giảng dạy tiếng Anh, động lực học tập, năng lực giao tiếp

THE USE OF MUSIC AS A SUPPLEMENTARY LEARNING RESOURCE 
IN TEACHING ENGLISH

Abstract: In the context of learner-centered approaches in foreign language education, the use of supplementary learning 
resources plays a crucial role in enhancing the effectiveness of English language teaching. Music, characterized by 
emotional appeal, rhythm, and authentic language use, has been widely recognized as a valuable supplementary resource 
that can increase learners’ motivation, improve memory retention, and foster communicative competence. This study aims 
to explore the role of music as a supplementary learning resource in English language teaching by examining relevant 
theoretical foundations and investigating practical applications in educational settings. A mixed-methods research design 
was employed, including questionnaires, semi-structured interviews, and analysis of learners’ academic performance. 
The findings indicate that integrating music into English teaching positively influences learners’ motivation, supports the 
development of listening and speaking skills, enriches vocabulary acquisition, and enhances cultural awareness. Based 
on these results, several pedagogical implications and recommendations are proposed to optimize the use of music as a 
supplementary learning resource in English language teaching.
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I. MỞ ĐẦU
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc 

tế sâu rộng, tiếng Anh ngày càng giữ vai trò then 
chốt trong giáo dục, lao động và giao tiếp liên văn 
hóa. Tại Việt Nam, việc đổi mới phương pháp 
dạy học ngoại ngữ theo hướng phát triển năng 
lực người học, lấy người học làm trung tâm đã 
và đang được triển khai mạnh mẽ ở các cấp học. 
Tuy nhiên, thực tiễn giảng dạy tiếng Anh cho thấy 
nhiều người học vẫn gặp khó khăn trong việc duy 
trì động lực học tập, phát triển kỹ năng giao tiếp 
và sử dụng ngôn ngữ một cách tự nhiên trong bối 
cảnh thực tế.  

Âm nhạc được xem là một trong những nguồn 
học liệu giàu tiềm năng trong giảng dạy tiếng Anh. 
Với sự kết hợp hài hòa giữa giai điệu, nhịp điệu và 
ngôn ngữ, âm nhạc không chỉ mang lại giá trị giải 
trí mà còn có tác động tích cực đến cảm xúc, trí 
nhớ và khả năng tiếp nhận ngôn ngữ 

của người học. Các bài hát tiếng Anh thường chứa 
đựng ngôn ngữ tự nhiên, cấu trúc ngữ pháp phổ 
biến, vốn từ vựng phong phú và các yếu tố văn 
hóa đặc trưng, qua đó tạo điều kiện thuận lợi cho 
việc học ngôn ngữ trong bối cảnh có ý nghĩa.

Nhiều nghiên cứu trong và ngoài nước đã chỉ 
ra rằng việc tích hợp âm nhạc vào giảng dạy ngoại 
ngữ có thể giúp giảm lo âu, tăng hứng thú học tập, 
cải thiện khả năng ghi nhớ và hỗ trợ phát triển các 
kỹ năng ngôn ngữ, đặc biệt là kỹ năng nghe và 
nói. Bên cạnh đó, âm nhạc còn góp phần thúc đẩy 
sự tham gia tích cực của người học, khuyến khích 
tương tác trong lớp học và tạo ra môi trường học 
tập thân thiện, giàu tính trải nghiệm.  

Xuất phát từ những vấn đề trên, bài viết này tập 
trung làm rõ vai trò của âm nhạc như một nguồn 
học liệu bổ trợ trong giảng dạy tiếng Anh thông 
qua việc phân tích cơ sở lý thuyết liên quan, bao 
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gồm các quan điểm về học ngôn ngữ, động lực 
học tập, trí nhớ và giao thoa văn hóa. Trên cơ sở 
đó, nghiên cứu hướng tới việc xây dựng khung 
lý thuyết làm nền tảng cho việc khảo sát và đánh 
giá hiệu quả của việc tích hợp âm nhạc trong thực 
tiễn giảng dạy tiếng Anh, đồng thời đề xuất các 
định hướng sư phạm phù hợp nhằm nâng cao chất 
lượng dạy và học ngoại ngữ.

II. CƠ SỞ LÝ LUẬN
2.1. Âm nhạc trong giáo dục và học tập ngôn ngữ
Âm nhạc từ lâu đã được xem là một công cụ 

hỗ trợ hiệu quả trong giáo dục nhờ khả năng tác 
động mạnh mẽ đến cảm xúc và nhận thức của con 
người. Theo các nghiên cứu về tâm lý học giáo 
dục, âm nhạc có khả năng kích thích hoạt động 
của não bộ, tăng cường sự tập trung và hỗ trợ quá 
trình ghi nhớ thông tin. Trong lĩnh vực học ngôn 
ngữ, âm nhạc giúp người học tiếp xúc với ngôn 
ngữ mục tiêu một cách tự nhiên, thông qua ngữ 
điệu, trọng âm và nhịp điệu, những yếu tố đóng 
vai trò quan trọng trong việc hình thành năng lực 
giao tiếp.

Các bài hát tiếng Anh thường phản ánh ngôn 
ngữ đời sống, bao gồm các cách diễn đạt thông 
dụng, thành ngữ và cấu trúc ngữ pháp được 
sử dụng trong ngữ cảnh cụ thể. Điều này giúp 
người học không chỉ ghi nhớ từ vựng và cấu 
trúc câu mà còn hiểu cách sử dụng ngôn ngữ 
một cách linh hoạt. 

2.2. Động lực học tập và vai trò của cảm xúc 
trong học ngoại ngữ

Động lực học tập được xem là một trong những 
yếu tố quyết định sự thành công của quá trình học 
ngoại ngữ. Các lý thuyết về động lực cho rằng 
cảm xúc tích cực và hứng thú học tập có mối liên 
hệ chặt chẽ với mức độ tham gia và kết quả học 
tập của người học. Trong môi trường học ngoại 
ngữ, nhiều người học thường cảm thấy lo lắng, e 
ngại mắc lỗi khi sử dụng ngôn ngữ mới, từ đó ảnh 
hưởng tiêu cực đến hiệu quả học tập.

Âm nhạc, với tính chất thư giãn và giàu cảm 
xúc, có thể góp phần làm giảm căng thẳng, tạo tâm 
thế thoải mái cho người học khi tham gia các hoạt 
động ngôn ngữ. Việc học tiếng Anh thông qua bài 
hát giúp người học cảm nhận ngôn ngữ như một 
phần của trải nghiệm văn hóa và cảm xúc, thay vì 
chỉ là hệ thống quy tắc khô khan. Nhờ đó, người 
học có xu hướng tham gia tích cực hơn, sẵn sàng 
giao tiếp và thể hiện bản thân bằng tiếng Anh.

2.3. Âm nhạc và phát triển các kỹ năng 
ngôn ngữ

Trong giảng dạy tiếng Anh, âm nhạc được xem 
là nguồn học liệu hữu ích cho việc phát triển đồng 
thời nhiều kỹ năng ngôn ngữ. Đối với kỹ năng 
nghe, bài hát cung cấp đầu vào ngôn ngữ phong 
phú, giúp người học làm quen với các giọng điệu, 
tốc độ nói và cách phát âm khác nhau. Đối với kỹ 
năng nói, việc hát theo hoặc thảo luận về nội dung 
bài hát tạo cơ hội cho người học luyện phát âm, 
ngữ điệu và khả năng diễn đạt ý tưởng.

Bên cạnh đó, âm nhạc còn hỗ trợ mở rộng vốn 
từ vựng và củng cố kiến thức ngữ pháp thông qua 
việc phân tích lời bài hát trong ngữ cảnh cụ thể. 
Các hoạt động như điền từ, sắp xếp câu, hoặc viết 
lại nội dung bài hát giúp người học vận dụng ngôn 
ngữ một cách chủ động và sáng tạo.  

2.4. Âm nhạc và giao thoa văn hóa trong dạy 
học tiếng Anh

Ngôn ngữ và văn hóa có mối quan hệ mật thiết, 
do đó việc dạy và học tiếng Anh không thể tách 
rời yếu tố văn hóa. Các bài hát tiếng Anh thường 
phản ánh giá trị, lối sống, quan niệm và bối cảnh 
xã hội của các cộng đồng sử dụng ngôn ngữ này. 
Thông qua việc tìm hiểu nội dung và bối cảnh của 
bài hát, người học có cơ hội tiếp cận với văn hóa 
của các quốc gia nói tiếng Anh, từ đó phát triển 
năng lực giao tiếp liên văn hóa.

Âm nhạc cũng tạo điều kiện cho việc so sánh, 
đối chiếu giữa văn hóa bản địa và văn hóa nước 
ngoài, giúp người học hình thành thái độ cởi mở, 
tôn trọng sự khác biệt văn hóa. Đây là một yếu 
tố quan trọng trong bối cảnh giáo dục hiện đại, 
nơi mục tiêu của việc học ngoại ngữ không chỉ 
dừng lại ở việc sử dụng ngôn ngữ đúng mà còn là 
khả năng giao tiếp hiệu quả và phù hợp trong môi 
trường đa văn hóa.

2.5. Khung lý thuyết
Dựa trên các cơ sở lý thuyết đã phân tích, ng-

hiên cứu này vận dụng tổng hợp các quan điểm 
về đầu vào ngôn ngữ, động lực học tập và học tập 
dựa trên trải nghiệm để xây dựng khung lý thuyết 
cho việc sử dụng âm nhạc như một nguồn học liệu 
bổ trợ trong giảng dạy tiếng Anh. Theo đó, âm 
nhạc được xem là nguồn đầu vào ngôn ngữ giàu ý 
nghĩa, có khả năng tác động tích cực đến cảm xúc 
và động lực học tập của người học, từ đó hỗ trợ 
phát triển năng lực giao tiếp và hiểu biết văn hóa.

Khung lý thuyết này nhấn mạnh mối quan hệ 
giữa việc tích hợp âm nhạc trong hoạt động dạy 
học, sự thay đổi về động lực và thái độ học tập 
của người học, cũng như kết quả đạt được về các 
kỹ năng ngôn ngữ. Theo quan điểm đầu vào ngôn 
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ngữ, việc người học được tiếp xúc thường xuyên 
với ngôn ngữ có ý nghĩa trong bối cảnh thoải mái 
sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình tiếp thu tự 
nhiên. Âm nhạc, thông qua lời bài hát và ngữ điệu, 
cung cấp dạng đầu vào dễ tiếp cận, giúp người học 
hiểu và ghi nhớ ngôn ngữ mục tiêu hiệu quả hơn 
(Krashen, 1985).

Bên cạnh đó, lý thuyết về trí thông minh đa dạng 
cho rằng mỗi người học có những thế mạnh trí tuệ 
khác nhau, trong đó trí thông minh âm nhạc là một 
loại hình quan trọng nhưng chưa được khai thác 
đầy đủ trong lớp học ngoại ngữ truyền thống. Việc 
sử dụng âm nhạc như một học liệu bổ trợ giúp mở 
rộng cơ hội học tập cho những người học có thiên 
hướng cảm thụ âm thanh và nhịp điệu, đồng thời 
tạo ra môi trường học tập đa giác quan, hỗ trợ quá 
trình xử lý và lưu giữ thông tin (Gardner, 1999).

Ngoài ra, các lý thuyết về động lực học tập 
trong học ngoại ngữ cũng nhấn mạnh vai trò 
của yếu tố cảm xúc và thái độ đối với kết quả 
học tập. Âm nhạc có khả năng khơi gợi cảm 
xúc tích cực, giảm lo âu và tăng sự gắn kết của 
người học với hoạt động học tập. Khi người 
học cảm thấy hứng thú và có động lực nội tại, 
họ sẽ chủ động tham gia vào các hoạt động giao 
tiếp và thực hành ngôn ngữ, từ đó nâng cao 
hiệu quả học tập (Dörnyei, 2001).

Từ góc độ phương pháp giảng dạy giao tiếp, âm 
nhạc có thể được tích hợp vào các hoạt động mang 
tính tương tác như thảo luận nhóm, đóng vai hoặc 
trình bày ý kiến dựa trên nội dung bài hát. Những 
hoạt động này không chỉ giúp người học phát triển 
kỹ năng ngôn ngữ mà còn tăng cường năng lực 
giao tiếp liên văn hóa thông qua việc khám phá 
các giá trị và thông điệp văn hóa được phản ánh 
trong âm nhạc (Byram, 1997). 

III. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
3.1. Thiết kế nghiên cứu
Thiết kế nghiên cứu được xây dựng theo hướng 

mô tả – phân tích, kết hợp với yếu tố thực nghiệm 
quy mô nhỏ. Đối tượng nghiên cứu là người học 
tiếng Anh trong môi trường giáo dục chính quy, 
có trình độ đầu vào tương đối đồng đều, đang 
tham gia các học phần tiếng Anh không chuyên. 
Nghiên cứu được triển khai trong phạm vi một 
học kỳ, trong đó âm nhạc được tích hợp có định 
hướng vào các hoạt động dạy học tiếng Anh như 
khởi động bài học, luyện kỹ năng nghe – nói, mở 
rộng vốn từ vựng và tìm hiểu yếu tố văn hóa.

Thiết kế nghiên cứu tập trung so sánh trải nghiệm 
học tập và nhận thức của người học trước và sau khi 

áp dụng các hoạt động giảng dạy có sử dụng âm 
nhạc. Cách tiếp cận này cho phép đánh giá sự thay 
đổi về động lực học tập, thái độ đối với môn học 
và mức độ tự tin khi sử dụng tiếng Anh của người 
học, đồng thời phù hợp với bối cảnh nghiên cứu 
giáo dục thực tiễn.

3.2. Thu thập dữ liệu
Dữ liệu nghiên cứu được thu thập thông qua ba 

công cụ chính: bảng hỏi khảo sát, phỏng vấn bán 
cấu trúc và phân tích kết quả học tập của người 
học. Bảng hỏi được thiết kế nhằm thu thập dữ liệu 
định lượng về mức độ hứng thú học tập, động lực 
nội tại, sự tham gia vào các hoạt động trên lớp và 
nhận thức của người học về hiệu quả của việc sử 
dụng âm nhạc trong học tiếng Anh. Các câu hỏi 
sử dụng thang đo Likert năm mức độ nhằm lượng 
hóa ý kiến và thái độ của người học.

Phỏng vấn bán cấu trúc được tiến hành với một 
số người học và giảng viên để khai thác sâu hơn 
trải nghiệm, cảm nhận và quan điểm về việc tích 
hợp âm nhạc trong giảng dạy tiếng Anh. Ngoài ra, 
kết quả học tập của người học, đặc biệt là các bài 
kiểm tra liên quan đến kỹ năng nghe và nói, được 
sử dụng như nguồn dữ liệu bổ trợ nhằm đánh giá 
tác động của âm nhạc đến năng lực ngôn ngữ.

3.3. Quy trình phân tích dữ liệu
Dữ liệu định lượng từ bảng hỏi được xử lý 

bằng phương pháp thống kê mô tả nhằm xác định 
xu hướng chung và mức độ thay đổi trong động 
lực học tập và thái độ của người học. Các chỉ số 
như giá trị trung bình và độ lệch chuẩn được sử 
dụng để phản ánh mức độ đồng thuận của người 
học đối với các phát biểu khảo sát.

Dữ liệu định tính từ phỏng vấn được phân tích 
theo phương pháp phân tích nội dung thông qua 
quá trình mã hóa và xác định các chủ đề chính liên 
quan đến vai trò của âm nhạc trong học tập tiếng 
Anh. Kết quả phân tích định tính được đối chiếu 
với dữ liệu định lượng nhằm đưa ra những nhận 
định có cơ sở và toàn diện hơn, làm nền tảng cho 
phần kết quả và thảo luận của nghiên cứu.

IV. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN
4.1. Kết quả khảo sát định lượng
Kết quả khảo sát bằng bảng hỏi cho thấy 

người học nhìn chung có thái độ tích cực đối với 
việc tích hợp âm nhạc trong các hoạt động học 
tiếng Anh. Các chỉ báo liên quan đến hứng thú 
học tập, động lực nội tại và mức độ tham gia 
trên lớp đều đạt mức đồng thuận cao, phản ánh 
sự đón nhận tích cực của sinh viên đối với hình 
thức học tập này. 
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Bảng 1. Mức độ đồng thuận của người học về tác động của âm nhạc trong học tiếng Anh

Nội dung khảo sát Giá trị trung bình Độ lệch chuẩn
Âm nhạc giúp tăng hứng thú học tập 4,32 0,58
Âm nhạc giúp giảm căng thẳng khi học tiếng Anh 4,18 0,62
Âm nhạc hỗ trợ ghi nhớ từ vựng và cấu trúc 4,25 0,60
Âm nhạc giúp cải thiện kỹ năng nghe 4,40 0,55
Âm nhạc khuyến khích người học tham gia giao tiếp 4,21 0,63

Kết quả ở Bảng 1 cho thấy tất cả các tiêu chí 
đều có giá trị trung bình trên 4,0, phản ánh mức 
độ đồng thuận cao của người học về vai trò tích 
cực của âm nhạc trong quá trình học tiếng Anh. 
Đặc biệt, tiêu chí “Âm nhạc giúp cải thiện kỹ năng 
nghe” đạt giá trị trung bình cao nhất (M = 4,40), 
cho thấy âm nhạc được người học đánh giá là 
nguồn đầu vào ngôn ngữ hiệu quả và dễ tiếp nhận. 

Bên cạnh đó, các tiêu chí liên quan đến yếu tố 
cảm xúc như tăng hứng thú học tập và giảm căng 

thẳng khi học tiếng Anh cũng đạt giá trị trung bình 
cao, lần lượt là 4,32 và 4,18. Kết quả này cho thấy 
âm nhạc góp phần tạo ra môi trường học tập tích 
cực, thân thiện, qua đó giảm bớt tâm lý lo lắng và 
e ngại khi sử dụng tiếng Anh. Ngoài ra, tiêu chí 
“Âm nhạc khuyến khích người học tham gia giao 
tiếp” đạt giá trị trung bình 4,21, phản ánh vai trò 
của âm nhạc trong việc thúc đẩy sự tham gia chủ 
động của sinh viên vào các hoạt động giao tiếp 
trên lớp.  

Bảng 2. So sánh động lực học tập của người học trước và sau khi tích hợp âm nhạc
Thời điểm khảo sát Giá trị trung bình Độ lệch chuẩn

Trước can thiệp 3,42 0,71
Sau can thiệp 4,15 0,64

Sự gia tăng rõ rệt về giá trị trung bình cho thấy 
việc sử dụng âm nhạc đã góp phần nâng cao động 
lực học tập và thái độ tích cực của người học đối 
với môn tiếng Anh.

4.2. Kết quả phân tích kết quả học tập
Kết quả phân tích điểm kiểm tra kỹ năng Nghe 

và Nói cho thấy sự cải thiện đáng kể của sinh viên 
sau quá trình giảng dạy có tích hợp âm nhạc. So 
sánh điểm trung bình trước và sau can thiệp cho 
thấy cả hai kỹ năng đều có xu hướng tăng lên, 
phản ánh tác động tích cực của việc sử dụng âm 
nhạc như một nguồn học liệu bổ trợ trong quá 
trình dạy và học tiếng Anh.

Biểu đồ minh họa sự thay đổi điểm trung bình 
của kỹ năng Nghe và Nói cho thấy mức cải thiện 
rõ rệt sau giai đoạn can thiệp. Cụ thể, điểm trung 
bình của kỹ năng Nghe tăng lên đáng kể, cho thấy 
sinh viên có khả năng tiếp nhận và xử lý đầu vào 
ngôn ngữ tốt hơn khi được tiếp xúc với tiếng Anh 
thông qua các bài hát. Giai điệu, nhịp điệu và sự 
lặp lại trong ca từ được cho là đã hỗ trợ sinh viên 
trong việc nhận diện âm thanh, cải thiện phát âm 
và tăng khả năng hiểu nội dung nghe.

Bên cạnh đó, điểm trung bình kỹ năng Nói cũng 
có sự cải thiện, tuy mức tăng thấp hơn so với kỹ 
năng Nghe. Kết quả này cho thấy việc phát triển 
kỹ năng Nói đòi hỏi thời gian thực hành dài hơn 

cũng như sự kết hợp của nhiều yếu tố khác như mức 
độ tự tin, vốn từ vựng và khả năng tổ chức ý tưởng.  

4.3. Thảo luận
Các kết quả nghiên cứu cho thấy việc tích hợp 

âm nhạc như một nguồn học liệu bổ trợ trong 
giảng dạy tiếng Anh không chỉ tác động tích cực 
đến các yếu tố cảm xúc như hứng thú, sự tự tin và 
động lực học tập của người học, mà còn góp phần 
nâng cao năng lực ngôn ngữ, đặc biệt là khả năng 
sử dụng tiếng Anh trong giao tiếp. Những phát 
hiện này phù hợp với các lý thuyết về đầu vào 
ngôn ngữ, động lực học tập và học tập dựa trên 
trải nghiệm đã được trình bày trong phần cơ sở lý 
thuyết, qua đó khẳng định giá trị sư phạm của âm 
nhạc trong dạy học ngoại ngữ ở bậc đại học.

Tuy nhiên, kết quả nghiên cứu cũng chỉ ra rằng 
hiệu quả của việc sử dụng âm nhạc trong giảng 
dạy không mang tính tự động mà phụ thuộc lớn 
vào cách lựa chọn bài hát và tổ chức hoạt động 
học tập của giảng viên. Âm nhạc cần được tích 
hợp với mục đích sư phạm rõ ràng, phù hợp với 
trình độ ngôn ngữ, đặc điểm người học và mục 
tiêu của từng bài học. Việc thiết kế các hoạt động 
nói dựa trên bài hát cần đảm bảo sự cân bằng giữa 
yếu tố học tập và yếu tố giải trí, tránh tình trạng 
sử dụng âm nhạc đơn thuần để tạo không khí mà 
thiếu định hướng phát triển kỹ năng.  
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V. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
5.1. Kết luận
Nghiên cứu đã làm rõ vai trò của âm nhạc như 

một nguồn học liệu bổ trợ trong giảng dạy tiếng 
Anh thông qua việc phân tích cơ sở lý thuyết và 
khảo sát thực tiễn áp dụng trong môi trường giáo 
dục. Kết quả nghiên cứu cho thấy việc tích hợp 
âm nhạc vào các hoạt động dạy học tiếng Anh 
mang lại tác động tích cực đến cả yếu tố cảm xúc 
và kết quả học tập của người học.

Cụ thể, âm nhạc góp phần nâng cao hứng thú 
và động lực học tập, giảm căng thẳng khi học 
ngoại ngữ, đồng thời khuyến khích người học 
tham gia tích cực hơn vào các hoạt động giao tiếp 
trên lớp. Sự cải thiện rõ rệt ở kỹ năng nghe và nói 
cho thấy âm nhạc đóng vai trò như một nguồn đầu 
vào ngôn ngữ tự nhiên.  

5.2. Khuyến nghị sư phạm
Từ các kết quả nghiên cứu, bài viết đề xuất một 

số khuyến nghị nhằm sử dụng âm nhạc hiệu quả 
hơn như một nguồn học liệu bổ trợ trong giảng 
dạy tiếng Anh. Trước hết, giảng viên cần lựa chọn 

các bài hát phù hợp với trình độ và mục tiêu bài 
học, đảm bảo nội dung ngôn ngữ và văn hóa mang 
tính giáo dục, tránh sử dụng âm nhạc một cách 
ngẫu hứng hoặc thuần túy giải trí.

Bên cạnh đó, âm nhạc nên được tích hợp 
có định hướng vào các hoạt động dạy học như 
luyện kỹ năng nghe, phát triển từ vựng, thực 
hành giao tiếp và tìm hiểu yếu tố văn hóa. Việc 
tổ chức các hoạt động tương tác dựa trên bài 
hát, chẳng hạn như thảo luận nhóm, trình bày ý 
kiến hoặc sáng tạo ngôn ngữ, sẽ góp phần phát 
triển năng lực giao tiếp và tư duy phản biện của 
người học.

5.3. Hạn chế và hướng nghiên cứu tiếp theo
Mặc dù đạt được những kết quả tích cực, nghiên 

cứu vẫn còn một số hạn chế nhất định về quy mô 
mẫu và phạm vi triển khai. Do đó, các nghiên cứu 
tiếp theo có thể mở rộng đối tượng nghiên cứu, kéo 
dài thời gian can thiệp hoặc kết hợp so sánh giữa 
các nhóm học tập khác nhau nhằm đánh giá sâu 
hơn hiệu quả của việc sử dụng âm nhạc trong giảng 
dạy tiếng Anh.  
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