TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

MOI QUAN HE GIUA SUC KHOE TAM THAN VA KET QUA HQC TAP
CUA SINH VIEN PAI HQC

Nguyén Trang Quyén
Trudong Pai hoc Ha Noi

Tom tit: Nghién ciru nay nham lam ré moi quan hé gitta sirc khoe tam than va két qud hoc tdp cua sinh vién dai hoc.
Cc van dé sirc khée tam than nhie tram cam, lo Gu va stress da dwoc chirng minh la co tac dong truc tiép dén kha ndng hoc
tdp cua sinh vién. Nghzen cteu sir dung phwong phap khao sat dinh heong véi mau la sinh vién dai hoc tai cac truong dai
hoc lon o Viét Nam. Két qua cho thdy sike khée tam than xdu cé lién quan dén két qua hoc tdp thdp hon, véi cdc sinh vién
6 vén dé sirc khée tam than gdp khoé khén trong viéc duy tri sw tdp trung va hoan thanh bai vé hoc tdp. Nhitng phdt hién
nay nhan manh tam quan trong ciia viéc hé tro sicc khoe tam than cho sinh vién trong méi trwong hoc dwong.

Tir khéa: sicc khoe tam than, két qua hoc tap, sinh vién dai hoc, lo du, tram cam, stress, can thiép tam ly

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH AND
ACADEMIC OUTCOME OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: This study aims to clarify the relationship between mental health and academic outcome of university
students. Mental health issues such as depression, anxiety, and stress have been shown to directly impact students' academic
ability. The study used a quantitative survey method with a sample of university students at major universities in Vietnam.
The results showed that poor mental health was associated with lower academic performance, with students experiencing
mental health problems having difficulty maintaining focus and completing coursework. These findings highlight the
importance of supporting students' mental health in the academic environment.
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I. GIOI THIEU

Strc khoe tam than cua sinh vién dai hoc hién
dang tré' thanh mot trong nhimg van dé ndi bat
trong giéo duc dai hoc. Cac nghién ctru gan day
ch1 ra rang, hon 30% sinh vién dal hoc gap phal
van d& vé stic khoe tim than, bao gom lo &u, trim
cam va cang thang. Nhimng yéu t6 nay khong chi
anh hudng dén tinh than va cam xuc cua sinh vién
ma con c6 tac dong sau sic dén két qua hoc tap
cua ho. Viéc hoc tap trong moi truong dai hoc doi
hoi sinh vién phai d6i mat véi nhidu thach thie, tir
viéc duy tri thanh tich hoc tap, xdy dung mdi quan
hé xa hoi dén lo lang vé tuong lai nghé nghiép. Vi
vdy, viéc nghién ctiru mbi quan hé giira strc khoe
tam than va két qua hoc tap cta sinh vién 14 can
thiét nham dua ra cac bién phap hd trg hidu qua
cho sinh vién.

II. COSO LY THUYET

2.1. Sitc khée tim thin va cic vin dé phd
bién trong sinh vién dai hoc

Strc khoe tdm than duge dinh nghia la trang
thai cam xtc, tm 1y va xa hdi ciia mdt c4 nhan,
anh huong dén cach ho dbi pho véi cang thing,
thuc hién cong viéc va tuong tac véi nguoi khac.
Déi v6i sinh vién dai hoc, stre khoe tam than doéng
vai tro rat quan trong, khong chi anh huong dén
doi séng ca nhan ma con tac dong truc tiép dén
két qua hoc tap. Khi sinh vién gap phai cac vin dé

strc khoe tam than, kha ning hoc tip va phat trién
nghé nghi¢p cua ho sé€ bi han ché.

Tram cam 1a mot trong nhitng van dé strc khoe
tam than phd bién nhat trong sinh vién dai hoc.
Theo mot nghién curu ctia Eisenberg et al. (2007),
ty 1& tram cam & sinh vién c6 thé 1én dén 30%.
Tram cam khién sinh vién cam thdy budn ba kéo
dai, mét di dong luc hoc tap va kho duy tri su
hting tht voi cac hoat dong hoc thuat. biéu nay
khong chi anh hudng dén kha ning hoc tip ma
con tac dong x4u dén cac moi quan hé xa hoi va sy
tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa.

Lo 4u ciing 13 mot van dé quan trong trong st
khoe tdm than cua sinh vién. Lo 4u hoc dudng c6
thé phat sinh tir nhiéu yéu t6 nhu ky thi, bai tap,
va su lo ling vé tuong lai nghé nghiép Sinh vién
lo 4u thuong c6 xu hudng khé ngn, mat tap trung
trong hoc tap, va d& cam thdy mét moi, thiéu ning
luong. Theo nghién ctru cua Beiter et al. (2015),
sinh vién c6 muc d0 lo au cao gap kho khan trong
viéc diéu chinh cam xtic va quan 1y cang thang,
diéu nay anh huong truc tiép dén két qua hoc tap
cua ho.

Stress hoc duong 13 yéu t6 cing thang chu yéu
ma sinh vién phal d6i mat trong sudt qua trinh
hoc tap. Cac yéu td nhu khdi luong hoc tap 16n,
ky vong tir gia dinh va xa hoi, cung vdi cac yéu
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cau hoc thuét c6 thé gay ra stress nghiém trong.
Khi mirc d stress tré nén qua tai, sinh vién c6 thé
gip kho khan trong viéc duy tri hiéu suat hoc tép.
Nghién ctru ctia Misra va McKean (2000) chi ra
rang stress hoc dudng co thé 1am giam kha ning
tap trung va lam ting cam gidc mét moi, din dén
hiéu suét hoc tap giam sit.

2.2. Két qua hoc tip va cac yéu té znh hwéng

Két qua hoc tap 1a mot chi s6 quan trong trong
viéc danh gia thanh cong cua sinh vién trong moi
truong dai hoc. Két qud hoc tap khong chi dugc
phan 4nh qua diém s6 ma con bao gém cac yéu to
khac nhu kha ning giai quyét vin dé, sy sang tao,
kha nang lam viéc nhoém, va sy tham gia vao céac
hoat dong hoc tdp ngoai khoa. Mac du cod nhiéu
yéu té anh hudng dén két qua hoc tap, sirc khoe
tam than cua sinh vién 12 mot trong nhitng yéu
tb quan trong quyét dinh sy thanh cong hoc thuat
cua ho.

Mot yéu té quan trong trong két qua hoc tap
cua sinh vién la phuong phap hoc tap va kha nang
t6 chirc cong viée. Sinh vién co phuong phéap hoc
tap hiéu qua va kha ning t6 chic cong viée tot
thuong c¢6 két qua hoc tap cao hon. Tuy nhién,
khi sinh vién gip phai van dé vé stic khoe tam
than, kha niang duy tri phuong phap hoc tap va
td chuc cong viéc s€ bi anh hudng. Suc khoe tam
than kém lam giam dong luc hoc tap, giam kha
nang tap trung va to chirc thoi gian, tir d6 dan dén
viéc hoc tap khong hi€u qua.

Moi trudng hoc tap va su hd tro x4 hoi cling
1a nhitng yéu t6 quan trong c6 anh huéng 16n
dén két qua hoc tip cua sinh vién. Mot moi
truong hoc tap tich cuc va su hd tro tir ban
bé, gia dinh va giang vién c6 thé tao dong luc
manh mé& cho sinh vién, giup ho vugt qua céc
kho khin va duy tri két qua hoc tap tot. Ngugc
lai, khi sinh vién thiéu su hd tro x4 hoi va phai
dbi mat véi mot moi trudng hoc tap cing thang,
stc khoe tdm than cua ho s& bi anh hudng, dan
dén két qua hoc tap thap.

Strc khoe tam than 1a yéu té c6 anh hudng truc
tiép dén kha nang tap trung va dong luc hoc tap.
Sinh vién gip phai cic van dé vé strc khoe tim
than, nhu lo au hodc trdm cam, thuong co6 kho
khan trong viéc duy tri su tap trung vao bai hoc.
biéu nay lam cho viéc hoan thanh bai vo, tham
gia 16p hoc va chuan bi cho céc ky thi trd nén kho
khan hon. Khi sinh vién khong thé duy tri sy tap
trung va dong luc, két qua hoc tap cua ho chéic
chén s& bj anh hudng.
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2.3. Mdi quan hé giira sitc khée tim than va
két qua hoc tap

Céc nghién ctru trude ddy da chi ra ring sic
khoe tdm than c6 moi quan hé manh mé véi Kkét
qua hoc tap cua sinh vién. Nhiing van dé strc khoe
tam than nhu lo Au, trim cam va stress c6 thé
tac dong truc tiép dén kha ning hoc tap cia sinh
vién. Sinh vién c¢6 mtc do lo au hodc trAm cam
cao thuong gap kho khan trong vi¢c duy tri su tap
trung, giam dong luc hoc tap va dé bi phan tam
trong sudt qua trinh hoc tap.

Trim cam la mot trong nhiing van dé sirc khoe
tAm than c6 anh hudng sdu sic dén két qua hoc
tap. Sinh vién bj trim cam thudng cam thay thiéu
dong luc, khé tap trung vao bai vé va cac hoat
dong hoc thuat. Diéu nay din dén viéc giam hiéu
qua hoc tap va két qua hoc ky thip. Kessler et
al. (2005) chi ra rang nhiing sinh vién mic chimg
tram cam c6 kha nang hoan thanh cong viéc va
tiép thu kién thirc kém hon nhiéu so v&i nhimng
sinh vién khong bi tram cam.

Lo 4u ciing 1a mot yéu td quan trong dnh huong
dén két qua hoc tap. Sinh vién lo au thuong gip
khé khan trong viée tap trung vao bai hoc, lo ling
vé ky thi va bai tp. Theo Zeidner (1998), lo 4u
c6 thé 1am giam kha niang ghi nhé va lam suy yéu
kha nang giai quyét van dé ctia sinh vién. Khi mtrc
d6 lo 4u cao, sinh vién s& d& bi mat tap trung, giam
ning suat hoc tap va kho hoan thanh cong viéc
dang han.

Stress hoc duong 1a mot yéu td quan trong khéc
anh huong dén két qua hoc tap cua sinh vién. Khi
sinh vién phai d6i mit v6i qua nhidu ap luc tir hoc
tap, ky vong tir gia dinh va ban bé, stress c6 thé
lam giam kha nang duy tri hiéu sut hoc tap. Mis-
ra va McKean (2000) cho rang muc d¢ stress cao
lam giam kha nang xu ly thong tin va ghi nhd, tur
d6 dan dén két qua hoc tap khong nhu mong doi.

III. THUC TRANG VE SUC KHOE TAM
THAN VA KET QUA HQC TAP CUA SINH
VIEN PAI HQC

3.1. Mi quan hé giira sirc khoe tAm than va
két qua hoc tap

Két qua nghién ctru ciia chung toi chi ra rang
c6 mot mbi quan hé ro rét gitta stc khoe tam than
va két qua hoc tap cua sinh vién. Cu thé, cac sinh
vién c6 van dé strc khoe tdm than nhu trim cam,
lo 4u va stress hoc dudng c6 xu hudng cé két qua
hoc tap thap hon so v6i nhom sinh vién cé stic
khoe tam than on dinh. Két qua nay phan dnh mot
thyc té rang suc khoe tim than khong chi anh
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hudng dén cam xuc va tinh thin caa sinh vién ma
con ¢o tac dong truc tiép dén kha ning hoc tap
cua ho.

Céc sinh vién tham gia nghién ctru dugc chia
thanh ba nhom theo mtrc do strc khde tam than:
nhém c6 van dé stc khoe tAm than nhe, nhom cd
van dé suc khoe tdm than ning, va nhom khong
gip van dé sic khoe tam than. Két qua cho thay
nhém sinh vién c6 van dé sirc khoe tdm than ning
nhit (bao gdm trAm cam va lo 4u nghiém trong)
c¢6 diém trung binh hoc ky thap nhat, trung binh
chi dat khoang 6,2/10. Nguoc lai, nhém sinh vién
c6 sirc khoe tAm than on dinh dat diém trung binh
hoc ky 1én dén 8,3/10.

3.2. Phan tich s khac biét giira cac nhém

Mot trong nhimg diém dang chu y trong nghién
ctru nay 1a sy khac bi¢t 1o rét vé diém sb hoc ky
gitta cac nhom sinh vién c¢6 va khong c¢6 van dé
sttc khoe tam than. Cu thé, nhém sinh vién bi trdm
cam hoic lo 4u c6 két qua hoc tap thip hon o rét
s0 v6i nhém sinh vién khoe manh vé tam ly. Nhing
sinh vién mic trim cam thudng gip phai cac tridu
chimg nhur mét moi, thiéu dong luc va kho duy tri
sy tap trung, diéu nay lam giam kha ning hoan
thanh bai tp hoc tdp va tham gia vao céac ky thi
mot cach hiéu qua.

Céc sinh vién trong nhom khong gip phai van
dé strc khoe tam than cho thiy kha ning tap trung
cao va c6 dong luc hoc tap tdt hon. Diéu nay cho
thy rang strc khoe tim than 6n dinh dong vai tro
quan trong trong viéc gitp sinh vién duy tri sy cht
¥ va dat két qua hoc tap cao. Nhing sinh vién nay
6 thé tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc tap
nhom, hoan thanh bai tdp ding han va chuén bj tot
cho ky thi.

3.3. Tac dong cia lo 4u, trim cam va stress
hoc dwong

Nghién ctru ciing chi ra rang lo au, trim cam
va stress hoc duong c6 tac dong tiéu cuc dén cac
k¥ ning hoc tap cua sinh vién. Cu thé, sinh vién
lo 4u thuong cam thay lo ling vé ky thi, bai tap,
va tuong lai nghé nghiép, khién ho khé duy tri
su tap trung va lam vi¢c voi hi¢u suit cao. Stress
hoc dudng do khéi lugng hoc tap 16n hoac ap luc
tir gia dinh va xa hoi o thé khién sinh vién dé bi
phén tdm, mét moi va giam kha nang giai quyet
van dé. Nhu’ng yéu t6 nay 1am giam ning suat hoc
tap va két qua hoc ky ciia sinh vién.

Trong khi do, sinh vién bi tram cam lai gap kho
khan trong vi¢c duy tri dong luc hoc tap. Tram
cam lam giam sy quan tim cia sinh vién d6i voi

cac hoat dong hoc thuat, ho cam théy thiéu hing
tha va khong c6 kha nang tap trung vao cac bai
hoc. biéu nay dan dén viéc ho khong thé hoan
thanh nhi€ém vu hoc tap ding han, va két qua hoc
ky ctia ho thudng thap hon.

IV. GIAI PHAP VA DE XUAT

4.1. Can thiép va hé trg sinh vién

Viéc cai thién sirc khoe tAm than cho sinh vién
la yeu t6 quan trong dé gitp ho duy tri két qua hoc
tap tot va phat trién toan dién. Do d6, cac truong
dai hoc can trién khai céac chuong trinh hd tro suc
khoe tim than dé giam thiéu tac dong tiéu cuc tir
cac van dé tam ly, dong thoi gitp sinh vién vuot
qua kho khan trong hoc tap.

Mot trong nhu:ng giai phdp quan trong 1a cung
cap dich vu tu van tam 1y tai cac truong dai hoc.
Céc dich vu nay s& gitip sinh vién c¢6 noi dé chia
sé va nhan su hd tro vé cac van dé tam ly, tir d6
gitip ho giai quyét cac van dé nhu lo au, tram cam,
va stress hoc duong. Viéc cung cép cac dich vu tu
van chuyén nghiép va mlen ph1 c6 thé gitp sinh
vién nhan dién va giai quyét van dé sirc khoe tam
than tir sém, trude khi né anh huong dén két qua
hoc tap va doi séng ca nhan.

Bén canh d6, cac chuong trinh gidm stress cling
rat quan trong. Cac hoat ddng nhu thién, yoga, thé
duc thé thao, hay cac budi hoi thao vé quan 1y thoi
gian va cing thang s& gitp sinh vién hoc cach d6i
pho véi ap luc hoc tdp. Nhitng chuong trinh nay
khong chi giup glam stress ma con glup cdi thién
strc khoe tAm than va nang cao hiéu suat hoc tap.

Thém vao d6, cic trudng can tao ra moi trudong
hoc tdp lanh manh va hd trg. Mot méi truong
hoc tép tich cuc, noi sinh vién cam théy duoc ton
trong, thau hiéu va hd trg, s& gitip giam bot cam
giac co don va cang thang. Sy hd tro tir giang vién
va ban bé, ciing véi cac chuong trinh hd trg hoc
tap, s€ gilp sinh vién cai thi¢n dong luc hoc tap
va két qua hoc ky.

4.2. Chinh sach tai trueong dai hoc

Céc truong dai hoc can thiét 1ap chinh séch stic
khoe tdm than toan dién, bao gém viéc ho trg sinh
vién trong viéc phat hién sém céc van dé sirc khoe
tam than va dua ra cac bién phap can thiép kip
thoi. Mot chinh sach 1 rang va dé tiép can sé gitip
sinh vién hiéu rang ho ¢6 thé nhan duge su giup
d& ma khong phai lo ngai vé sy ky thi hay rao can
tam ly.

Céc truong cling nén xdy dung cic chuong
trinh huan luyén va dao tao k¥ nang mém cho sinh
vién, chang han nhu k¥ ning quan 1y thoi gian, k§
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ning giai quyét van dé, va cac k¥ ning can thiét
dé dbi pho voi cang thang. Viée trang bi cho sinh
vién nhitng ky nang nay sé giup ho khong ch1 do6i
pho véi cac van d& hoc tap ma con v6i cac van dé
tam 1y va x hoi trong cudc song.

Ngoai ra, cac truong dai hoc ciing can dua ra
cac chinh sach khuyén khich sy tham gia vao cac
hoat dong ngoai khoa, gitip sinh vién phét trién
cac k¥ nang xa hoi va giam bot cing thang hoc
duong. Cac hoat dong nhu cau lac bd hoc thuat,
tinh nguyén, thé thao, hodc cac hoat dong nghé
thuat co thé gitip sinh vién giai téa ap luc va cai
thién strc khoe tam than, déng thoi tao co hoi dé
ho xay dung mdi quan hé xa hoi tich cuc.

4.3. Vai tro cia gia dinh va xa hoi

Su hd tro tir gia dinh va xa hoi ciing dong vai

tro rat quan trong trong viéc duy tri sirc khoe tam
than cta sinh vién. Gia dinh can nhan thac duge
tam quan trong ctia stc khoe tim than va tao didu
kién cho sinh vién c6 thé thoai mai chia sé cac van
dé tam ly. Sy thau hiéu va hd tro tir gia dinh c6 thé
gitip sinh vién cam thay an toan va giam bét lo au,
déng thoi tao dong luc dé ho tiép tuc hoc tap tdt.

Bén canh d0, x4 hoi can tao ra mot moi truong
khong c6 su ky thi dbi v6i cac van dé sic khoe
tam than. Khi x3 hoi va cong déng nhin nhan van
dé strc khoe tdm than mot cach tich cuc va thau
hiéu, sinh vién s& cam thay thoai mai hon khi tim
kiém sy gitip d& khi gap kho khan vé tim 1y. Didu
nay s& gitip giam bét nhing lo ling khong can
thiét va khuyén khich sinh vién tim kiém su hd tro
khi can thiét.
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