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CAC YEU TO ANH HUONG DPEN PONG CO HQC TAP MON GIAO DUC
THE CHAT CUA SINH VIEN PAI HQC
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Tom tit: Dong co hoc tip giir vai tro quan trong trong viéc quyét dinh mirc do tham gia va hiéu qua hoc tap cua sinh
vién doi voi mén Gido duc thé chdt. Nghién ciru nay nham xdc dinh va phan tich cdc yéu té anh hwong dén dong co hoc
tap mon Gido duc thé chdt ciia sinh vién dai hoc. Théng qua phmmgphap nghlen cibu Iy ludn két hop khdo sat thuec tién,
két qua cho thdy déng co hoc tdp cia sinh vién chiu tac dong boi nhiéu yéu t6 nhw dic diém cd nhéan, ndi dung chmfng
trmh phmmgphap gzang day cia giang vién, diéu kién co sé vt chdt va moi trmmg xd hoi. Trén co s6 dé, nghién ciru dé
xudt mot s6 giai phap nham néing cao déng co hoc tap mén Gido duc thé chdt cho sinh vién trong boi canh gido duc dai
hoc hién nay.

Tir khoa: Dong co hoc tdp, Gido duc thé chat, sinh vién dai hoc, yéu 16 énh huwong.

FACTORS AFFECTING THE MOTIVATION OF UNIVERSITY STUDENTS TO
LEARN PHYSICAL EDUCATION

Abstract: Learning motivation plays a crucial role in determining the level of participation and learning effectiveness
of students in Physical Education. This study aims to identify and analyze the factors influencing the learning motivation of
university students in Physical Education. Through a combination of theoretical research and practical surveys, the results
show that students' learning motivation is affected by many factors such as personal characteristics, curriculum content,
teaching methods of instructors, facilities, and social environment. Based on this, the study proposes several solutions to

improve the learning motivation of students in Physical Education in the current context of higher education.
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I. PAT VAN PE

Gi4o duc thé chat 1a mot bd phan quan trong
trong chwong trinh dao tao dai hoc, gop phan nang
cao strc khoe, phat trién thé lyc va hinh thanh 16i
song lanh manh cho sinh vién. Tuy nhién, trén
thuc té, muc do hig thu va sy tich cuc tham gia
hoc tap moén Giao duc thé chit cua sinh vién con
chua cao. Nhiéu sinh vién xem Giéo duc thé chat
12 mén hoc phu, hoc mang tinh d6i pho, dan dén
hiéu qua giao duc chua dat dugc muc ti€u dé ra.

Mot trong nhiing nguyén nhan quan trong cua
thuc trang nay la dong co hoc tap cua sinh vién
chua duoc hinh thanh va phét trién ding muc.
Do d6, viéc nghién ctru cac yéu té anh huong dén
dong co hoc tap mén Gido duc thé chit cua sinh
vién dai hoc c6 y nghia thiét thuc ca vé mat ly
luan va thuc tién, gop phan nang cao chit luong
giang day va hoc tap mon hoc nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém dong co hoc tap

Pong co hoc tap duoc hiéu 1a tong hop nhiing
yéu t6 tam 1y bén trong thiic diy nguoi hoc tham
gia vao hoat dong hoc tap nham dat duoc nhitng
muc tiéu nhat dinh. Trong mon GDTC dong co
hoc tap khong chi Xuat phat tir nhu cau dat diém
s6 ma con tir nhu cau rén luyén stre khoe, giai tri,
giao luu va hoan thi¢n ban than.
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2.2. Dic diém dong co hoc tip mon Giso duc
thé chat

Khac vdi cac mon hoc ly thuyét, Gi4o duc thé
chét mang tinh van dong cao, ga"m lién v&i hoat
dong thuc hanh va trai nghiém. Bong co hoc tap
mén Gido duc thé chat cua sinh vién thuong chiu
anh huéng manh boi cam xuc, hirng thu va trang
thai thé luc. Néu qua trinh hoc tap mang lai cam
giac tich cuc, sinh vién s€ hinh thanh dong co bén
viing; ngugc lai, nhitng trai nghiém tiéu cuc dé
lam suy gidm ddng co.

2.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén dong co hoc
tap mon gido duc thé chit cia sinh vién dai hoc

2.3.1. Anh hwéng cuia yéu t6 cd nhin dén dong
co hoc tap mon Gido duc thé chat

Két qua nghién ctru cho thdy yéu t6 c4 nhan
ctia sinh vién déng vai trd nén tang trong viéc
hinh thanh va phét trién dong co hoc tap mon
GDTC. Truéc hét, nhan thirc cta sinh vién vé vai
tro va y nghia ciia mon hoc cé mdi lién hé chat ché
voi1 mue d§ huing tha va su tich cuc tham gia hoc
tap. Nhirng sinh vién nhan thirc GDTC khong chi
12 mon hoc bat budc ma con 1a phuong ti¢n rén
luyén strc khoe, giam cing thing va nang cao chat
luong cudc séng thuong thé hién dong co hoc tap
tich cuc va bén virng hon.
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Bén canh do6, thé luc va tinh trang suc khoe ca
nhan ciing anh huong dang ké dén dong co hoc
tap. Sinh vién co thé luc tdt, quen v6i van dong
thudng c6 tim 1y tu tin, sin sang tham gia cac
hoat dong hoc tap, trong khi sinh vién cé thé luc
han ché hoac tung cd trai nghi€ém khong tich cyc
v6i van dong thé thao dé nay sinh tam 1y e ngai,
tham chi né tranh mon hoc. Piéu nay cho thiy
dong co hoc tdp mon GDTC khong chi mang tinh
nhén thirc ma con chiu tdc dong boi trai nghiém
van dong thuc té cta sinh vién.

Ngoai ra, s¢ thich va nhu cau ca nhan 1a yéu
tb quan trong chi phéi dong co hoc tap. Khi ni
dung hoc tap phu hop véi sé thich, sinh vién cé xu
hudéng tham gia tu gidc va chu dong hon. Nguoc
lai, viéc 4p dung mot chuong trinh hoc mang tinh
ddng loat, chua chii y dén sy khac biét c4 nhan
dé lam giam dong co, dac biét ddi véi nhitng sinh
vién it hing thu véi thé thao truyén thong.

2.3.2. Anh hwong cua chwong trinh va ndi
dung mon hoc

Chuong trinh va noi dung mén GDTC 1a yéu
t6 ¢ tac dong truc tiép dén viéc duy tri va phat
trién dong co hoc tap cua sinh vién. Két qua khao
sat cho thy sinh vién danh gia cao nhing chuong
trinh hoc c6 tinh da dang, linh hoat va thyc tién.
Noi dung hoc tap lap lai, it ddi moi hodc khong
gan v6i nhu cau rén luyén stic khoe thyc té cta
sinh vién dé gy cam giac nham chan, tir ¢ 1am
suy giam dong co hoc tap.

Mot van d& ndi bat 1a mirc d¢ phu hop ciia noi
dung véi thé Iyc va kha nang cta sinh vién. Khi
yéu cau hoc tp vuot qua kha ning thuc té, sinh
vién thuong cam thay ap luc, lo ling va hoc tap
mang tinh ddi ph6. Nguogc lai, néu ndi dung qua
don gian, sinh vién c6 thé thiéu dong lyc phin dau.
Diéu nay cho thay viéc thiét ké chuong trinh can
c6 su phan hoéa hop ly, ddm bdo vura stuc nhung
van mang tinh thir thach.

Ngoai ra, tinh img dung cuia n6i dung mén hoc
duge xem 1a yéu té quan trong thiic dy dong co
hoc tap. Nhiing ndi dung gitp sinh vién co thé ap
dung vao viéc rén luyén strc khoe lau dai sau khi
két thuc hoc phﬁn thuong tao dugc dong co ndi tai
manh mé hon so v&i nhiing ndi dung chi phuc vu
muc tiéu kiém tra, danh gia.

2.3.3. Anh huong cua gidng vién dén dong co
hoc tap

Két qua nghién ctru khiang dinh vai tro then
chét ctia giang vién trong viéc hinh thanh dong co
hoc tdp mén GDTC cho sinh vién. Phuong phép
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giang day c6 anh hudng ro rét dén murc d6 himg
thi va sy tham gia cua sinh vién. Nhitng giang
vién 4p dung phuong phap day hoc tich cuec,
tao diéu kién cho sinh vién tham gia chu dong,
khuyén khich tinh than hop tac va thi dua lanh
manh thuong gitp sinh vién hinh thanh dong
co hoc tap tich cuc hon.

Bén canh d6, phong cach su pham va thai do
clia giang vién ciing 12 yéu t6 quan trong. Sy nhiét
tinh, cong bang, ton trong sinh vién va kha nang
tao bau khong khi hoc tap thoai mai gitp giam ap
luc tam ly, dac biét dbi véi nhiing sinh vién co
thé Iyc han ché. Nguoc lai, phong cach giang day
cung nhéc, thién vé ménh lénh d& 1am sinh vién
cam thay cang thang va giam hung tha hoc tap.

Ngoai ra, cach thirc danh gia két qua hoc tap cua
giang vién ciing anh huong dén dong co hoc tap.
Viéc danh gid chu trong dén sy tién bo ca nhan,
qua trinh rén luyén va thai do hoc tap thuong tao
dong co tich cyc hon so véi hinh thue danh gia
nang vé thanh tich hodc chuan dau ra cung nhic.

2.3.4. Anh hudng ciia co sé vit chdt va diéu
kién hoc tap

Co so vat chit phuc vu giang day GDTC la
diéu kién khong thé thiéu dé dam bao hiéu qua
hoc tap va dong co cta sinh vién. Két qua ng-
hién ciru cho thiy san bai, trang thiét bi tap luyen
va diéu kién an toan c6 mdi lién hé mat thiét voi
mirc 6 tham gia cta sinh vién. Khi co s& vat chat
khong dap tmg yéu cau, sinh vién dé nay sinh tim
1y ngai van dong, lo s¢ chén thuong, tir do lam
giam dong co hoc tap.

Bén canh d6, thoi gian va lich hoc ciing anh
hudng dén dong co hoc tap. Cac 16p hoc duoc
bb tri vao thoi diém khong phu hop véi nhip sinh
hoat cua sinh vién (qua sém hodac qua mudn)
thuong 1am giam sy tap trung va himg thi. Didu
nay cho thay viéc to chirc diéu kién hoc tap hop
ly c6 y nghia quan trong trong viéc duy tri dong
co hoc tap.

2.3.5. Anh hwéng ciia méi trong xa héi va van
hoa nha truong

Moi truong xa hoi, ddc biét la anh huong tu
ban bé va phong trao thé thao trong nha truong,
c6 tac dong khong nho dén dong co hoc tap mon
GDTC. Khi sinh vién hoc tap trong moi truong co
tinh than thé thao tich cuc, thudng xuyén t6 chirc
cac hoat dong thi déu, giao luu, dong co hoc tap
khong chi dimg lai ¢ yéu cau hoc phan ma con
dugc mo rong thanh nhu cAu ty than.

Ngoai ra, nhan thirc chung ctuia xa hoi va nha
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truong vé vai tro ciia mon Gido duc thé chét ciing
anh hudng dén thai d6 hoc tap cua sinh vién. Khi
Gi4o duc thé chit dugc coi trong ding mtc trong
chuong trinh dao tao, sinh vién c6 xu hudng hinh
thanh dong co hoc tdp nghiém tic va lau dai hon.

II. KET LUAN

Nghién ctru da 1am rd cac yéu t6 anh huong
dén dong co hoc tdp mon Gido duc thé chat cua
sinh vién dai hoc trong bdi canh gido duc hién
nay. Két qua cho thdy dong co hoc tap cta sinh
vién khong hinh thanh mét cach don 1€ ma chiu
su tac dong tong hop cuia nhiéu nhom yéu td, bao
gdm yéu t6 ca nhan cta sinh vién, chuong trinh va
ndi dung mon hoc, ddi ngll giang vién, co s& vat
chat va moi truong xa hoi.

Trong d6, nhan thic cua sinh vién vé vai tro va
¥ nghia ciia mon Gido duyc thé chit giir vai trd nén
tang trong viéc hinh thanh dong co hoc tap tich
cuc. Bén canh d6, sy phu hgp cia chuong trinh
dao tao, phuong phdp gidng day cua gidang vién
va diéu kién hoc tap c6 anh hudng tryc tiép dén
muc do himg thl va su tham gia cua sinh vién.
Maéi truong hoc tap ning dong va vin hoa thé thao
trong nha truong gdp phan duy tri va phét trién
dong co hoc tap bén viing.

Nhiing két qua trén khing dinh ring viéc
nang cao déng co hoc tdp mon Gido duc thé
chat cho sinh vién dai hoc can dugc tiép can
mot cach toan dién, ddng bo, gin két giira doi
m&i ndi dung, phuong phap giang day va diéu
kién tb chirc day hoc.

Trén co so két qua nghién ciru, bai bao dé xuét
mdt s6 khuyén nghi sau:

Dbi véi nha truong va don vi quan 1y gido duc

Tang cudng vai tro va vi thé ciia mén Giao duc
thé chat trong chuong trinh dao tao dai hoc, coi
day 1a mon hoc ¢ y nghia thiét thuc dbi véi sur
phat trién toan dién ctia sinh vién.

Dau tu, ning cdp co s& vat chat, san bai va
trang thiét bi phuc vu giang day GDTC nham tao
diéu kién hoc tap an toan, thuan loi cho sinh vién.

T6 chuc da dang céac hoat dong thé thao
ngoai khoa, giai ddu va phong trao rén luyén
thé chit nham tao moi truong hoc tap va rén
luyén tich cuc.

Dbi voi giang vién Gido dyc thé chét

D6i moi phuong phap giang day theo hudng
ldy nguoi hoc 1am trung tdm, chu trong phat huy
tinh chu dong, hirng thu va su tham gia tich cuc
cua sinh vién.

Ap dung hinh thue kiém tra, danh gia linh hoat,
chu trong qua trinh rén luyén va su tién bo ca nhan
ctia sinh vién, thay vi chi tap trung vao két qua
cudi cling.

Quan tam, dong vién va tao diéu kién cho sinh
vién ¢o thé lyc han ché nham giam ap luc tam 1y
va nang cao dong co hoc tap.

Déi véi sinh vién

Chi1 dong nang cao nhan thic vé vai trd cia Gido
duc thé chat d6i vai sirc khoe va hoc tap lau dai.

Hinh thanh théi quen rén luyén thé chat thuong
xuyén, tich cyc tham gia cac hoat dong thé thao
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