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Tom tit: Trong boi canh héi nhdp quoc té, sinh vién phai doi mat véi nhiéu ap luc tir hoc tdp. Kha nang vuot kho la
Yéu té then chot gitip sinh vién doi phé hiéu qua véi cdc thach thike va dat dege sw thanh céng trong hoc tap. Théng qua
viéc phan tzch mo hinh CORE (Control, Ownership, Reach, Endurance) va cac tiéu chi danh gia thanh céng hoc thudt da
chiéu, bai viét lam ré moi quan hé twong tdc giita kha nang vueot kho va thanh cong hoc 1dp cua sinh vién. Két qua tong
hop Iy thuyét cho thdy AQ khong chi tac dong truc tiép dén diém s6 (GPA) ma con gidn tiép thiic day dong luc, ky nang tu
diéu chmh va sikc khée tam than cia sinh vién. Nghzen citu xdy dung co s6 khoa hoc vitng chdc vé kha nang vieot khé, tiv
@6 dé xudt ndang cao AQ qua tich hop ky ndng mém vao chwong trinh dao tao nham cdi thién chat lwong hoc tdp, thiic ddy
sw thanh céng bén viing ciia sinh vién.

Tir khéa: Kha nang vieot kho, chi sé vieot kho, thanh cong trong hoc tap, anh hiong, sinh vién.

THE IMPACT OF ADVERSITY QUOTIENT ON THE ACADEMIC SUCCESS
OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Students encounter numerous academic challenges in the context of international integration. Resilience is a critical
aspect in helping pupils cope with adversities and achieve academic achievement. This article clarifies the interaction relationship
between resilience and academic achievement for students by studying the CORE model (Control, Ownership, Reach, Endurance)
and multidimensional academic success criteria. The synthesised theoretical results reveal that AQ not only has a direct
impact on GPA but also indirectly increases student motivation, self-regulation abilities, and mental health. The study's
goal is to create a solid scientific foundation for resilience, providing ways to increase AQ by including soft skills into the

training program in order to improve learning quality and encourage long-term student success.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh toan cau hoéa va hoi nhap quic té
ngdy nay, ngudn nhan lyc chét luong cao duoc xac
dinh 1a yéu té quan trong quyét dinh sirc canh tranh va
phat trién bén vimg cua qubc gia. Cac trudng dai hoc
dong vai tro trung tdm trong viéc dao tao ngudn nhan
luc nay, khong chi trang bi kién thirc chuyén moén ma
con phat trién k¥ ning can thiét dé sinh vién dap tmg
yéu cau cua thi truong lao dong va xa hoi.

Tuy nhién, thuc té cho théy sinh vién dai hoc hién
nay dang phai d6i mat véi nhiéu ap luc da chiéu tir viée
hoc tap, tai chinh, mbi quan hé va cac chuén muc x3 hoi.
Mbi truong dai hoc véi phuong phap giang day, yéu cau
hoc tap va phong cach séng khac biét hoan toan so véi
cap trung hoc da tao ra nhitng thach thirc dang ké, doi
hoi sinh vién phai tyr quan 1y thoi gian, i hoc, cn bang
gitra hoc tap va doi séng ca nhan. Khi khong c6 di kha
ning vuot qua nhitng khé khin nay, nhidu sinh vién da
trai qua tinh trang cang thang kéo dai, dan dén mét dong
luc hoc tép, giam kha ning tap trung, rdi loan gidc ngn
(Persike & Seiffge-Krenke, 2012).

Kha nang vuot kho, dugc hiéu 1a nang lyc cua ca
nhan trong viéc thich nghi tich cyc va phuc hoi trude
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nhitng kho khan, da duogc nhidu nghién ctru trén thé
gidi chimg minh c¢6 mbi lién hé tich cuc véi thanh tich
hoc tap cua sinh vién. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac ng-
hién ctru vé& mdi quan hé nay van con han ché, dic biét
1a trong bi canh van hoa va gido dyc dic thu.

Vi vay, nghién ctu khong chi c6 y nghia ly luén,
g6p phan lam phong phi co sé 1y thuyét vé tam 1y hoc
gido duc ma con mang gia tri thuc tién to 16m, gitp nha
truong diéu chinh phuong phép giang day, xay dung
hé théng hd tro sinh vién hiéu qua va tich hop cac ky
ning mém vao chwong trinh dio tao, gép phan ning
cao chat lugng ngudn nhan lyc dép tng yéu cau cua xi
hoi trong thoi ky hoi nhap.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Anh huéng ciia kha ning vuot kho dén sw
thanh cong trong hoc tap cia sinh vién 6' ngoai nwéc

Céc nghién ciru qudc té da chimg minh rang nhiing
bat 6n vé sirc khoe tdm than 1 rao can 16n ddi véi
thanh cong hoc tip. Pién hinh nhu nghién ctu cua
Deng va Li (2024) tai Trung Qudc cho thay lo 4u va
tram cam dy béo tiéu cuc vé két qua hoc tap cua sinh
vién nim nhat.

Theo mb hinh cua Reivich va Shatté (2002), chi sb
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vuot kho (AQ) c6 mdi twong quan mat thiét voi ning
luc kién cuong tam 1y, dong vai tro 14 yéu t6 bao vé
cdt 161 trude cac nguy co ri loan lo au va trdm cam.
Ly thuyét nay c6 y nghia dic biét ddi véi sinh vién
khéi nganh Khoa hoc Xa hoi, dién hinh 1a Tam 1y hoc
- nhém d6i twong thudng xuyén tiép xtc voi cac van
dé nhay cam va yéu cau ning luc phan tu cao.

Zulfikar (2025) chi ra rang ning lyc vuot khé trong
hoc tap 1a yéu t6 thiét yéu gitip hoc sinh duy tri hiéu
qua hoc tip ngay ca khi gip phai cic van d& vé sirc
khoe tam than. Ap lyc tir nha truong va gia dinh co
thé dan dén cang thang, trdim cam, va sy thiéu ving
nang luc vuot kho c6 thé kéo theo thit bai trong hoc
tap. Tac gia nhan manh rang ning luc ndy duoc hinh
thanh thong qua trai nghiém, dac biét tor moi truong
hoc duong, trong d6 gido vién tu van dong vai trd quan
trong trong vi¢c hd tro hoc sinh phat trién tinh tw chu,
long tyr tin va cac mbi quan hé xa hoi tich cuc.

Sarwer va cong su (2025) phat hién ring cac dic
diém tam 1y tich cuc, trong d6 c6 kha nang vuot kho,
c6 mbi lién hé véi sy On dinh cam xtc cao hon va giam
tinh trang kiét sirc hoc tip. Nghién ctru nay cho thiy
kha ning vuot khé khong chi hd trg sy kién tri trong
hoc tip ma con ting cudng sirc khoe tinh than, qua do
duy tri sy tham gia hoc tap lau dai.

Sultana va Wahid (2023) ching minh ring céc
ngudn lyc vén tam 1y (Psychological Capital), bao
gém hi€u qua ty than, sy lac quan, niém hy vong va
kha nang vuot kho, co mdi lién hé tich cuc véi su gén
két hoc tap cua sinh vién thong qua sy hd tro clia giang
vién. Nghién ctru chi ra ring su gin két dong vai tro
trung gian quan trong ddi v6i thanh cong trong hoc
tap, cho thiy kha ning vuot kho gop phan ting cudng
su tham gia tich cuc va dong luc hoc tap cua sinh vién.

Tir cac cong trinh qudc té ¢ thé rit ra nhan dinh:
anh hudng cua kha nang vugt khé dén thanh coéng hoc
tap cua sinh vién duoc thé hién qua cac co ché tam Iy
tich cuc, voi cac hudng nghién clru va can thi¢p chu
yéu tap trung vao: (1) vai trd bao vé strc khoe tim than
va 6n dinh cam xuc; (2) phat trién chi sé vuot kho
(AQ) dé xay dung su kién cuong tam 1y; (3) thuc day
vbn tam 1y, gin két va dong luc hoc tip. Day 1a co s
quan trong cho viéc xay dyng mo hinh 1y thuyét va
thiét ké cac chuong trinh hd trg sinh vién phat trién
kha nang vuot kho trong bdi canh giao duc dai hoc
hién nay.

2.2. Anh huéng ciia kha ning vuot khé dén sw
thanh cong trong hoc tip cia sinh vién tai Viét Nam

O Viét Nam, céc nghién ctru vé kha nang vuot kho
ctia sinh vién bat dau dwoc quan tim hon trong nhiing
nam gan dy va chi yéu tip trung vao viéc khao sat
thuc trang, cac yéu t6 anh huong nham hiéu rd ning

luc thich g trude nghich canh trong moi truong dai
hoc cuia sinh vién.

Nghién ctru ctia Lé Thi Thu Diém va céac cong su
(2019) cho thay kha ning vuot kho co tac dong tich
cuc dén chit lugng cudc séng dai hoc cua sinh vién
khéi nganh Kinh té tai Truong Dai hoc Tra Vinh. Két
qua nghién ciru khing dinh kha niang vuot khé chiu
anh huong tryc tiép boi ba yéu td: cam két, kiém soat
va thach thirc. Pang chu ¥, yéu tb giang vién duoc xac
dinh 14 nhan td ¢6 tac dong manh nhét dén chét luong
cudc séng dai hoc cua sinh vién.

Tiép can nhém sinh vién c6 hoan canh kho khan,
Tran Thi Ta Anh va Nguyén Thi Diém Hang (2012)
trong nghién ctru Kha nang vuot khé cua sinh vién
thiét thoi & Truong Pai hoc Su pham va Truong Dai
hoc Nong Lam — Pai hoc Hué cho thay chi sé AQ cua
nhiéu sinh vién thudc nhém nay van con & mirc thip.
Két qua nghién ctru nhdn manh su can thiét cia cac
bién phap can thiép nham gitip sinh vién nang cao kha
ning kiém soat nghich canh, y thirc trach nhiém déi
v6i nghich canh, han ché anh huong ti€u cuc va tang
cuong kha nang chiu dung.

O quy mé rong hon, nghién ctru cua Nong Thi
Héng Linh va cong su (2020) trén 918 sinh vién Viét
Nam cho thay chi s6 AQ trung binh cua sinh vién Viét
Nam thép hon so v&i chudn quéc té, dac biét & kha
ning khéng ché anh huong cta nghich canh. Nghién
ctru khong ghi nhan sy khéac biét co y nghia thong ké
theo gidi tinh, nam hoc hay noi song, nhung chi ra anh
hudng 10 rét cua diéu kién kinh té gia dinh va su ho tro
xa hoi. Pang chii y, sinh vién c¢6 hoan canh kinh té kho
khan lai thé hién mtrc d6 vuot kho cao hon nhom binh
thuong, trong d6 sy hd tro tir mot ngudi dic biét duoc
xac dinh 13 yéu t6 du bao quan trong nhat.

Bén canh d6, Trinh Anh Khoa (2014) nghién ctu
cac yéu to gay kho khin trong hoc tap cua sinh vién
nam nhat tai Truong Cao dang Cong dong Soc Tring
da xac dinh bén nhém yéu t6 chinh gdm: giang vién,
co s& vat chét, ban than sinh vién va khoang cach noi
. Két qua phan tich cho thdy co sé vat chit 1a yéu t6
tac dong manh nhét dén két qua hoc tap, tiép theo la
giang vién, ban than sinh vién va khoang cach noi 6.
Mic di nghién ctru cung cdp cai nhin kha toan dién
vé nhitng khé khin ban dau cia sinh vién, song chua
di sau phan tich kha nang vuot kho cting nhu su khac
biét trong cach sinh vién (mg phé dé dat dugc thanh
cong hoc tap.

O béc phd thong, Hoang Thi Mai (2024) tiép can
kha nang vuot kho theo hudng gido duc, dé xuét viéc
day hoc vin ban vin chwong nhu mot giai phap nham
nang cao chi s AQ cho hoc sinh trung hoc phd thong.
Theo tac gia, van chuong 1a méi trudng thuén loi dé
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hoc sinh trai nghiém, suy ngm va hoc cach tmg pho
véi nghich canh. Pé dat hiéu qua, viéc khai thac tac
pham vin hoc can ¢6 myc tidu 16 rang, quan diém nhat
quan va phuong phap khoa hoc, ddng thoi tranh nhitng
tac dong tiéu cyc khong mong mudn.

Tir cac nghién ciru trong nude c6 thé thay, hudng
nghién ctru vé kha nang vuot khé (AQ) ciia sinh vién
chu yéu tap trung vao: (1) Khao sat thuc trang va cac
yéu t6 anh huong; (2) mdi lién hé véGi chat lugng cudc
song dai hoc; (3) d& xuit giai phap giao duc. Tuy nhién
céc nghién ctru trong nudc chu yéu ding lai & viéc mo
ta mirc do AQ va cac yéu td lién quan, chua lam rd truc
tiép mdi quan hé giita kha ning vuot khé va sy thanh
cong trong hoc tap. Do d6, can c6 thém cac nghién ctiru
thyc nghiém dé 1am rd tac dong nay, tir d6 xay dung co
s0 khoa hoc cho cac can thiép hi€u qua.

2.3. Kha ning vwgt kho va sy thanh céng trong
hoc tap

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién dai, kha ning
vuot khd khong chi dugc xem la mot phém chit ca
nhan ma con 1a nhan t6 ndi tai then chdt quyét dinh
tién trinh thich tmg va phat trién cua sinh vién. Noi
dung vé kha nang vugt kho can duge hiéu 1a mot qua
trinh nang dong, bao ham viéc thay d6i nhan thirc, dicu
chinh cam xtc va hanh vi d¢ d6i dién véi cac tac nhan
gdy cang thang trong moi truong hoc thut. Theo mo
hinh CORE cua Stoltz (1997), kha nang nay dugc cu
thé hoa qua bdn thanh t ¢t 16i: kha ning kiém soat
(Control), quyén s& hitu va trach nhiém (Ownership),
pham vi anh huéng (Reach) va strc chiu dung bén bi
(Endurance).

Kha ning kiém soat giup sinh vién tin ring ban
than c6 thé tic dong va thay dbi két qua hoc tap thay
vi chap nhan that bai va chu dong tim kiém giai phép.
Sinh vién c6 chi s6 nay cao s& tap trung diéu chinh cac
yéu t6 nam trong kha ning cta ban than dé thay ddi
cuc dién.

Quyén s6 hitu va trach nhiém khuyén khich thai
d6 chu dong nhan trach nhiém cua sinh vién dé cai
thién tinh hinh, bat ké nguyén nhan khé khan dén tur
dau. Sinh vién hoc cach tap trung ngudn luc vao nhiing
hanh dong ma ho c6 thé thyc hién dé thay doi tinh thé
va c6 trach nhiém véi tap thé. Day 1a nén tang cia tinh
than tu chu trong moi truong dai hoc.

Pham vi anh huéng dong vai tro nhu mot ky nang
khoanh ving van d¢, gitp sinh vién khong dé mot
that bai nho lam anh hudng ti€u cyuc dén cac mén hoc
khac hay doi song ca nhan. K§ ning nay cho phép sinh
vién danh gia khach quan muc d6 nghiém trong cta
sy kién, tir d6 nhanh chéng tai thiét 1ap trang thai can
bang cam xic.

Mtc d6 bén bi hd tro sinh vién dinh hinh nhan thirc
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vé tinh nhit thoi cta nghich canh. Sinh vién c¢6 kha
nang vuot kho cao s€ xem kho khan chi 1a hién tugng
tam thoi, tor d6 chi dong tim kiém céc nguén luc hd
tro x4 hoi dé duy tri sy kién dinh trong viéc theo dudi
cac muc tiéu dai han.

Su thanh cong trong hoc tap trong mdi twong quan
voi AQ, duoc tiép can nhu mot khai niém da chiéu,
vuot ra ngoai gi6i han cia diém trung binh tich liy
(GPA). No6i dung nay bao ham viéc dat dugc cac muc
tiéu hoc thuat, sy Iinh héi k¥ nang chuyén mén, tu duy
phéan bién va muirc do hai long vai trai nghiém gido duc.

2.4. Phwong phap niang cao kha nang vwgt kho
dé dat dwoc thanh cong trong hoc tap

Céc nghién ctru vé anh hudng cia kha ning vuot
khoé dén sy thanh cong trong hoc tap cua sinh vién hi¢n
nay duoc trién khai theo nhiéu phwong phéap va cach
tiép can khac nhau. Nhiing phuong phap nay khong
chi tap trung do ludng chi s6 vuot kho, ma con xem
xét kha ning vugt kho trong mbi quan hé véi sirc khoe
tAm than, dong luc hoc tap, von tam ly va cac yéu tb
moi trudng giao duc.

Mot huéng tiép can phd bién 1a xem kha ning vuot
kho nhu mot nang lyc gitp sinh vién thich ung vdi cac
van dé strc khoe tam than trong qua trinh hoc tap. Theo
hudng nay, cac nghién ciru tap trung phan tich méi lién
hé giita lo Au, trim cam, cing thang hoc tap voi két qua
hoc tap. Phuong phép nay cho thiy kha ning vuot kho
gitip sinh vién giam thiéu tac dong tiéu cuc cta cac rdi
loan tam ly, duy tri su 6n dinh cam xac va cai thién
hiéu suit hoc tap ca trong ng:fm han 14an dai han.

Mot s6 nghién ciu nhin manh vai trd ciia moi
trudng hoc dudng trong viée hinh thanh va phat trién
kha nang vuot khd. Theo hudng nay, kha nang vuot
kho khong phai 1a dic diém bam sinh ma dugc hinh
thanh thong qua trai nghiém, su hudng din cua gido
vién va cac hoat dong tu van hoc duong. Gido vién,
dic biét 1a gido vién tu van, dong vai trd quan trong
trong vi¢c giup sinh vién rén luyén tinh tu lap, cung )
niém tin vao ban than va xiy dung cic mdi quan hé xa
hoi tich cuc.

Ngoai viéc do ludng va phan tich, mot sé nghién ciru
con tiép can kha nang vuot kho thong qua cac bién phap
gido duc va can thiép su pham. Cac giai phap nay bao
g0m cai thién chat luong giang day, ting cuong vai trd hd
trg cia giang vién, xay dung moi truong hoc tap tich cuc
va tao didu kién cho sinh vién trai nghiém, d6i mét va vuot
qua kho khan trong hoc tép.

Cac nghién ciru cho thiy anh hudng ciia kha ning
vuot kho dén sy thanh cong hoc tap cia sinh vién dugc
tiép can theo nhiéu hudng, tir suc khde tam than dén
moi truong gido duc. Kha nang vuot kho khong chi gitip
sinh vién thich tmg vdi cing thing va kho khan tam 1y
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ma con gop phan duy tri hiéu suat hoc tap bén viing. Dong
thoi, AQ duoc xem 14 ning luc c6 thé hinh thanh va phat
trién thong qua su hd tro clia giang vién, moi trudng hoc
tap tich cuc va cac can thi€p giao duc phu hop.

III. KET LUAN

Viéc nghién cuu va nang cao kha ning vuot kho
cho sinh vién 1a mot yéu cau cép thiét trong bdi canh
gido duc dai hoc hién dai day ap luc va su thay do6i
khong ngung cua xa hoi hoi nhap, Cac nghién ctu
qudc té va trong nudc deu khang dinh ring kha ning
vuot kho khong chi la yeu td du bao thanh tich hoc tap
(GPA) ma con dong vai trd then chdt trong viée bao vé
strc khoe tinh than, duy tri dong lyc va hinh thanh ning
luc tu diéu chinh cho sinh vién, giup cac em thich
ung bén virng v61 moi truong hoc thuat khéc nghiét.
Nhu vy, c6 thé khiang dinh ring anh hudng cua kha
nang vuot kho dén sy thanh cong trong hoc tap tai
truong Pai hoc Sai Gon da dugc quan tam nghién
cuu, nhung can duogc tiép can nhu mot qua trinh tac

dong toan dién, két hop chit ché giita cac yéu td tim
Iy va hanh vi thuc té. Cong tac giao duc va hd tro sinh
vién phai bao dam dong bo cac giai phap tir viéc xdy
dung chuong trinh can thiép vé tim 1y hoc dudng, tich
hop gido duc kha nang vuot khd vao moi truong hoc
tap, cai thién chat lugng gidng day, ting cuong vai tro
hd tro cua giang vién, xdy dung moi trudng hoc tap
tich cuc va tao diéu kién cho sinh vién trai nghiém, déi
mit va vuot qua khé khin trong hoc tap. Pong thoi,
can cht trong quan 1y cac diéu kién thuc hién va yéu
td tac dong nhu su hd tro tir gia dinh, vai tro cua )
van hoc tap va moi truong gido duyc tich cuc dé nang
cao kha ning kiém soat va tinh than trach nhiém cua
ngudi hoc. Kinh nghiém qudc té vé viéc tmg dung mo
hinh CORE va phat trién cac k¥ ning chuyén déi 1a
nhimg goi md quan trong dé van dung vao thyc tién,
giup sinh vién truong Pai hoc Sai Gon khong chi gat
hai thanh c6ng trong hoc tip ma con chuén bi ban linh
virng vang cho tuong lai.
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