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Tom tit: Trén co s¢ khdi quat vé boi canh hién nay, tac gia bai bao di sau phan tich nhitng khé khan hoc sinh tiéu hoc
gap phai trong | boi canh hién nay bao gom: Nhlmg khé khan cia hoc sinh tiéu hoc trong hoat dong hoc tdp, nhiing khan
ciia hoc sinh tiéu hoc trong quan hé giao tiép; nhitng khdn ciia hoc sinh tiéu hoc trong phdt trién ban thén.
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SOME BASIC DIFFICULTIES FACED BY PRIMARY SCHOOL
STUDENTS IN THE CURRENT CONTEXT

Abstract: Based on an overview of the current context, this article delves into the difficulties faced by primary school
students, including: difficulties in learning activities, difficulties in communication; and difficulties in self-development.
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I. PAT VAN PE

Bdi canh cudc séng, nhét 1a trong truong hoc
chtra dung rat nhiéu diéu 1i thu nhung ciing khong
it kho khan ddi vé6i hoc sinh tiéu hoc. Viée hiéu
0 yéu cau cta hoat dong hoc tap, dac biét trong
bdi canh xa hoi hién nay, cling nhu hiéu ro vé dic
diém tam li cta hoc sinh, kha ning dép tng nhiing
yéu cau d6, kho khan cac em c6 thé gip phai trong
bbi canh hién nay c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
phong ngtra, phat hién sém, hd tro dé hoc sinh dat
dugc sy phat trién can béng va 6n dinh, thuc hién
tdt cac dang hoat dong khac nhau.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Pic diém cia hoc sinh tiéu hoc

Gi6i han lira tudi HSTH: Cac nha nghién ctru
déu théng nhét cho réng, “tudi sinh hoc va xa hoi
ctua HSTH duogc bat du tir 6-7 tudi va két thic &
thoi diém 11- 12 tudi” [3].

bic diém vé mit co thé: Hé xuong con nhiéu
mé sun, xuong sdng, xuwong hong, xuong tay,
dang trong thoi ki phat trién nén dé bi cong veo,
gy dap. Hé co trong thoi ky phat trién manh nén
cc em rat thich cac tro choi van dong nhu chay,
nhay, né dua. Ciing chinh vi viy & tré 6 dén 8
tu6i mudn viét dugc phai huy dong su tham gia
hau hét tit ca cic co quan trong co thé. Tir 9 dén
10 tudi trd di cac xuong ban tay phat trién hoan
chinh. Dong thoi voi sy xuong hoa, kha nang lam
viéc cua cac co cling dugc tang 1én. Vi vay ma cac
dong tac khong chi manh mé ma con tinh vi,

98 | Tap 32 s6 02 ki 1 (thang 02/2026)

Phan bign: 20/01/2026

Duyét déng: 25/01/2026

chinh x4c hon. Mot diéu can chi ¥ 12 bd xuong
van tiép tuc phat trién do xwong héa chwa hoan
toan. Ngoai ra cac co siu & phan clng con rat yéu.
Ban than cot sdng cling rat mém mai. Chinh vi
vay tu thé ngdi viét khong dung s& veo cot sdng.
Diéu nay doi hoi phai c6 ban ghé thich hop cho
tré thudc ltra tudi nay. Hé than kinh cép cao dang
hoan thién vé mit chirc nang, do vdy mat tu duy
ctia cac em chuyén tir truc quan hanh dong sang tu
duy hinh tugng, tu duy triru tuong.

Su phat trién nhén thie cta hoc sinh tiéu hoc:
Lira tuéi HSTH “la Itra tudi lan dau tién dén
truong — tré thanh HS va c6 hoat dong hoc tap
la hoat dong chu dao. Cac em dang ting budc
tao ra sy bién dbi trong chinh ban than minh nho
hoat dong hoc tap, dudi su chi dao, diéu khién
va hudng dan tir cac nha gido duc theo phuong
phap chuyén biét”[3]. Tri giac cua hoc sinh dau
tiéu hoc “con gip nhiéu han ché, mang tinh khong
chu dinh va mang dwom mau sic cam xuc. Trong
khi tu duy ctia HS cudi tiéu hoc di thoat khoi tinh
cu thé, truc tiép va mang dan tinh triru tuong, khai
quat”[3].

Su chuyén bién trong hanh vi cta hoc sinh tiéu
hoc: Dbi v6i HSTH “y chi dugc hinh thanh trong
qua trinh phat trién cua tré dudi tac dong cua diéu
kién séng va gido duc. Tuy vay, ¥ chi ciia cac em
cling phy thudc nhiéu vao tinh cam theo ca hudng
tich cuc 13n tiéu cuc. Trong nhiéu trudng hop, tinh
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cam tro thanh dong luc thic ddy cac hanh dong ¥
chi, tuy nhién, trong mét sé truong hop khéc thi
tinh cam lai kim ham su nd luc cta cac em trong
viéc thyc hién cac hanh dong y chi”’[3].

2.2. Nhiimg khé khiin hoc sinh tiéu hoc gip phii

2.2.1. Khé khan cia hoc sinh tiéu hoc trong
hoat dong hoc tdap

(1) Kho khin cuia hoc sinh tiéu hoc trong thich
ung voi moi truong hoc tap mai

Pay la mot trong nhimng khé khin phd bién
ddi vai hoc sinh dau cép tiéu hoc, dac biét 1a hoc
sinh 16p 1. Mdi truong hoc tap cua hoc sinh chira
dung nhiéu yéu t6 méi, doi hoi cac em phai thich
tg, bao gdm ca khong gian, thoi gian, noi dung,
phuong phap hoc tap, né nép ki luat, quan hé xa
hdi (gido vién va céac ban).

Trén thuc té, da s6 hoc sinh tiéu hoc co thé
d3 nhén thirc day du cac ndi quy cua truong, 16p
nhung kha ning diéu khién hoat dong tim 1i ciia
cac em con han ché. Nhiéu em chua ¥ thirc duogc
rd gidi han gitta choi va viéc hoc nén gap nhiéu
khé khin trong khi chuyén trang thai hoat dong tir
choi sang hoc.

Nhiéu hoc sinh vi chua thich tng klp voi su
thay d6i moi truong hoc tp nay nén tiép tuc nay
sinh nhiing kho khan tadm li khac, nhu khong thich
di hoc, tham chi chan hoc, s¢ hoc. Biéu hién &
viéc hoc sinh hay 18 mé, tri hodn nham cd v di hoc
mudn; ndi chuyén riéng khi gido vién dang giang
bai; hoc khong ddng déu cac mon; quén lam bai
tap co gido yéu cau; khong tu giac hoc (chi hoc
khi nao ngudi 16n nhic nho); gidu bé me nhimng
diém s thép hodc hanh vi vi pham ngi quy cua
minh ¢ truong, 16p...

Nhin chung, nhiing ngay dau dén trudng tiéu
hoc, hoc sinh ¢6 kha nhiéu diéu méi mé can phai
lam quen va thich ing. Nguyén nhan cta nhiing
khé khin nay mot phan 1a do dic diém, yéu cau
khach quan cua hoat dong hoc tap; mot phén do
sy phat trién tAm sinh 1i ciia tré con nhiing han ché
nhét dinh; nhung phan khac con do nhiing yéu t&
khéch quan (cha me, gi4o vién chwa hoan toan thiu
hiéu kho khin ma tré tiéu hoc phai dbi mat; ap luc
thanh tich ciia nguoi 16n; cach gido duc va day hoc
chua phu hop...). Vi vay, cha me, gido vién, nhitng
nguoi cham soc tré nén quan tam té1 nhitng kho
khan thyce su cua cac em; khen ngoi, dong vién kip
thoi, gitp tré hinh dung trudc va cd sy chuan bi
nhét dinh dé dan tham gia vao méi trudong hoc tap
md&i mé nay mot cach hao hung, tuan thu mét cach
tu nguyén va chung song trong sy thich nghi.

(2) Kho khin ctia hoc sinh tiéu hoc trong hoat
dong hoc tap

Hoat dong hoc tap 1a mot trong nhu:ng dang
hoat dong dac thu cua con ngu’orl bao gdm nhiéu
thanh t va yéu cau phuc tap dé ca nhan c6 thé linh
héi duoc kién thire, ki nang, ki xao, qua do, phat
trién tri tué, nhan cach. Vi vay, viéc hoc chua bao
gio la dé dang, dac biét vdi hoc sinh nho. Co thé
md ta nhiing biéu hién kho khan phd bién trong
hoc tdp ma hoc sinh thuong gap nhu sau: Trong
16p, hay lam viéc riéng (nghich sach vo, do dung
hoc tap, an qua vit...) hodc tréu choc cac ban do
khoé tap trung cht ¥ va khong hiéu bai; Chua hodc
khong thuc hién dugc cac bai tdp ma gido vién
yéu cau; Chua hodc khong tiép thu kip bai giang
(nghe chua kip hiéu, khong kip ghi chép bai...) &
trén 16p dén dén bi hong kién thirc ngay mot 16n;
Khoéng thich hoc di hoc, so hoc, lang tranh céc
hoat dong lién quan dén hoc tap ¢ trén 16p; Chua
tir gidc hoc & nha, lam bai tap khong ddy du (do
chua hiéu hodc chua biét cach lam bai); Chua c6
sy tién bo trong mot khoang thoi gian nhat dinh;

Viéc ren luyén, thyc hién mdt s6 ki nang co
ban (doc, viét, tinh toan...) con cham hoac chua
dat yéu céu; Chua hinh thanh dugc dong co hoc
tap phit hop (d6ng co bén ngoai chiém wu thé, nhur
hoc vi dugc khen, thuéng qua...) hodac dong co
chua bén vimng

2.2.2. Khé khan cia hoc sinh tiéu hoc trong
quan hé giao tiép

Gia nhap cudc séng nha truong, hoc sinh van
hanh ciing mét lac nhidu mdi quan hé xa hoi khac
nhau ma trudc day chua cd, hodc c6 nhung véi
mot tinh chat khac.

(1) Kho khian trong giao tiép voi ngudi 16n

Duda timg di hoc mau gido, duoc tiép xtc véi
co £140 mam non, nhu’ng ndi dung, cach thuc giao
tiép cua giao vién tiéu hoc c¢6 nhiéu diém khac
biét nén hau hét hoc sinh van thiy bd ngd va cam
nhan rd hon sy nghiém khic cua gido vién. Trong
mdi quan hé v6i cha me, du van duoc yéu thuong,
chdm soéc nhung tré cling cdm nhan dugc su khét
khe, yéu cau cao hon tir phia nguoi 16n ddi voi
minh. Cam nhan vé su thay d6i nay lam nay sinh &
hoc sinh tiéu hoc nhiing kho khin nhat dinh trong
giao tiép v6i ngudi 16n (theo hudng thu minh hoic
chéng ddi). Mot sé biéu hién phd bién cia kho
khan nay nhu: Khé thiét 1ap mdi quan hé vai gido
vién (chu yéu thy dong tiép nhan tic dong tir gido
vién, con chua chii dong trong méi quan hé nay);
Khong dam hodc khong mudn thé hién, bay to suy
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nghi va cam xuc cua minh vdi cha me va gido
vién; Chdng ddi, khong tuan theo cac yéu ciu ciia
cha me hodc gido vién; Co 161 n6i hodc hanh dong
thiéu tén trong gido vién, cdn by, nhan vién trong
nha trudng (thiéu 18 phép, néi hdn, tréu choc thai
qua...); E sg, ngai ngung, rut reé, nhut nhat khi bay
to y kién, nguyén vong vdi gido vién hoic cac lyc
luong gido duc khac trong nha truong.

(2) Khé khin trong giao tiép véi ban bé

Quan h¢ ban be ctia hoc sinh tiéu hoc duogc thiét
lap twong ddi khac véi giai doan tudi mam non vi
day 1a giao tiép ctia hoc sinh trong nha trudng.
Tré bit ddu dugc 1am quen vdi cac chire danh nhu
“lop truong”, “16p phéd™, “td truong”, “quan ca”
clia cac ban. Cac em chwa c6 nhiéu thong tin, hiéu
biét vé& nhau (ho tén, noi ¢, trudng mau gido da
tung hoc, bd, me, anh chi em...). Mdi ban lai c6
tinh cach, thoi quen khac nhau nhung cac em chua
du 16n dé hiéu va biét cach giao tiép v6i nhau ma
thuong giao tiép theo cam xuc, suy nghi riéng
cta minh. Vi vay, trong quan hé vé4i ban be cua
hoc sinh tiéu hoc, ngoai nhitng ban thich choi vai
nhau thi biét nhuong nhin, doan két, con khong
thi dé mau thuan tur nhitng li do nhé nhat, dan dén
hanh vi n6i xau, 1y do dung, tréu choc, giat toc. ..
Hoc sinh dé gian nhau nhung ciing dé lam lanh
nén khi dugc gido vién giai thich, huéng dan thi
mdi quan hé nhanh chong trg vé binh thuong. Tuy
nhién, néu gido vién khong dé y, giam sat thuong
xuyén va can thiép kip thoi thi nhitng mau thuin
nho lai ¢6 thé trd thanh mam méng cta bat nat
hoc duong.

Du quan hé ban be cta hoc sinh tiéu hoc chua
¢6 nhiéu diém méi va phirc tap nhu cac giai doan
tudi sau (hoc sinh trung hoc co so, tiéu hoc)
nhung van tiém 4n nhiéu kho khan. Tai li¢u tap
trung trinh bay hai truong hgp kho khan co ban
trong quan h¢ ban beé cta hoc sinh tiéu hoc, gém
hoc sinh bi bit nat va hoc sinh thich (hoac bi gan
ghép) 1a thich nhau.

Hoc sinh bi bat nat: Bit nat hoc duong co nhiéu
hinh thirc khic nhau va dé lai nhitng anh hudng
tiéu cuc dén su phat trién cta ca nhan va tap thé
hoc sinh nén rét can dugc phéat hién va ngan chan
kip thoi. Cac hinh thac bét nat: Bit nat thé chét
(danh dap bang tay, chan hodc cic phuong tién
vii luc khac); Bit nat tinh than (noi x4u, doa nat,
ché bai nhugc diém co thé...); Bét nat kinh té (bét
cdng ndp vat chit; ngang nhién lay hoic st dung
dd ma khong dugc su déng ¥ cua ban); Bit nat
qua mang (no6i Xau, tu v chyp va dang anh khi nan
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nhan khong dugc biét va khong cho phép, ché/
ghép anh v&1 muc dich ché nhao, doa nat. ..

Hoc sinh thich (hodc bi gan ghép 1a thich) ban
khac gi6i: Trong quan hé ban bé ctia hoc sinh tiéu
hoc, ¢6 mbi quan hé gilra cac ban khéc gidi. Nhin
chung, & do tudi nay chua xuét hién nhimng rung
cam mang mau sic gi6i tinh nhu hoc sinh & cac
giai doan Itra tudi sau, nhung co 2 truong hop c6
thé xuat hién trong méi quan hé nay: (1) Hoc sinh
nam thich hoc sinh nit va (hodc) ngugc lai. Hién
tuong nay tuy khong phd bién ¢ nhidu hoc sinh
nhung c6 thé dién ra & mot vai em trong 16p, nhat
1a nhitng em phat trién som hon so voi tudi (hién
nay, do gla tdc phat trién ma nhiéu hoc sinh ni
& tudi tiéu hoc da ¢6 hién tuong day thi). Nhimg
hoc sinh nay can duoc tu van, hd tro dé hiéu rang
rung cam d6 14 binh thudng, hoan toan c6 thé thay
d6i va quan trong nhat 1a cac em can biét cach thé
hién su quy mén ban mdt cach ding muyc, phu
hop. (2) Hai em khong thich nhau, cling khong c6
tinh cam gi déc biét nhung do cac ban trong 16p tu
géan ghép cho cac em va 161 kéo cac ban khac hua
vao tréu choc, dan dén hai em nay pht nhén thi bi
coi 12 “n6i d6i”, ma im ling thi bi coi la “dong y”.
Néu gi4o vién cho ré'mg chuyén nay la “khong c6
gi”, “chi 13 trd tré con”, s& “ty két thuc” ma thanh
ra sao nhang, dé tinh trang kéo dai thi nhiing hoc
sinh bi gan ghép c6 thé s& cam thiy xau ho, thu
minh, hodc kho chiu va tré nén hung tinh vi céc
em dang 1a nan nhan ctia mdt kiéu “bét nat tinh
than”. Do d6, du 1a truong hop nao thi nhimng
hoc smh gap kho khan trong mbi quan hé voi ban
khac gidi ciing can duge tu van, hd trg. Biéu hién
cta hoc sinh thich (hodc bi gan ghép la thich)
ban khéc gidi cu thé nhu sau: Hoc sinh thich tréu
nhau, thuong tim nhiéu 1i do dé duoc ngéi canh
hoac choi v6i nhau (doc sach, choi chung trong
nhom ban...); Hai ban thich choi v6i nhau hon 1a
choi v6i ca nhom ban khéc trong 16p; C6 ban con
cb y “dé nham” d6 dung hoc tap (but, tay, thudc
ké...) & ban hoc hodc cdp sach cia ban kia, véi
ham y 1a “qua tang/ qua luu niém”; Thuong bi
cac ban trong 16p gan ghép, tréu choc bang nhiéu
hinh thirc khac nhau (ghép tén, x6 day hai ban vao
nhau, bat phai lam viéc ciing nhau...).

2.2.3. Khé khan cua hoc sinh tiéu hoc trong
phat trién ban thin

0 giai doan tudi tiéu hoc, hoc sinh da hinh
thanh va phat trién tu y thirc & muac do nhét dinh
nhung con chua hoan toan ty 1ap, ty gidc trong
sinh hoat c4 nhan; kha nang ty nhan thuc, diéu
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chinh minh trong cic mdi quan hé ciing chua tét
nén hoc sinh van gip khé khin trong qua trinh rén
luyén, phat trién ban than va can duoc tu van, hd
trg. Biéu hién ciia nhitng hoc sinh gap kho khan
nay: Chu:a hinh thanh dugc théi quen va né nép
hoc tap can thiét (con di hoc mudn; quén hodc
lam roi/ mat, sach, vo, dd ding hoc tap; chua tir
giac hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.. ) Kinang
tu phuc vu chua t6t (chua biét tu chuan bi quan
40, sach vo trudc khi dén truong; gitr vé sinh ca
nhan chua t6t; trang phuc chwa ding véi quy dinh
ctia nha truong; chua ty bao quan d6 dung, tai san
cua ca nhan...); Trong sinh hoat tap thé, con y lai,
dua dAm vao gido vién va cac ban; hodc chua biét
cach tham gia mot cach pht hop (chua phéi hop,
hop tac vdi cac ban dé cung hoan thanh nhiém vu

nao do; hodc da dugc phan cong nhung lai chua
hoan thanh tét phan viéc ctia minh...); Chua biét
cach danh gia duoc diém manh va han ché cua
ban than; con rut re, e ngai hodc thé hién minh thai
qué trong giao tiép voi gido vién va cac ban.

1. KET LUAN

Nhin chung, nhiing két qua nghién ciru trén day
cho théy, hoc sinh tiéu hoc c6 thé gap nhiéu kho
khan trong cudc séng hoc dudng do nhidu nguyén
nhan chi quan, khach quan khac nhau. Két qua
nghién ctru trén day la co s¢ giup gido vién, cha
me va cac luc lugng gido duc nén tdng cuong sy
phéi hop, tao diéu kién, dong vién hoc sinh hoc
tap, xdy dung bau khong khi tam 1i thoai mai, giup
nang cao nang luc thich tmg cho hoc sinh trong
giai doan hoc tiéu hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 Gido duc va PBao tao (2021). Cong van 2345/BGDDT-GDTH ngay 07/6/2021 cua B Gido duc
va Dao tao vé huéng dan xay dung ké hoach gido duc ctia nha trudng cap tiéu hoc.

Tran Thi Minh Birc (2014). Gido trinh tham vén tam li. NXB Pai hoc Qudc gia.

Duong Di¢u Hoa (Chu bién, 2008), Tam 1i hoc phat trién, NXB Pai hoc Su pham

Bui Van Hug¢, Phan Thi Hanh Mai, Nguyén Xuan Thuc (2008). Giao trinh Tam 1i hoc tiéu hoc. NXB

bai hoc Su pham. Ha Noi.

Quéc hoi nudec CHXHCN Viét Nam. Luat Gido duc, s6 43/2019/QH14, ngay 14 thang 6 ndm 2019
Nguyén Duc Son, Lé Minh Nguyét, Nguyén Thi Hu¢, P56 Thi Hanh Phuc, Tran Qudc Thanh, Tran
Thi L& Thu (2017). Gido trinh Tam Ii hoc giao duc. NXB Dai hoc Su pham.

TAM LY - GIAO DUC | 101



