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Tom tit: Trong chuwong trinh Gido duc Quéc phong va An ninh (GDQP&AN), néi dung thuee hanh ném lyu dan la mét
néi dung bat bude, c¢é y nghia quan trong trong viéc rén luyén ky ning qudn siw co bdn, y thire ky ludt va tdc phong qudn
ddi cho sinh vién. Tuy nhién, qua thiee tién giang day cho thdy, day ciing la ni dung gdy nhiéu khé khan va dp lyc tam Iy
cho sinh vién, ddc biét la sinh vién khéng thuéc khoi nganh qudn si, kj thudt. Nhiéu sinh vién con tam 1y e ngai, so sai ky
thudt, s nguy hiém, hoc tdp mang tinh doi phé, dan d‘en déng e hoc tdp thdp, ket qud thuc hanh chwa cao. Bén canh do,
viéc to chwc thwe hanh ném lyu dan hién nay o mot $6 co 56 ddo tao con ndng vé thao tac ky thudt, chwa chii trong diing
mike dén yéu to tam 1y ngueoi hoc, phwong phdp t6 chikc 16p hoc va hinh thirc giang day nham tao hirng thii hoc tap. Tir thire
trang dé, viéc doi méi t6 chire thwe hanh ném heu dan theo hieéng khoa hoc, phit hop tam 1y sinh vién, gép phan ndng cao
déng e hoc tdp la yéu cau cap thiét. Pdy chinh la co sé dé tac gia hra chon dé tai nghién ciru nay.
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CURRENT SITUATION AND SOLUTIONS TO ENHANCE STUDENTS’ LEARNING
MOTIVATION IN GRENADE-THROWING PRACTICE IN NATIONAL DEFENSE
AND SECURITY EDUCATION

Abstract: In the National Defense and Security Education (NDSE) curriculum, grenade-throwing practice is a compulsory
component that plays an important role in developing students’ basic military skills, discipline, and military-style conduct.
However, teaching practice shows that this content also presents considerable difficulties and psychological pressure for
students, especially those who do not belong to military or technical disciplines. Many students experience anxiety, fear of
making technical mistakes, and concerns about safety, leading to passive learning attitudes, low learning motivation, and
unsatisfactory practical outcomes. In addition, the organization of grenade-throwing practice in some training institutions
still focuses heavily on technical procedures, while insufficient attention is paid to learners’ psychological factors, classroom
organization, and teaching methods aimed at enhancing learning engagement. From this reality, innovating the organization
of grenade-throwing practice in a scientific manner that is suitable to students’ psychological characteristics in order to
improve learning motivation has become an urgent requirement. This is the fundamental basis for the authors selection of
this research topic.
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I. PAT VAN PE

Gi4o duc Qubc phong va An ninh (GDQP&AN)
12 mon hoc bat bude trong chuong trinh dao tao
dai hoc, co vai tro quan trong trong viéc trang bi
kién thirc, rén luyén k¥ ning quan sy va y thirc
trach nhi€ém cong dan cho sinh vién. Trong do,
ndi dung thyc hanh ném lyu dan 1a mot ndi dung
huén luyén quan sy quan trong nhung c6 tinh dic
thu cao, doi hoi su phdi hop gitta ky thuat, thé
luc va tdm 1y ngudi hoc. Thuyc tién giang day cho
thdy, nhiéu sinh vién con tim 1y e ngai, thiéu himg
thi va dong luc hoc tap khi tham gia thuc hanh
ném lyu dan, dan dén két qua hoc tap chua cao.
Nguyén nhan cha yéu xuit phat tir cach thic to
chtrc thyc hanh con nédng vé ky thuat, chua cha
trong dén yéu té tam 1y va dong luc hoc tip cua
sinh vién. Trong bdi canh d6i méi gido duc theo
huéng ldy ngudi hoc 1am trung tm, viéc nghién
clru cac giai phap d6i moi o chirc thue hanh ném
lyu dan nham nang cao dong luc hoc tap cho sinh
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vién 1a can thiét, gop phan nang cao chit luong
giang day mon GDQP&AN hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thyc trang trong hoc tap thwc hanh
ném lyu dan trong GDQP&AN

2.1.1. Pac diém thuc hanh ném lyu dan trong
GDQP&AN

Thuc hanh ném lgu dan 1a mot ndi dung huén
luyén quan sy co ban trong chuong trinh Gido duc
Quéc phong va An ninh (GDQP&AN), mang tinh
dic thu cao, két hop chit ché giita 1y thuyét va
thuc hanh.

Thuc hanh ném Ivu dan c6 tinh chinh xac va an
toan cao. Mdi dong tac déu phai duoc thuc hién
dang quy trinh k¥ thuat, tuan thu nghiém ngat cac
quy dinh vé an toan huin luyén. Thuc tién giang
day mén Gigo duc Qudc phong va An ninh cho
théy, thuc hanh ném lyu dan 1a ndi dung gay nhiéu
ap luc tam 1y cho sinh vién. Phan 16n sinh vién
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chua c6 nén tang quan sy, con tam 1y lo sg, e ngai
sai k¥ thuat hoac mét an toan khi thuc hanh. Bén
canh do, viéc danh gia két qué thuc hanh chu yéu
dwa vao yéu cau k¥ thuat khién mot bo phan sinh
vién hoc tdp mang tinh ddi pho, chua thuc sy chu
dong rén luyén k¥ nang.

Nbi dung thyc hanh nay ¢ yéu cau cao vé tim
1y va ban linh nguoi hoc. Sinh vién khong chi thuc
hién thao tac k¥ thuat ma con phai kiém soat duoc
cam xtc, sy cang thang va tam 1y s¢ hdi trong qua
trinh luyén tap. Kha nang gilt binh tinh va ty tin
dong vai tro quan trong quyét dinh dén két qua
thuc hanh.

Thyce hanh ném lyu dan mang tinh ky luat cao.
Hoat dong thuc hanh thuong duoc td churc luyén
tap theo doi hinh, nhom, yéu cau sinh vién tuan
tht nghiém tic ménh I¢énh, thoi gian va quy trinh
huén luyén.

Bén canh do, ndi dung thuc hanh ném lyu dan
c6 thoi luong luyén tap han ché, trong khi yéu
cau vé k¥ thuat lai twong ddi cao. Diéu nay doi
hoi giang vién phai c6 phuong phap té chirc thyc
hanh khoa hoc, phii hop véi trinh d6 va dic diém
tam 1y ctia sinh vién dé dam bao hiéu qué hoc tap.

2.1.2 Nhitng khé khan tac dong dén dong hec
thuc hanh ném lyu dan cua nguoi hoc

Thir nhat, kho khén vé tam Iy nguoi hoc 13 rao
can 16n nhét va c6 tac dong truc tiép dén dong luc
hoc tap cua sinh vién. Phan 16n sinh vién la nhiing
ngudi chua timg tiép xtac véi moi truong quan su,
chua c6 trdi nghiém thyc hanh véi cac ndi dung
huin luyén lién quan dén vii khi, do d6 dé& nay
sinh tdm 1y lo ling va e ngai khi tham gia thuc
hanh ném Iuu dan.

Tam 1y s nguy hiém, s¢ vi pham quy dinh an
toan hodc s¢ thuc hi¢n sai k¥ thuat la biéu hién
pho bién & sinh vién. Mic du trong huin luyén
su dung lyu dan tap, cac quy dinh vé an toan ludn
dugc quan triét nghiém ngat, song yéu t6 “vii
khi” van tao ra ap luc tam ly nhat dinh ddi véi
ngudi hoc. Ap lyc nay khién sinh vién thiéu ty
tin, khong manh dan thyc hién dong tac, dac biét
trong nhitng budi thuc hanh dau tién.

Bén canh d6, tim 1y s¢ bi danh gia két qua thap
hodc bi nhic nhé trude tap thé ciing anh hudng
tiéu cuc dén thai do hoc tap cua sinh vién. Mot )
sinh vién c6 xu hudng né tranh thyc hanh, han ché
s6 lan luyén tap hodc chi thyc hién mang tinh hinh
thirc dé hoan thanh yéu cau.

Ngoai ra, sy khac biét vé thé luc va kha nang
tiép thu giita cac sinh vién ciing dan dén tam 1y tur

ti, dac biét 1a d6i véi sinh vién nit hodc sinh vién
c6 thé lyc yéu. Khi két qua luyén tap khong dat
yéu cau, sinh vién dé nay sinh tdm 1y chan nan,
mét htng thu, tr d6 lam suy gidm dong luc hoc
tap trong cac budi thyc hanh tiép theo.

Nhu vay, kho khan vé tim 1y ngudi hoc khong
chi anh huéng dén qua trinh tiép thu k¥ thuat ném
lyu dan ma con tac dong truc tiép dén dong luc
hoc tap, thai d¢ va hiéu qua rén luyén cua sinh
vién. Néu khong c6 bién phap t6 chirc va hd trg
phil hop, rao can tim 1y nay sé& trd thanh yéu to
can trd 16n dbi v6i viée nang cao chét luong giang
day va hoc tap ngi dung thyc hanh ném lyu dan
trong mon GDQP&AN.

Thir hai, phwong phdp t6 chirc va hinh thirc
giang day thie hanh ném lyu dan cling 13 yéu tb
c6 anh hudng truc tiép dén dong luc hoc tap va
hiéu qué rén luyén k¥ nang cua sinh vién. Thuc
tién cho théy, viéc td chirc thuc hanh noi dung nay
van con mang tinh truyén thong, chua thuc sy phu
hop v6i ddc diém tam 1y va trinh d6 cua ddi tugng
sinh vién hién nay.

Trudc hét, hinh thirc glang day thuc hanh &
nhiéu 16p hoc con nang vé truyen dat k¥ thuat mot
chiéu, giang vién chi yéu lam mau, sau d6 yéu cau
sinh vién thyc hién theo quy trinh chung. Cach t6
churc nay chua tao diéu kién dé sinh vién duoc
luyén tap timg budc, chua chu trong dén viéc hd
trg, huéng dan ca nhan ddi véi nhitng sinh vién c6
kha ning tiép thu cham hodc tam 1y e ngai.

Bén canh do, viéc to chuc 16p hoc chua duoc
phan hoa theo trinh d¢ va thé luc cua sinh vién.
Trong cting mot budi thyc hanh, sinh vién c6 thé
luc tt va sinh vién thé luc yéu thudng duoc yéu
cAu thuc hién cung mot ndi dung va tiéu chuin ky
thuat, dan dén ap luc tdm ly cho nhom sinh vién
yéu hon. Khi khong dat két qua mong mubn, sinh
vién dé nay sinh tAm 1y tu ti, chan nan, anh huéng
tiéu cuc dén dong luc hoc tap.

Viéc &p dung cac phuong phép giang day tich
cuc nhu luyén tap theo nhém nho, moé phong dong
tac, sit dung phuong tién tryc quan hodc t6 chtrc
thdo ludn, rat kinh nghiém sau thyc hanh chua
duoc trién khai déng bo.

Nhu vay, nhitng han ché trong phuong phép t6
churc va hinh thirc giang day thuc hanh ném lyu
dan di va dang tac dong tiéu cuc dén tam ly, thai
dd va dong luc hoc tap cua sinh vién. Diéu nay
dit ra yéu cau can thiét phai d6i méi phuong phap
giang day theo hudng lay ngudi hoc lam trung
tam, t6 chirc thye hanh linh hoat, pht hop véi dic
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diém dbi tugng nham nang cao hiéu qua giang day
va hoc tap mon Gido duc Quéc phong va An ninh.

Thir ba, diéu kién co sé vt chat, trang thiét bi
1a nhitng yéu t6 c6 vai tro quan trong, tac dong
truc tiép dén chat luong day — hoc va dong luc
hoc tap cua sinh vién trong ndi dung thuc hanh
ném Iyu dan mén Gido duc Qudc phong va An
ninh. Thyc tién cho thay, bén canh nhiing két qua
dat duge, viéc bao dam céc diéu kién phuc vu cho
huén luyén thuc hanh ném lyu dan & mot $6 co 86
dao tao van con ton tai nhiing han ché nhét dinh.

Trudce hét, co sé vat chit phuc vu thyc hanh &
mot s6 trung tim GDQP&AN chua thyc sy dap
g yéu cau huan luyén. Khong gian thao truong
con han ché, bd tri chua khoa hoc, anh hudng dén
viéc td chirc luyén tap déng loat va bao dam an
toan cho nguoi hoc. Viéce thiéu cac khu vuc luyén
tap phan chia theo nhoém hodc theo muc do ky
nang khién sinh vién kho c6 diéu kién luyén tap
nhiéu lﬁn, dac biét la ddi voi nhiing sinh vién con
yéu vé k¥ thut.

Bén canh do, trang thiét bi phuc vu thyc hanh
ném luu dan & mot s6 noi con chua déng bd. S6
luong lyu dan tap, mo hinh truc quan, phuong tién
hd trg giang day con han ché, chua dap tng day
da nhu cau luyén tap cta sinh vién. Viéc thiéu cac
thiét bi m6 phdéng hodc phuong ti¢n hd tro truc
quan khién sinh vién kh¢ hinh dung day du dong
tac k¥ thuat, lam giam hiéu qua tiép thu va hing
tha hoc tap.

Viéce co sé vat chat, trang thiét bi chua duoc
bao dam day du con lam cho qué trinh to chirc
thuc hanh ném lyu dan gap kho khan, gidng vién
khé trién khai cac phuong phép giang day linh
hoat, sdng tao. Sinh vién vi vay chua co diéu kién
luyén tdp thuong xuyén, chua dugc stra sai kip
thoi, dan dén két qua thyc hanh chua cao va dong
luc hoc tap bi suy giam.

Nhu vay, nhiing han ché vé& co s& vat chat,
trang thiét bi 1a mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong tac dong ti€u cyc dén dong luc hoc tap
ném lyu dan cua sinh vién. Viéc dau tu, cai thién
dong bo cac diéu kién nay 1a yéu cau can thiét
nham nang cao hiéu qua giang day va hoc tp noi
dung thyc hanh ném lyu dan trong mén Giao duc
Qudc phong va An ninh.

2.2 Gidi phap nang cao dong luc hoc tap
thuwc hanh ném lyu dan

Mot la, nang cao nhan thirc va giam ap luc
tdm Iy cho sinh vién. Nang cao nhan thirc va
giam ap luc tam 1y cho sinh vién la gidi phap co
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y nghia nén tang trong viéc nang cao dong luc
hoc tap thuc hanh ném lyu dan moén Gido duc
Quéc phong va An ninh. Khi sinh vién hiéu rd
muc tiéu, ¥ nghia va gia tri cia ndi dung hoc
tap, dong thoi duoc hd trg vé mat tam 1y, ho
s€ co thai do hoc tap tich cuc va chu dong hon
trong qua trinh rén luyén ky nang.

Trudc hét, giang vién can chi trong nang cao
nhan thirc ctia sinh vién vé vai trd va ¥ nghia cta
noi dung thyc hanh ném Iyu dan. Ngay tir bubi
hoc dau tién, can lam rd muc tiéu huin luyén, yéu
cau k¥ thuat va gia tri thyc tién ctia ndi dung nay
trong viéc rén luyén ban linh, tinh ky luét va tinh
than trach nhiém cua nguoi hoc.

Bén canh d6, giang vién can giam ap lyc tam ly
cho sinh vién trong qua trinh thuc hanh. Viéc quan
triét day di, rd rang cac quy dinh vé an toan huin
luyén, str dung lyu dan tap va huéng dan k§y thuat
mdt cach can trong s& gitp sinh vién yén tim hon
khi tham gia luyén tap.

Ngoai ra, can chu trong dong vién, khich 1€ kip
thoti, gitip sinh vién vuot qua tam 1y e ngai, s¢ sai.
Thay vi phé binh niang né khi sinh vién thyc hién
chua dung k¥ thuat, giang vién nén huéng dan,
diéu chinh nhe nhang, khuyén khich sy ¢ ging
va tién bo cua nguoi hoc.

Viéce tb chirc luyén tap theo nhoém nhd, két hop
hd trg ca nhan ciing 1a bién phap hiéu qua nham
giam 4ap luc tam ly cho sinh vién. Khi dugc luyén
tap trong moi truong quen thude, co sy hd tro tir
ban hoc va gidng vién, sinh vién s€ manh dan hon
trong vi¢c thuc hién dong tac, chi dong trao ddi,
hoc héi 1an nhau, tir &6 nang cao dong luc hoc tap.

Nhu vay, thong qua viéc nang cao nhan thirc
va giam ap luc tdm ly cho sinh vién, qua trinh hoc
tap thuc hanh ném lyu dan s€ tré nén nhe nhang,
tich cuc hon. Pay 1a co so quan trong dé nang
cao dong luc hoc tap, gop phan nang cao hiéu qua
giang day va chit luong diao tao mon Gido duc
Qudc phong va An ninh.

Hai la, d6i méi phicong phdp té chirc thuc
hanh theo huéng ldy nguoi hoc lam trung tam 1a
giai phap quan trong nham nang cao dong luc hoc
tap va hiéu qua rén luyén ky nang thuc hanh ném
lvu dan mén Gido duc Quéc phong va An ninh.
Phuong phép nay huéng dén viéc phat huy tinh chii
dong, tich cuc cia sinh vién trong qua trinh hoc tap,
ddng thoi giam ap luc tam 1y va tao moi truong hoc
tap phii hop véi dic diém ciia nguoi hoc.

Trude hét, viec td chic thuc hanh can duge
thiét ké theo 16 trinh tir don gian dén phuc tap,
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chia nho ndi dung luyén tép thanh cac budc cu
thé nhu: 1am quen voi tu thé, luyén tap dong tac
khong c6 lyu dan, luyén tap voi lyu dan tap va
cubi cung 1a thyc hanh hoan chinh.

Bén canh d6, giang vién can da dang hoa hinh
thirc t6 chirc luyén tap, két hop giita luyén tap ca
nhan va luyén tap theo nhoém nho. Viéc luyén tap
theo nhom gitip sinh vién ¢6 co hdi quan sat, trao
ddi, hd tro 1an nhau trong qué trinh thyc hanh, tao
khong khi hoc tip coi md va tich cuc. Pong thoi,
giang vién c6 diéu kién theo ddi, huéng dan sat
sao hon ddi voi timg nhom va timg cé nhan.

Viéc phan hoda ddi tugng hoc tdp theo trinh
d6 va thé lyc ciing 1a ndi dung quan trong trong
phuong phap 13y ngudi hoc lam trung tim. Thay
vi ap dung mét tiéu chuin cing nhic cho tit ca
sinh vién, giang vién c6 thé diéu chinh yéu cau
luyén tap pht hop véi timg nhém ddi tuong, tao
diéu kién dé moi sinh vién déu c6 co hoi hoan
thanh nhi¢ém vu hoc tap va dat duoc su tién bod
nhit dinh.

Ngoai ra, cin ting cudng st dung cac phuong
tién tryc quan va hinh thic mo phong trong to
chure thyc hanh. Viéc minh hoa dong tac b::ing hinh
anh, video hodc mo hinh tryc quan. Hinh thirc nay
khong chi nang cao hiéu qua tiép thu ma con tao
htng tha cho sinh vién trong qué trinh hoc tap.

Vai tro cua giang vién trong phuong phap iy
ngudi hoc 1am trung tam ciing can dugc chuyén tir
“nguoi truyén dat” sang “nguoi huéng dan va hd
trg”. Giang vién can thuong xuyén quan sat, lang
nghe, kip thoi diéu chinh phwong phap to chirc
thyc hanh cho phti hop v6i phan hoi ctia sinh vién,
déng thoi khuyén khich ngudi hoc tyr danh gia, rat
kinh nghiém sau mdi budi luyén tap.

Nhu véy, viéc d6i méi phuong phap t6 chic
thyc hanh theo hudng ldy ngudi hoc lam trung
tam s€ gop phﬁn tao moi truong hoc tap tich cuc,
giam ap luc tam ly, phat huy tinh chu dong va
nang cao dong luc hoc tap cua sinh vién.

Ba la, cdi thién co sé vdt chat [a mot trong
nhiing giai phap quan trong nham nang cao dong
luc hoc tap va hi€u qua thyc hanh ném lyu dan cta
sinh vién trong mén Giao duc Qudc phong va An
ninh. Co s& vat chat day du, dong bd va phu hop
khong chi tao diéu kién thuén loi cho qué trinh
giang day ma con gép phan giam ap luc tam 1y,
nang cao hung tha va sy chi dong ctia nguoi hoc.

Trudc hét, can chu trong nang cap va bd tri
thao truong thyc hanh mét cach khoa hoc. Thao
truong can dam bao dién tich, khoang cach an

toan va duoc phan khu hop 1y dé t6 chirc luyén tap
theo nhom hodc theo trinh d6 cua sinh vién. Viéc
bb tri khong gian luyén tap rd rang, an toan giup
sinh vién yén tdm hon khi tham gia thyc hanh, tur
d6 giam bét tam 1y lo ldng, e ngai trong qué trinh
hoc tap.

Bén canh do, viéc bd sung va hoan thién céac
trang thiét bi phuc vu thuc hanh 1a yéu cau can
thiét. S6 luong lyu dan tap, mod hinh tryc quan,
dung cu hd tro giang day can dugc dam bao day
du dé sinh vién c6 diéu kién luyén tap thuong
xuyén. Cac phuong tién tryc quan nhu mé hinh
dong tac, hinh anh, video minh hoa k¥ thuat ném
lyu dan s& gitp sinh vién d& hinh dung va nim
viing thao tac.

Ngoai ra, can quan tAm cai thién diéu kién phong
hoc va khu vuc chuén bi thuc hanh. Viéc trang bi
ddy du cac phuong tién trinh chiéu, bang biéu,
tai liu hudng dan s& ho tro giang vién trong viéc
truyén dat kién thirc 1y thuyét gan véi thuc hanh.

Viéc cai thién diéu kién co so vat chit ciing tao
diéu kién dé giang vién dbi méi phuong phap to chirc
thuc hanh, &p dung cac hinh thirc luyén tap linh hoat,
sang tao, phi hop voi didc diém cia sinh vién.

Nhu vy, dau tu va cai thién diéu kién co so vat
chit 1a giai phap mang tinh lau dai va bén viing,
cd vai tro quan trong trong viéc nang cao dong luc
hoc tap thyc hanh ném lyu dan cda sinh vién, gop
phan nang cao chat lugng dao tao mén Gido duc
Qudc phong va An ninh trong giai doan hién nay.

III. KET LUAN

Thyc hanh ném lyu dan 1a mdt ndi dung quan
trong trong chuong trinh Gido duc Qudc phong va
An ninh, gép phan rén luyén k¥ ning quan su co
ban, ban linh va tac phong ky luét cho sinh vién.
Tuy nhién, thyc tién giang day cho thay, dong luc
hoc tap cua sinh vién ddi véi nodi dung thuc hanh
nay con chiu anh hudng boi nhiéu yéu td nhu tam
Iy e ngai cua nguoi hoc, han ché trong phuong
phap t6 chuc giang day, diéu kién co s vat chat
chwa dap ung day dii yéu cau rén luyén k¥ ning.

Nghién ctru di chi ra rang, kho khan vé tam ly
ngudi hoc 1a rao can 16n nhit lam giam dong luc
hoc tap, trong khi phuong phap t6 chirc thyc hanh
chua linh hoat va diéu kién phuc vu huén luyén
con han ché cang lam gia ting ap lyc cho sinh
vién. Trén co s& d6, bai viét da dé xuat mot s giai
phap nhim nang cao dong luc hoc tap thuc hanh
ném luyu dan, bao g@)m: nang cao nhan thirc va
giam 4p lyc tAm 1y cho sinh vién; d6i méi phuong
phap té chirc thyc hanh theo hudng 1dy ngudi hoc
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lam trung tAm; ting cudng vai trd huéng dan, hd s& gop phan tao moi truong hoc tap tich cuc, an
trg cua giang vién; va cai thién di€u kién co s& vat  toan va phu hgp vdi dac di€m cua sinh vién, tir do

chét, trang thiét bi phuc vu huén luyén. nang cao hiing thu, tinh chi dong va hi¢u qua hoc
Viéc thyc hién dong bd céc gidi phdp néu trén  tip thyc hanh ném lyu dan.
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