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Tém tdit: Bai bdo trinh bay mot sé bién phdp gido duc ki ndng xd héi cho tré réi loan phé tw ki tir 11 dén 16 tuéi trong
moi truong chuyén blet Trén co s6 nhdn dién nhu cau phat trién ky nang xa hoi cia tré tuéi vi thanh nién, nghién ciru dé
xudt cdc bién phdp gom: xdy dung hé thong cong cu danh gid ky ndng xd héi; thiét lap quy trinh gido duc theo cdc buoc
ddanh gia — xdy dung muc tiéu — lap ké hoach — trién khai — danh gza boi dudng kién thirc va ki nang cho gido vién, t6 chirc
hoat dong trdi nghiém va tro choi nham tang cuong tiwong téc; thiét ké cac gio hoc cd nhdn héa; va tang cuong phoi hop
gitta gia dinh véi co sé gido duc. Cdc bién phdp cé moi quan hé logic, hé tror lan nhau, gép phan ndng cao hiéu qua can
thiép, phat trién kj nang xd héi va thiic ddy su hoa nhdp ciia tré réi loan phé tu ky trong giai doan vi thanh nién.

Tir khéa: ki ndng xa héi; roi loan phé ti ki; gido duc chuyén biét; hoat dong trai nghiém, phéi hop gia dinh — nha triong.

SOME EDUCATIONAL MEASURES FOR DEVELOPING SOCIAL SKILLS IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AGED 11 TO 16
IN A SPECIALIZED ENVIRONMENT

Abstract: This paper presents some educational measures for developing social skills in children with autism spectrum
disorder aged 11 to 16 in a specialized environment. Based on identifying the needs for social skills development in
adolescents, the study proposes measures including: building a system of tools for assessing social skills, establishing
an educational process with steps of assessment — goal setting — planning — implementation — evaluation; and training
teachers in knowledge and skills. Organizing experiential activities and games to enhance interaction; designing
personalized lessons, and strengthening coordination between families and educational institutions. These measures are
logically related, mutually supportive, and contribute to improving intervention effectiveness, developing social skills, and
promoting the inclusion of children with autism spectrum disorder in adolescence.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh ty 1€ tré roi loan phé tu ki
(RLPTK) ngay cang gia tang va dugc phat hién
sém hon tai Viét Nam, nhu ciu vé cac chuong
trinh gido duc chuyén biét hidu qua trd nén cp
thiét. Dac biét, giai doan 11-16 tudi 1a thoi diém
tré budc vao tudi vi thanh nién voi nhiéu thay
d6i tAm — sinh 1i, doi hoi cac ki ning xa hoi dé
thich (g, giao tiép va hoa nhap. Tuy nhién, hién
nay nhiéu co s& chuyén biét van thiéu cac bién
phép gido duc ki nang xa hdi dugc xay dung phu
hop v6i ddc diém cua lira tudi nay, trong khi yéu
cau vé hd tro tré tu ki dang ngay cang dwoc nhan
manh trong cac chinh séch gido duc hoa nhéap va
cham soc sirc khoe tam than. Xuat phat tir thuc
tién do, viée nghién cuu va dé xuét mot sb bién
phép gido duc ki nang x@ hdi cho tr¢ RLPTK
11-16 tudi trong mdi trudng chuyén biét 1a can
thiét, gop phan nang cao hiéu qua can thiép va
thiic day sy phat trién toan dién cua tré trong giai
doan quan trong nay.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Bién phip xdy dung hé théng céng cu
danh gia ki ning xa hoi cia tré RLPTK tir 11
dén 16 tudi
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* Noi dung cua bién phap

Gido vién va can bd cham soc cd nhan thic
dung dén vé cac cong cu s& biét cach ap dung vao
thuc té dé c6 thé danh gid duoc muc d6 KNXH
cta tré mot cach chinh xac. Tir d6 xdy dung ké
hoach hoat dong gido duc dai han va ngén han phu
hop véi nhitng phuong phap day hoc hiéu qua.

* Cach thuc hién bién phap

Budce 1: Tap hop cac cong cu danh gid KNXH
no6i chung, KNXH cua tré RLPTK noi riéng cta
thé giéi va nhimg cong cu di duoc st dung &
Viét Nam.

Budc 2: Xay dung hé thong vin ban huéng dan
15 rang dugc cu thé hoa boi ndi quy, quy dinh cua
trung tdm su dung cac cong cu KNXH d6 trong
viéc danh gia KNXH cua tré.

Budc 3: Tap huin cho gido vién, can b cham
soc cach str dung va thuc hanh cac cong cu danh
gia KNXH nay cac co s¢ thuc nghiém uy tin.
Pua ndi dung nay vao cac budi sinh hoat chuyén
mon tai cac trung tim chuyén biét dé cing tim
hiéu nhiing thuén loi, kho khan khi 4p dung thuc
hanh cac cong cu danh gid KNXH cho tré tur 11
dén 16 tudi.
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Budc 4: Giam sat viéc ap dung cac cong cu
danh gia KNXH trong qua trinh thyc hién.

2.2. Bién phap x4y dung quy trinh gido duc
KNXH ciia tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi

* Noi dung cua bién phap

Xac dinh tré can hoc k¥ ning gi (giao tiép, choi
chung, cho doi, tuan thu, tu phuc vu...). Muc tiéu
phai cu thé, do duoc va phu hop mirc phat trién
ctia tré. Tim hiéu kha ning hién tai ctia tré: diém
manh — han ché — hanh vi khé. Dung quan sat,
bang kiém, trao d6i voi phu huynh — gido vién dé
c¢6 blrc tranh day du. Lwa chon nhitng ndi dung
va phuong phap theo timg mirc do tir dé t6i kho,
nhitng phuong phap nén két hgp nhiéu mé hinh
nhu: mo hinh hod, goi y — gidm goi y, tang cuong
tich cuc, day theo tinh huéng, tri liéu hanh vi.

* Cach thuc hién bién phap

Quy trinh danh gia, 1ap ké hoach va thyc hanh
1a mot vong khép kin, néu c6 cac cong cu danh
gia phu hop, thuc hién theo quy trinh chuén thi
chat luong gido duc KNXH cho tré c6 RLPTK sé&
duoc nang cao. Quy trinh gido duc KNXH cho tré
RLPTK can phai c6 sy thong nhit ctia cac thanh
vién trong nhém.

Budc 1: Banh gia

Trude tién can thu thap cac tién st va thong tin
c4 nhan vé tré, danh gia muc do phat trién, diém
manh, diém yéu cua tré.

Xac dinh chinh xac mirc d6 KNXH (ki nang
két ban, ki niang hop tac, ki nang giai quyet van
de) clia tré, quan sat, ghi chép can than dé danh
g1a cac biéu hién KNXH, muc do biéu hién, thoi
gian biéu hién (sir dung bang quan sat, ghi chép
tan sO) thong qua quan sat cac hoat dong hang
ngay cua tré.

Xéc dinh nguyén nhan cua thiéu hut KNXH:
C6 rat nhidu nguyén nhan tiém an giy ra viéc
khiém khuyét KNXH. Can c6 nhiing quan sat ti
mi xac dinh nguyén nhan do la gi (di truyén, yéu
t6 tam 1y, yéu t6 thé chat, yéu t gia dinh....).

Budce 2: Xay dung muc tiéu

Xéc dinh rd cac muc tiéu dai han va ngan han.
Pau 12 muc tiéu can wu tién, thoi gian dé dat duoc
muc tiéu do la bao lau. Muc tiéu dai han la muc
tiéu dugc xac dinh trong khoang thoi gian 03-06
thang, no 1a nhiing gi tré co thé dat dugc trong
khoang thot gian do, c6 thé han che dugc mot
sO muc tiéu. Thlet 1ap muc ti€u ngan han, day la
nhitng mo ta vé cac budc can thyuc hién nham dat
dugc muc ti€u dai han. Thong thuong KNXH méi
duoc hinh thanh trén co s mot chudi KNXH cu
thé nhu va da ¢ tir truée. Mdi bude thyc hién nhé
dé di t6i hoan thanh muc tiéu dai han duoc coi 1a
muc tiéu ngin han. Muc tiéu ngin han dugc xay

dung trén co s¢ phan tich nhiém vu tir myc tiéu
dai han. Cac muc tiéu dai han va ngan han can
phai dugc mo ta k¥, bao gdm cac phan nhu: mo
ta ki nang két ban, ki nang hop tac, ki ning giai
quyét vin dé; cac diéu kién can va di dé thyc hién
cac ki nang nay...

Budc 3: Lap ké hoach gido duc KNXH

Thoi gian thyc hién: Mdi ban ké hoach gido
duc ca nhan KNXH can phai chi rd ngay bat dau
thuc hién ké hoach hay ngay dién ra ké hoach va
ngay danh gia. Nhitng ghi chép cua gido vién,
can bo cham séc, cha me tré trong moi truong
16p hoc va gia dinh 1a nhitng thong tin quan trong
va bo ich cho viéc diéu chinh ban ké hoach gido
duc sau nay.

Xay dung noi dung can thi€p: Xay dung cac
hoat dong, cac k¥ thuat ho tro gido duc, can thi¢p
phul hop véi timg tré... ngudi phéi hop dé co thé
dat duoc cac muc tiéu da dé ra.

Budc 4: Thuc hién ké hoach

Thuec hién ké hoach theo cac ndi dung di duoc
xdy dung, cu thé hoa bang cac ké hoach hoat
dong giao luu, tham gia chuong trinh ngoai khoa,
chuong trinh cung bai day, cac budi hoc.

Thuong xuyén danh gia trong qua trinh thuc
hién ké hoach dé c6 sy diéu chinh phu hop.

Budc 5: Banh gia

Trong khi xay dung ké hoach gido duc KNXH
cho tré RLPTK can phai x4c dinh rd cach thic
va cong cu do ludng/ danh gia sy tién bo cua tré
trong viéc thuc hién muc tiéu. P6i véi mdi muc
tiéu can chi rd nhitng tiéu chi duoc dung dé danh
gia xem li¢u tré c6 dat dugc muc tiéu déra khong?
Luong gia lai toan bd qua trinh 13p va thyc hién Kké
hoach, lam tién dé dé danh gié lai va xay dung ké
hoach quan 1y tiép theo.

2.3. Nang cao kién thirc, ki niing vé gido duc
KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi cho
gido vién

*Noi dung cua bién phap

Gi4o vién tryc tiép day tré RLPTK c6 vai tro
déc bi€t quan trong trong qua trinh cham soc, gido
duc KNXH. Do d, can cung cap cho gido vién cac
kién thtrc, KN nén tang nhu nhitng KN tim hiéu
ddc diém, thiéu hut vé KNXH cta tré c6 RLPTK;
KN xéc dinh cac myc tiéu va lap ké hoach gido
duc KNXH phu hgp voi ting giai doan, phu hop
v6i dic diém cua tré c6 RLPTK; kha nang thiét
ké va diéu chinh méi truong trong ngoai 16p hoc;
ki nang két ban; ki ning hop tic nhoém; ki ning
gidi quyét van dé khi gido duc KNXH cho tré c6
RLPTK trong gio hoc ca 16p, hoc nhém; khi tham
quan da ngoai hay giao Iuu hodc gid hoc ca nhan
1¢o1 tro.
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*Cach thuc hién bién phap

Trude khi tién hanh gido duc KNXH cho tré
RLPTK tir 11 den 16 tudi trong moi truong chuyén
biét. Gido vién can phai c6 san nhimg kién thuc
chuyén mon, kém theo 1a dugc hoc hoi qua céc 16p
bdi dudng chuyén mon nghiép vu thuong nién vé
gido dyc KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tuoi.

Noi dung kién thirc, KN cung cap cho giao
vién duge hoc va linh hoi déu 1a noi dung kién
thirc mang tinh chuan xac, phi hop dugc chon
loc va huéng dan. Mai truong chuyén biét co thé
sir dung cac hinh thirc khac nhau dé cé thé danh
gia dugc muc do hiéu biét cua gido vién vé tré co
RLPTK va KN st dung cac phuong phap, bién
phap gido duc KNXH cho tré nhu: théng qua budi
sinh hoat dd ngoai, giao luu, sinh hoat chuyen
mon, du gio hay trao doi truc tiép voi gido vién. .
hodc nhitng hoat dong giao luu, tham quan th
hoi tir moéi truong khéc... Tu d6 don vi c6 nhiing
hd tro kip thoi doi voi gido vién trong qua trinh
gido duc KNXH cho tré RLPTK.

T6 chirc hoi thao trao d6i giita cac nha chuyén
mon, gido vién va cha me tré RLPTK vé nhan
biét, phat hién sém, chan doan tré RLPTK va céc
bién phap gido duc KNXH cho tré RLPTK. Trao
d6i vé moi trudng gido duc KNXH cho tré, nhitng
cach thirc, phuong thirc ¢ thé st dung trong qua
trinh gido duc KNXH cho tré¢ RLPTK trong moi
truong chuyén biét cling nhu tai gia dinh.

2.4. Xdy dung va to chirc hoat dong trai
nghi¢m, choi phat trién sy twong tic gitra tré
va nhém ban nhim gido duc KNXH cho tré
RLPTK tir 11 dén 16 tudi

* Noi dung cua bién phap

Gi4o vién xay dung cac hoat dong choi 16ng
ghép muc tiéu gido duc KNXH phu hop dic diém
cua tré c6 RLPTK.

* Cach thuc hién bién phap

Xay dung va to chirc cac hoat dong choi gitra tré
c6 RLPTK véi c6 gido, nhodm sinh vién tinh nguyén,
khach tham quan va cac ban cung trung tam theo cac
ké hoach cu thé theo cac giai doan sau:

Ghi chu

Nguyén tic chinh 13 hd tro tré twong tac véi moi ngudi xung
quanh. Gido vién, sinh vién va tinh nguyén vién, khach giao
lru. ... Bi hodc ¢ canh tré gay su cha ¥ cia tré bang cach bat
chude hanh dong va am thanh cua tré, tai phong choi hay hoc.

Gido vién va moi nguodi xung quanh tao co hdi cho tré nhin va
quan sat cac hanh dong mau khi choi véi do choi, khi giao tiép xa
hoi, cam on, xin 16i, chao tam biét. Cho tré quan sat cac KNXH
dién ra trong trd choi va kém theo lam mau hay hinh 4nh.

Giai doan nay chinh 1a gigi thi€u tro choi trai nghiém kham pha
va xa hoi nhiéu hon nhu: Gido vién sip xép 2 ngudi 16n choi
bén canh. Mdi doi choi giéng nhau vé chu dé, hanh dong choi,
ndi dung choi, va nguoi lon kéo su chu y cia tré qua cach choi

Pong vién va khuyén khich tré choi két hop véi moi ngudi

Nguyén tic giai doan nay 1a mé rong nhu ciu twong tac véi
nguoi khac. Choi nhém nho, nhém 16n nhu hat/choi nhac, choi
Dung 101 giai thich
ngan gon, dé hiéu hodc cong cu quan sat dé minh hoa nhiing
hanh dong tré can thyc hién trong sinh hoat, lam mau cho tré
xem va day tré biét don dep d6 choi, vé sinh khong gian phong

Gido vién day va huéng dan tré hoc nhitng cach sir dung dd
choi hodc cac d6 dung hoc tap hay tudn tha ndi quy phong hoat
Sau d6, cho tré biét dén méi quan hé
giita cac cong cu d6. Tat ca cac hanh dong cua tré déu duoc
hoic bd me hudng dan

STT | Giai doan choi Noi dung
1 MGt minh
2 Song song
2 Két hop
cua cap kia. Cac cap choi quan tdm chia sé cho nhau.
3 Hop tac xung quanh cdp d6i hodc moi nguoi xung quanh.
cat, choi nude, choi xay dung, lap ghép....
4 Tu phat
hoat dong ding ndi quy quy dinh.
5 Ty phat dong, ki nang chao hoi...
gido vién, tinh nguyén vién, sinh vién...
cu thé.
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2.5. To chirc cac gio hoc ca nhan gido duc
KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi

* Noi dung cua bién phap

Gi4o vién xay dung ké hoach gido duc ca nhan
cho tré dya trén kha nang va nhu cau, diém manh
va dlem han ché phu hop v6i d6 tudi va dic diém
phat trién. Tir d6, gido vién gido duc KNXH cho tré
sir dung cac cau chuyén xa hoi, cac tinh huéng dién
ra trong sinh hoat, hoc tap, vui choi hang ngay cua

. Cac ndi dung giao duc KNXH trong cac gid

hoc ca nhan cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi cung
can dua trén ndi dung céc chu dé tai trung tAm va
16p hoc duogc to chirc song song véi cac hoat dong
cua lop hoc, hoat dong tham quan, giao luu....

* Cach thwce hién bién phap

Khi thuc hién cac gid hoc ca nhan gido duc
KNXH cho tré, gido vién co thé st dung cic
phuong phap, céc ki thuat day hoc, gido duc dac
thu cho tré c6 RLPTK. Cu thé:

* Str dung ki thuat lam mau khi _gido duc
KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi

* Xay dung va stir dung cau chuyén xa hoi khi
gido duc KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tu6i

* Panh gia két qua thuc hién gido duc KNXH
cua tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi

2.6. Phéi hop véi gia dinh cé tré RLPTK
trong qua trinh gido duc KNXH cho tré
RLPTK tir 11 dén 16 tudi

*Noi dung cua bién phdp

Moi truong glao duc, gido vién va gia dinh tré
cung thong nhit vé& muc tiéu gido duc KNXH, ndi
dung gido duc, cach thic tac dong den tré. Cung
cap cho cha me tré nhu’ng kién thirc vé nhom tré
c6 RLPTK, thuong xuyén cép nhat tinh hinh cua
tré tai 16p, két qua tré da dat dwoc hay nhing
KNXH tr¢ hoc ¢ 16p de cha me c6 dinh hudng tac
dong dén tré. Cung cap va hudng dan cha me tré
va gido vién c6 the sir dung bang quan sat va danh

gia KNXH dé c6 dinh huéng tap trung gido duc
KNXH cho tré.

* Cach thuc hién bién phap

Phéi hop véi cha me tré trong viéc danh gia
kha nang hién tai va xac dinh mic do KNXH hién
c6 cua tré.

Phéi hop v6i cha me tré trong viéc lap ké hoach
hd trg tré ¢6 RLPTK khi tré song tai gia dinh.

Thu hut, khuyen khich cha me tré ¢c6 RLPTK
tham gia vao cac hoat dong cung gido vién hodc
cac nha chuyén mon va nha truong trong qua trinh
gido dyc tré ndi chung va qua trinh gido duc KNXH
cho tré néi riéng. Trao dbi va thong nhét vé& phuong
phap tac dong toi tré khi tré song tai gia dinh,

Quan sat, theo doi dé phat hién nhiing tién bo,
thay d6i va nhitng biéu hién bat thuong cia tré dé
kip thoi trao doi voi gido vién, tr d6 co su diéu
chinh trong ndi dung, phuong phap day KNXH
cho tré c6 RLPTK.

Thuong xuyén lién lac va trao ddi v6i cha me
tré vé nhitng KNXH ma gido vién va cha me tré
dang gido duc cho tré ¢ nhitng giai doan nhat dinh.

III. KET LUAN

Céac bién phap gido duc KNXH cho tré¢ RLPTK
tor 11 dén 16 tudi déu thong nhat myc tiéu nham
gitp qua trinh gido duc KNXH cho tr¢ RLPTK
tr 11 dén 16 tudi hoc tap co chét lugng va hicu
qud. Su phan chia cac bién phap trong qua trinh
gido duc KNXH cho tré RLPTK tir 11 dén 16 tudi
nham tao diéu kién thuén loi va rd rang trong qua
trinh nghién ciru. Khi to chirc thyc hién ké hoach
gido duc KNXH cho tré ¢6 RLPTK tur 11 dén 16
tudi rat kho co thé rach roi giira timg bién phap.
Cac bién phap gido duc KNXH cho tré RLPTK
tu 11 den 16 tudi con mang tinh chat ciia mot quy
trinh nbi tiép va phu thudc 1an nhau. Viéc thyc
hién bién phap nay vira 1a tién dé vira 14 diéu kién
dé thuc hién cac bién phap khac.
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