TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

CAC CHIEN LUQC CAI THIEN KI NANG PQC PHAN BIEN CHO SINH VIEN
NAM NHAT CHUYEN NGANH TIENG ANH TAI TRUONG PAI HQC NGOAI NGU
- TIN HOC THANH PHO HO CHIi MINH (HUFLIT)

Hoang Thi Thu Ha
Khoa Ngoai ngir - Truwomg Pai hoc Ngoai ngir - Tin hoc Thanh phé Ho Chi Minh
Email: hahtt@huflit.edu.vn

Tom tit: Poc phan bién la mot ki ning quan trong doi véi nguoi hoc ngoai ngit néi chung va tiéng Anh néi riéng boi
no mang lal nhiéu loi ich dé nguoi hoc cé thé phdt trién diege nang lyc ngon ngir va tw duy phan blen mot yéu to quan
trong va can thiét mang lai thanh cong trong hoc tdp va cudc song thwe. Tuy nhién, ciing chinh yéu t6 nay lai khién sinh
vién gdp nhiéu tré ngai va khé khan ngay khi lam quen mén hoc nay. Viy hiéu dwege nhitng khé khan va tam quan trong
ciia ki ndng doc phan bién sé gitip nguwoi hoc dan dan khdc phuc dwoc nhitng diém yéu, va ap dung diing cac phiong phdp
s€ giup mon hoc nay tro nén hirng thii hon.

Tir khéa: Poc phan bién, khé khan, chién luge, nguoi hoc tiéng Anh, nang lyc ngén ngit.

STRATEGIES TO IMPROVE CRITICAL READING SKILLS FOR ENGLISH-MAJOR
FIRST-YEAR STUDENTS AT HO CHI MINH UNIVERSITY OF FOREIGN LANGUAGES
—INFORMATION TECHNOLOGY (HUFLIT)

Abstract: Critical reading is a crucial skill for English language learners, offering numerous benefits that enhance
language proficiency and academic success; however, critical reading goes beyond comprehension, requiring learners to
question, challenge, and synthesize information. Therefore, many first-year university students struggle to engage deeply
with complex texts, evaluate information and especially develop critical thinking effectively. This paper aims to emphasize
the importance of critical reading in learning English, the difficulties that students have and provides practical strategies

for instructors to promote critical reading in class.
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I. PAT VAN DE

Ki nang doc phan bién (critical reading) la mot ki
ning quan trong doi voi nguoi hoc tiéng Anh bdi nd gitip
ngudi hoc hiéu sau sic duge ndi dung, phén tich thong
tin, nhan biét y kién va quan diém ctia tac gia, dong thoi
cai thién kha nang tu duy phan bi¢n, ting cuong kha
nang hoc tip va chuén bi cho cudc séng thyc, tuy nhién
vi day 1a mot mén hoc bét bude ngay tir hoc ky 1 nam
nhat nén doc phan bién dugc coi 1a mot ki nang kha méi
ddi véi sinh vién chuyén nganh tiéng Anh tai trudng
Dai hoc Ngoai ngit - Tin hoc Thanh phé Ho Chi Minh
(HUFLIT), bi sinh vién chua phan biét dugc nhiéu su
khac biét gitta doc hiéu thong thudng va doc phan bién,
thém vao d6 kién thirc nén va kinh nghiém ctia sinh vién
con chua nhiéu nén chua 4p dung dugc phuong phép
hoc hiéu qua. Bai viét nay s& di sdu vao viéc phan tich
tAm quan trong ctia ki nang doc phan bién trong viéc hoc
ngdn ngir tiéng Anh, dong thoi chi ra nhimg khé khin
ma sinh vién thuong gdp phai khi lam quen mén hoc
nay, trong d6 nhan manh dugc vai trd ctia kién thirc nén
va kinh nghiém ctia sinh vién nam nhét khi 1an dau tién
duoc tiép can ki ning doc phan bién, cling nhu dua ra
mdt sé phuong phap giang vién co thé ap dung tai
16p dé gitup sinh vién hoc tdp mon hoc nay mdt
cach hiéu qua hon.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Pinh nghia doc phan bién

Theo Brent (1992) dinh nghia “doc phan bién
12 mot qua trinh ma nguoi doc can tuong tac voéi
van ban, dit cau hoi, phan hdi va mé rong dua
trén ndi dung cua bai doc, thay vi chi don thuan
1a tiép nhan thong tin”. Nhu vay cé thé hiéu doc
phan bién doi héi ngudi hoc nhiéu ki nang hon, d6
1a doc dé phan tich, danh gia dé hiéu dugc thong
diép, muc dich va quan diém cua tac gia, d6 1a doc
dé c6 su két ndi véi kién thire va kinh nghiém c6
tir trudce, tir 46 co thé dat cau hoi, phan biét giira
su that va y kién, danh gia do tin cay va sy lién
quan cta cac dan chimg trong bai doc véi thuc té.

Tir dinh nghia niy co thé thiy doc phan bién
nhan manh vao cac khia canh, bao gém:

Su tham gia tich cuc cua nguoi hoc.

Khéng chi dimg ¢ viéc phén tich cdu triic, ngdn
nglr bai doc ma con phan tich va danh gia muc
dich, ciing nhu cac thong diép ma tac gia mudn
guri gam trong bai doc.

Nguoi hoc can c6 tu duy phé phan, danh gia
cac quan diém va bang ching trong bai doc.

C6 sy két ndi vai kién thirc va kinh nghiém
tur trude.
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2.2. Sw khac nhau giira ki niing doc hiéu va
doc phan bién

Poc hiéu (reading comprehension) 1a mot ki
ning quen thudc va co ban ddi véi nguoi hoc

tiéng Anh. Bang thong tin dudi day cé thé giup
nguoi hoc phan biét dugc cu thé hon vé su khéc
nhau gitta ki ndng doc hiéu va doc phan bién.

Bing 1. So sdnh doc hiéu va doc phdn bi¢n

Tiéu chi so sanh Poc hiéu Poc phan bién
Muc tiéu Hiéu duoc ¥ chinh, cac y hd tro va [Phan tich, danh gia, hiéu duoc
nghia den cua van ban van ban, tir 46 xac dinh duogc cac
quan diém, gia thiét va thong diép
tr van ban
Trong tam Ghi nhé va tom tat thong tin Panh gia, phan tich va tong hop
thong tin
Tinh chit Nguoi hoc thy dong, tiép nhan thong | Nguoi hoc chu dong nim bat
tin c6 san thong tin, tir d6 tao sy tuong tac
tich cuc va dat cau héi véi van
ban hoac tac gia.
Cép d6 tu duy Thép, tap trung vao ghi nhé va hiéu | Cao, tip trung vao phan tich, ddnh
gia va tong hop
Kinang can Xac dinh y chinh, ¥ hd tro, hiéu tir | Phan tich, danh gia, dién giai va
vung theo ngir canh suy luan

l1a duoc

Pham vi dénh giad Giéd1 han trong pham vi thong tin c6 | Mo rdng ra ngoai van ban, két noi
san tur van ban vo1 kinh nghiém va kién thuc nén
Két qua Nguoi hoc tap trung vao hi€u van ban [ Nguoi hoc phat trién dugc sy hiéu

bi€t sau sac, co su két noi va hinh
thanh quan di€ém riéng

Nhu vay, doc hiéu chi tap trung vao viéc hiéu
va nim bét nghia den cua van ban, trong khi d6
doc phan bién doi hoi sy tham gia tich cyc hon
tor nguoi doc, yéu cAu ho ¢6 kha nang phan tich,
danh gia va dién dat duoc ndi dung cta van ban dé
phat trién dugc sy hiéu biét va hinh thanh y kién
quan diém ca nhan.

2.3. TAm quan trong cia doc phan bién
trong hoc tiéng Anh

Doc phan bién 1a mot ki ndng quan trong va
mang lai nhiéu loi ich dbi voi ngudi hoc tiéng
Anh. Dudi day 1a mdt $6 1y do chinh tai sao doc
phan bié¢n lai quan trong:

M6 rong vbn tir vung: khi tiép can cac van ban voi
cac chi dé da dang sinh vién c6 thé tiép can voi cac tr,
cum tr va cAu trac dién dat méi, khong chi dimg & viéc
cai thién va 1am phong pht vén tir ma sinh vién con phai
str dung duoc lugng tir d6 thdng qua ki ning phan tich,
danh gia, tong hop, tir d6 sinh vién ¢6 thé nhé 1au hon noi
dung da doc va cai thién cach str dung ngon ngi.

Cai thién kha nang tu duy: doc phan bién c6 thé gitp
ngudi hoc phat trién tur duy phan bién, phan tich va
giai quyét van dé.

Nhan biét y kién va quan diém: ngudi hoc c6
thé phan tich, danh gia do tin cdy va tinh chinh
xac cua thong tin, nhan biét y kién va quan diém
cua tac gia, cling nhu phan biét dugc gitra dinh
kién va sy that.

Cai thién ki nang viét: dya trén viéc st dung
va phan tich cac dan chiing trong vin ban c6 san,
ngudi hoc ¢6 thé phat trién duoc ki nang 1ap luan,
xay dung va trinh bay ¥ tuéng mot cach thuyét
phuc.

Nang cao kién thic nén va trai nghiém: tiép
can cac van ban da dang chinh 1a mdt cach tyu trau
doi kién thirc nén va trai nghiém c4 nhan, tir d6
lam giau va phong pht thém kién thirc.

2.4. Su tac dong cia Kkién thirc nén va Kinh
nghiém trong doc phan bién

Kién thtrc nén va kinh nghiém dugc coi 1a
nén moéng gitp sinh vién c6 thé thau hiéu cac
théng tin mai va cac chu dé da dang trong cac
van ban, cling nhu anh hudng téi cach ho cod
thé tiép can va tuong tac v6i van ban mot cach
dé dang hon. Theo Thuyét So d6 bo khung ly
thuyét (Theoretical Framework Schema theory)
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thi Rumelhart (1980) goi ¥ rang ‘kién thirc nén va
kinh nghiém cta ngudi doc dinh hinh sy hiéu biét
ctia ho bang cach cung cip mot bo khung dé hiéu
va sap xép thong tin, bo khung nay anh huong toi
nhitng gi ma ngudi doc chu ¥, téi cach ma ho hiéu
va giai thich thong tin d6, cling nhu nhiing gi ho
nhd duoc’.

C6 ba yéu t6 chinh dong vai trd quan trong
trong bo khung nay:

(1) Kién thic nén: 1a kién thuc sin c6 cua
ngudi hoc vé chu dé, ngit phap, tir vung va cau
trac dé gitip ngudi hoc thuan loi hon cho viée hiéu
va phan tich vin ban.

(2) Kinh nghiém: bao gém kinh nghiém ca
nhan, nén tang vin hoa va trai nghiém doc cia
ngudi hoc s& dinh hinh quan diém va anh hudng
dén cach ho giai thich vin ban.

(3) Su kich hoat So d6 (Schema Activation):
kién thirc nén va kinh nghiém giup kich hoat cac
so' d6 nhén thic lién quan, gitip ngudi hoc tao ra
cac két ndi, nhan dién duoc cac quy luat va suy
luén y nghia.

Tur do théy duoc sy tdc dong cua kién thtrc nén
va kinh nghiém dén ki ning doc phan bién ciia
nguoi hoc. Do la:

H6 tro qué trinh doc hiéu vin ban hiéu qua
hon, gitp sinh vién tap trung tot hon vao cac ki
ndng tu duy phan bi¢n, phan tich va danh gia.

Cai thién tu duy phan bién: sy am hiéu vé cac
chu dé da dang gitip sinh vién nhan dién duoc cac
dinh kién, d4nh gi4 bang ching va xay dung duoc
cac diém co can cir.

Tang cudng sy twong tac: kién thirc nén va kinh
nghiém lién quan thuc day sy tham gia tich cuc,
tao dong luc va sy hung tha cho ngudi doc hon
thay vi suy nghi day 1a mot mon hoc méi va kho.

2.5. Nhirng kho6 khan sinh vién thuwdng gap
khi doc phan bi¢n

Kién thirc nén va kinh nghiém déng vai trd
quan trong 1a vy, nhung ciing chinh kién thic
nén va trai nghiém lai gay kho khin cho ngudi
hoc 14 sinh vién nam nhét tai truong. Phan tich cu
thé 14 cac kho khan bao gom:

Kién thirc nén va tir vyng han ché: rd rang rang
khong phai sinh vién nao cling c6 mdt luong tur
vung du dé tiép can va hiéu dugc nhiing chu dé da
dang, ciing nhu ¢6 tir vung dé phuc vu cho ki nang
phan tich, phan bién, tir d6 gy can trd viéc hiéu
va phan tich vin ban.

Kho khén khi x&c dinh y chinh: cac van ban c6
céu triic va cach dan dat, giéi thiéu chu d& khac
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nhau, trong khi kién thirc nén con han ché nén
sinh vién c6 thé gap kho khian trong viéc phan biét
y chinh v6i cac y bd trg, dan dén sy nham 14n va
hiéu sai.

Thiéu sy tap trung va ki nang quan 1y thoi gian
chua tot: cic dang bai tap ciia ki nang doc phan
bién thuong da dang va doi hoi nhiéu ki ning hon
doc hiéu thong thuong nén sinh vién co thé gap
kho khan trong viéc quan ly thoi gian hiéu qua,
dan dén khong hoan thanh bai doc va kho hiéu sau
dugc cac thong tin can truyén tai trong van ban.

Rao can van hoa va ngdn ngii: su khac biét
vé nén tang van hoa ngdn ngir gy kho khin cho
nguoi doc khi xtr 1y cac van ban ¢ ngit canh vé
véan hoé hoac ngon ngft, tir d6 tu duy phan bién bi
han ché.

Thiéu ki niang tu duy phan bién: truéc do sinh
vién cht yéu rén va luyén tap ki ning doc hiéu
thong thuong va sau khi lam bai tap thuong diung
¢ muc dich van ban sang tiéng Viét, hoc tir vung
va céu tric, nén khi tiép can moén hoc nay ho
thuong gap kho khan khi phén tich, danh gia va
tong hop — 1a cac ki nang tu duy phan bién thiét
yéu cac thong tin trong van ban.

Thiéu luyén tap va phan hoi: luyén tap khong
du, va khong nhan dugc phan hoi kip thoi ¢ thé
can trd viéc phat trién ki nang doc phan bién ctia
sinh vién, tir d6 dong luc hoc cling bi giam sut.

2.6. Chién hrgc thic diy ki ning doc phan bi¢n

V6i nhing tré ngai ma sinh vién nim nhat gap
phai khi lan dau duoc hoc ki nang doc phan bién
nhur trén thi dé phat trién dugc ki nang nay doi hoi
su cOng tac tir ca phia gidng vién va sinh vién.

2.6.1. Vé phia gidng vién

Trudc khod hoc: can danh gia trinh d6 cta sinh
vién, tir d6 giang vién chon vin ban va cac chii dé
phu hop, di tir d& va tang dan d6 kho. Gidi thidu
cho sinh vién cac phuong phép, chién lugc lam
bai hiéu qua va quy trinh tu duy phan bién.

Trong khod hoc: ap dung ki thuat doc cong
tac. Do 1a tai 16p ca gidng vién va sinh vién cung
tham gia c4c hoat dong doc cung nhau, cung thao
ludn, tranh luan va dua ra y kién vé noi dung bai
doc, cung cép sy hd trg va huéng dan can thiét
khi nguoi hoc dang trong qué trinh phat trién cac
ki nidng doc phan bién. Thuc diy sinh vién thao
luan theo cdp hoac nhom dé sinh vién c6 co hoi
tranh luan va phan tich thong tin trong van ban,
muc dich dé phat trién tu duy phan bién. Ngoai ra,
giang vién can cung cap phan hoi vé két qua ctia
sinh vién nham dwa ra nhitng phan hoi kip thoi



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

mang tinh x4y dung ki nang doc cho ngudi hoc, nhan
manh vao diém manh va dua ra phuong huéng khéc
phuc can cai thién cho nhimg diém yéu.

Sau khoa hoc: khuyén khich sinh vién doc chu
dong, do 1a tu doc thém cac van ban tuong duong
tir cac ngudn uy tin khac nhau, hudng dan sinh
vién tan dung cic ngudn tai lidu da phuong tién
d3 c6 sin trong gido trinh, yéu ciu sinh vién chu
dong dat cau hdi, phan tich, tom lugc ndi dung
doc va dua ra quan diém c4 nhan sau khi doc dé
phat trién tur duy phan bién.

2.6.2. Vé phia sinh vién

Can dat muc tiéu: d6 1a xac dinh rd muc dich va
muc tiéu hoc tap, ty ddnh gid mic d hoan thanh
theo cac méc thoi gian ddt ra, vi du nhu hang tuan
hodc hang thang.

Lam quen: timg budc tiép can, 1am quen va
tap trung vao cac ki nang phan tich danh gia phan
bién.

Chu thich va danh dau: trong qua trinh doc vin
ban ludn tao thoi quen ghi chit, danh dau phan biét
cac y chinh, y hd tro, céac tir vung va cAu triic mai
dé phuc vu cho cac budc tu duy phan bién tiép
theo. Pong thoi, sau khi két thic van ban can chép
tay lai nhitng ghi cht dé dé phuc vu cho cac dang
bai tu duy phan bién.

bat cau hoi: hinh thanh tu duy dét cau hoi phan
bién va danh gia cac bang ching, dinh kién, quan
diém cua tac gid trong van ban, sau d6 lién h¢ thuc té.

Tom tit va tong hop (synthesize): thudng xuy-
én tom tat va tong hop lai thong tin chinh trong
van ban dé cung cb sy hiéu biét va phat trién tur
duy phan bién, ciing nhu c6 dan ching chuin bi
cho bai viét.

Nhu vay bang cach trién khai cac chién lugc
trén thi GV va SV ¢6 thé cung nhau thuc day ki
nang doc phan bi¢n, tir d6 nuoi dudng su hiéu biét
sau rong hon vé ndi dung vin ban va phat trién
dugc cac ki nang tu duy phan bién can thiét.

2.7. Goi y mot s6 hoat dong giang vién c6 thé
4p dung tai 16p dé phat trién tw duy phan bi¢n
cho sinh vién

Dué6i day 1a ba hoat dong phd bién, d& thuc
hanh danh cho sinh vién ndm nhat ma giang vién
c6 thé ap dung tai 16p.

2.7.1. Think-Pair-Share

Muc tiéu: khuyén khich sinh vién sir dung tur
duy phan bién dé suy nghi, thao luan véi ban vé
mot chu dé va chia sé y kién trude ca 10p.

Cac budc thuc hién:

GV dit cau hoi hodc dua ra mot van dé lién

quan dén chii dé ciia bai hoc.

Danh thoi gian 1-3 phat dé sinh vién tu suy
nghi vé cau tra 101 ctia minh (think)

Ghép cip dé sinh vién trao d6i y kién cia nhau
(pair), budc nay danh thoi gian khoang 3-5 phut
tuy chu dé.

Moi céc cip chia sé y kién véi ca 16p (share).

Luu ¥: GV khuyén khich SV lang nghe va phan
hdi mot cach tich cuc, trong thoi gian thao luan
can di quanh 16p dé theo ddi, giam sat qué trinh
thdo luan cua céc cap va trg giup khi can thiét.

2.7.2. Case studies

Muc tiéu: phan tich céc tinh huéng thuce té, dua
ra sy danh gia hodc quyét dinh vé két qua.

Cac budc thuc hién:

Chon 1 case study phu hop, hoac tan dung cac
truomg hop c6 sin trong gido trinh.

Yéu cau SV doc va phan tich tinh hubng mot
cach ddc 1ap (5-7 phut).

Dat cau hoi hodc vin dé lién quan dén tinh
hudng (vi du: What were the key decisions? What
were the consequences?)

Chia nhém nho cho SV théo ludn (5-7 phut).

Céc nhom lan luot chia sé y kién trudc ca 16p,
khan gia dat cau hdi tranh luén.

Luu y: GV khuyén khich SV xem xét van dé tir
nhiéu goc do khac nhau.

2.7.3. Problem-solving scenarios

Muc tiéu: khuyén khich SV dong nio dé tim ra
giai phap cho céac vén de.

Cac budc thuc hién:

GV chon mt van d& hoic tinh hudng phiic tap,
c6 tinh chit m¢ (nhiéu hudng giai quyét).

Yéu cau SV dong nio (brainstorm) tim cac giai
phap kha thi theo quan diém ca nhan hoic theo
nhém. Khuyén khich SV xem xét phuong an gidi
quyét tir nhidu goc do. (5-10 phit)

Diéu phdi thao luan 16p: chon mot vai nhém
lén trinh bay giai phap ctia minh. Yéu cau khan
gia ling nghe va dua ra y kién tranh luan. Sau d6
danh gia cic giai phap va nhin manh cac diém
manh diém yéu ctia timg nhom.

Luu y: Chon cac tinh hudng thyc té s& thu hut
SV hon, nhan manh vao tu duy sang tao va su
cong tac nhom.

1. KET LUAN

Nhu vy, viéc phat trién ki nang doc phanbién la
vo cling quan trong dé sinh vién nam nhat chuyén
nganh ngon ngit Anh c6 thé dat duoc nhiéu thanh
cong xa hon nita trén con duong hoc tap. Tai HU-
FLIT, sinh vién nim nhét bat dau tiép can mon
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hoc nay thong qua gido trinh 21st Century Reading,
Creative Thinking & Reading with TEDTALKS. Day 1a
mot gido trinh doi hoi SV can kha nang tu duy phan bién
xuyén sudt céc bai doc, dang bai tap phong phu, két hop
ca ki nang nghe, n6i va viét, tap trung ca vao gi6i thiéu
cac dang bai doc hiéu, xac dinh y chinh, kiém tra
do hiéu tr vung, dac biét co cac tinh huéng désv
phat trién dugc tu duy phan bién. Vi vay dé mén
hoc nay khong con 1a mot thach thirc thi SV can
xéac dinh duge chién luoc then chdt nham cai thién
duoc ki nang nay, do la: thiét 1ap muc ti€u doc,
chu dong mo rong von tur, tich cuc trong viéc dat

cau hoi va téng hop thong tin. Ngoai ra, viéc sir
dung thém sy hd tro ctia cong nghé ciing khong
thé thiéu dé giap viéc hoc tré nén himg thu va
hiéu qua hon. Pé hd trg cho su phat trién ngdn
ngit cta sinh vién thi giang vién co thé 16ng ghép
thém céc hoat dong nhu goi y dé gitip sinh vién
phat trién tu duy phan bién nhiéu hon. Bang cach
nay, sinh vién c6 thé rén luyén cac ki ning can
thiét dé tiép can nhing van ban phirc tap, danh gia
thong tin va xay dung nhimng goc nhin da chiéu, tir
d6 nang cao thanh céng hon ddi voi mon hoc nay
noi riéng, va tiéng Anh noi chung.
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