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Tom tit: Trong boi canh Chuong trinh Gido duc mam non dinh huéng phat trién pham chat va nang hrc vigc tang
cwong nang lic giao tiép — hop tac cho tré 5-6 tuéi thong qua cdc hinh thire hoc tdp tich cue tré thanh yéu cau cap thiét.
Hoc qua chm maé réng la tiép cdn sw pham phit hop, dé cao vai tro chii thé cia tré trong fwong | tdc xd héi va kién tao tri
thire. Bai viét nham lam ro co so Iy lugn cia hoc qua choi mo rong va dinh hwéng van dung tzep cdn nay vao phat trién
nang liee giao tiép — hop tdc cho tré mau gido lon. Nghién ciru s dungphmfngphap phan tich, tong hop va hé thong héa
cac cong trinh trong va ngoaz nude vé choi, hoc qua choi va nang liee giao tiép — hop tac. Két qua cho thdy hoc qua choi
mo réng cé cdc dic trung cét 16i nhi tinh mé, tinh xd héi va tinh sang tao, qua dé thiic ddy sw hinh thanh va phdt trién
nang liee giao tiép — hop tdc hiéu qua.
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LEARNING THROUGH PLAY EXPANSION IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION: THEORETICAL FOUNDATIONS AND DEVELOPMENTAL
DIRECTIONS FOR COMMUNICATION AND COOPERATION SKILLS
FOR CHILDREN AGED 5-6

Abstract: In the context of the Early Childhood Education Program oriented towards developing qualities and
competencies, enhancing communication and cooperation skills for 5—6-year-olds through active learning methods has
become an urgent requirement. Learning through play expansion is an appropriate pedagogical approach that emphasizes
the child’s active role in social interaction and knowledge construction. This article aims to clarify the theoretical basis
of learning through play expansion and to guide the application of this approach in developing communication and
cooperation skills for older preschool children. The study employs analysis, synthesis, and systematization of domestic
and international works on play, learning through play, and communication and cooperation skills. The results show that
learning through play expansion has core characteristics such as openness, sociality, and creativity, thereby promoting the

effective formation and development of communication and cooperation skills.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh d6i méi gido duc mam non
hién nay, dinh huéng phat trién nang lyc va lay
tré 1am trung tim tré thanh nguyén tic xuyén
sudt trong xay dung chuong trinh va td chuec
hoat dong gido duc. Tré dugc nhin nhan nhu
chu thé tich cuc, hoc thong qua trai nghiém,
tuong tac va kham phd moi truong. Trong do,
nang luc giao tiép va hop tic duoc xac dinh 1a
nén tang quan trong, c6 ¥ nghia quyét dinh ddi
vo1 hinh thanh nhan cach va kha nang thich tng
x4 hoi cua tré, dic biét vaoi tré 5-6 tudi — giai
doan chuyén tiép trude khi vao tiéu hoc, doi hoi
tiép can giao duc phu hop véi dic diém tam 1y va
nhu cdu phat trién.

Hoat dong choi tur lau duoc khéng dinh 1a con
duong chu dao giup tré phat trién toan dién. Theo
Vygotsky (1978), choi tao ra “ving phat trién
gan”, giup tré hoc cach twong tac, ddm phan va
phéi hop hanh dong véi ban bé. Nhiéu nghién ciru
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cho thiy céc hinh thirc choi dong vai, chap ghép,
kham phé khoa hoc c6 tac dong tich cuc dén ky
nang giao tiép va hop tac cua tré mau gi4o 16m;
cac tong quan qudc té cling nhan manh vai tro cta
choi gia vo va choi mang tinh xa hoi d6i véi phat
trién ngdn ngit, tu duy va nang luc xa hoi.

Nhitng nam gan day, hoc qua choi md rong
(extended play-based learning) dugc quan tam,
khong chi “choi dé hoc” ma con kéo dai va lam
sdu sic trai nghiém choi nho hd trg su pham co
chu dich, tao co hdi cho tré giao tiép, hop tac, giai
quyét van dé trong nhiéu bdi canh. Tuy nhién,
& Viét Nam con thiéu phan tich 1y luan va dinh
huéng van dung tiép can nay. Vi vy, bai bao tap
trung 1am rd ban chit, gia tri gido duc va dinh
huéng van dung hoc qua choi mé rong nham phat
trién nang lyc giao tiép — hop tac cho tré 5-6 tudi,
dira trén tong hop va phan tich cac nghién ciru tiéu
biéu trong va ngoai nudc.



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s¢ ly luan cia moé hinh “Hoc qua
choi mé réng” trong giso duc miam non

2.1.1. Khdi niém va ban chat ciia hoc qua choi

“Hoc qua choi” (play-based learning) dugc
xem la phuong thue giao duc cot 151 _trong giao
duc mam non, phan 4nh su théng nhit giita nhu
cau choi ty nhién cta tré va muc tiéu phat trién
toan dién. Dudi goc nhin gido duc hoc, hoc qua
choi 14 qua trinh t6 chirc méi trudng va hoat dong
dé tré linh héi tri thire, hinh thanh k¥ ning thong
qua trai nghiém choi c6 y nghia. Tr quan diém
tam 1y hoc phat trlen choi dugce coi 1a “hoat dong
chu dao” ¢ Itra tudi mam non, tao diéu kién cho
su phat trién cac chtrc ning tam 1y bac cao thong
qua tuong tac xa hoi (Vygotsky, 1978; Bodrova &
Leong, 2015). Trong gido duc mam non, hoc qua
choi khong chi 12 phuong tién tiép can ndi dung
hoc tip ma con 1a con dudng phat trién ning luc
giao tiép, hop tac va diéu chinh hanh vi xa hdi cho
tré¢ (Ekeh et al., 2022).

Hoc qua choi c6 nhiing déac trung co ban nhu:
tinh tu nguyén, khi tré tham gia xuit phat tir himg
tha noi tai; tinh trdi nghiém, cho phép tré hoc béng
hanh dong va cam xuc; tinh tuong tac xa hoi, thé
hién qua su phdi hop, thuong lugng, chia s¢ vai
tro; va tinh y y nghia, khi hoat dong choi gin voi bbi
canh gan giii, pht hop v6i nhu cau phat trién cta
tré. Cac nghién ctru di chi ra rang thong qua choi,
dac biét 1a choi gid vo va choi theo vai, tré c6 co
hoi thye hanh giao tiép, giai quyét xung dot va hinh
thanh k¥ ndng hop tdc mot cach tu nhién (Lillard et
al., 2013; Ngoc & Tuoi, 2025; Mai, 2023).

Can phan biét 13 giira “choi thuan tay” va “choi
¢6 dinh hudng gido duc”. Choi thuin tay nhan
manh su tu do tuyét ddi, khong c6 su can thi¢p cod
chu dich cua giao vién. Trong khi do, choi c¢6 dinh
huéng gido duc van ton trong tinh ti nguy¢n cua
tré nhung duoc thiét ké véi muc tiéu phat trién cu
thé, thong qua viéc tao tinh huong, moi trudng va
goi m& su pham phu hgp. Chinh hinh thtrc choi
nay tao nén tang cho mo hinh “hoc qua choi mo
rong”, gop phan phat trién ben viing nang lyc giao
tiép — hop tac cho tré 5-6 tudi, phtt hop véi dinh
huéng phat trién ning luc trong chuong trinh gido
duc hién hanh (Hanh, 2020; V1, 2022).

2.1.2. Hoc qua choi mo réng: noi ham va dac diém

Trong bdi canh gido duc mam non hién dai,
hoc qua choi khéng con dwoc hiéu nhu nhimng
hoat dong chot tach biét, diénra trong thoi gian va
khong gian ¢ dinh, ma dugc tiép can theo hudng
md, linh hoat va gan véi trai nghiém séng ctia tré.
Trén co s& ké thira quan diém vin hoa — xa hoi ctia
Vygotsky vé vai tro ctia choi trong su phat trién

cac chirc nang tam ly bac cao (Vygotsky, 1978;
Bodrova & Leong, 2015), hoc qua choi m¢ rong
c6 thé duoc hiéu 1a mé hinh t6 chie hoc tap trong
d6 hoat dong choi cua tré dugc mo rong vé khong
gian, thoi gian, ndi dung va quan hé xa hoi, nham
tao diéu kién cho tré tham gia sdu vao tuong tac,
dam thoai va hop tac co y nghia.

Dic diém cbt 161 thir nhat cua hoc qua choi mo
rong 1a m& rong khong gian va thoi gian choi.
Hoat dong choi khong chi dién ra trong cac goc
16p hay khung gio quy dinh, ma dugc tich hop
vao sinh hoat hang ngay, hoat dong ngoai troi va
cac tinh hudng trai nghlem da dang. Diéu nay phu
hop véi quan diém coi choi la bbi canh phat trién
lién tuc cua ning luc giao tiép va hop tac (Lillard
etal., 2013).

Thtr hai, hoc qua choi mé rong mé rong ndi
dung, vai choi va mdi quan hé xa hoi. Tré dugc
tham gia vao céc vai choi linh hoat, c6 tinh lién
két véi doi sdng xa hoi, qua d6 hinh thanh kha
ning thoéa thuan, chia sé va phdi hgp hanh dong
v6i ban be (Ngoc & Tuoi, 2025; Mai, 2023).

Thu ba, m6 hinh nay mo rong co hdi tuong tac
va hop tac, tao diéu kién cho tré giao tiép bang
ngon ngu’ n6i, ctr chi va hanh dong trong cic bbi
canh giau y nghia xa hoi (Ekeh et al., 2022). So
v6i hoc qua choi truyén théng vén thlen vé to
chic khép kin va muc ti€u don 1€, hoc qua choi
mo rong nhan manh tinh két ndi, tinh mé va vai
tro chu dong cua tré. Qua do, mo hinh nay dong
vai tro quan trong trong viéc phat trlen nang luc
giao tiép — hop tac, mot nang I ¢t 161 duge xéac
dinh trong chuong trinh gido duc hién hanh danh
cho tré mau gido 5—6 tudi | (Hanh, 2020; Vi, 2022).

2.2. Nang luc giao tlep hgp tac cua tré 5-6
tudi trong gido duc mam non

2.2.1. Khdi niém ndng lyc giao tiép — hop tic
& tré mam non

Tiép can niang lyc trong gido duc mam non
duoc hiéu 1a viéc td churc cac hoat dong giao duc
nham gitp tré huy dong tong hop kién thic, ki
nang, thai d6 va kinh nghiem c4 nhan dé giai
quyét cac tinh huong c6 y nghia trong doi song
va hoc tap. O Ira tudi mam non, ning luc khong
dugc hinh thanh thong qua day hoc tryc tiép ma
chu yéu théng qua trai nghiém, twong tac xa hoi
va hoat dong vui choi — dac biét la choi mang tinh
x@ hoi va choi gia vo. Quan diém nay phu hop vei
cach tiép can phat trién toan dién va lay tré lam
trung tdm trong chuong trinh gido duc mam non
hién hanh (Hanh, 2020).

Trong bdi canh d6, niang luc giao tiép cua tré
5-6 tudi dugc hiéu 1a kha nang sir dung ngén ngir
n6i két hop véi cac phuong tién phi ngdn ngit
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(anh mét, cir chi, nét mat) dé trao doi thong tin,
bay t6 suy nghi, cam xtc va nhu cau c4 nhan trong
céc tinh hudéng xa hoi khac nhau. Ning luc hop
tac 1a kha niang phdi hop v6i ban bé va nguoi 16n
trong hoat dong chung, thé hién qua viéc chia sé
vai trd, tuan thu quy udc, ciing giai quyét van dé
va hudng té1 muc tiéu chung. Hai nang lyc nay co
mbi quan hé chat ché, bd tro 13n nhau va thuong
dugc biéu hién dong thoi trong cac hoat dong choi
va hoc cua tré (Va, 2022; Mai, 2023).

Giao tiép — hop tac gitt vai tro nén tang dbi voi
su hinh thanh nhan cach va su san sang vao 16p 1
clia tré 5-6 tudi. Thong qua giao tiép va hop tac,
tré khong chi phat trién ngoén ngir va k¥ ning xa
hoi ma con hinh thanh ¥ thic vé ban than, kha
nang tu diéu chinh hanh vi va ning luc thich tmg
v6i mdi trudng hoc tip méi. Theo quan diém cua
Vygotsky (1978), su phét trién nhan thirc va xa
hoi cua tré dién ra trude hét trong twong tac xa
hoi, sau d6 moi dugc ndi tam hoa thanh nang luc
ca nhan. Vi vay, viéc phat trién nang luc giao tiép
— hgp tac ¢ giai doan mau gido 16n co y nghia
quyét dinh trong viéc chuan bj tam thé vaky nang
hoc tép cho tre khi chuyén sang bac tleu hoc.

2.2.2. Biéu hi¢n nang lyc giao tiép — hop tdc
clia tré 5-6 tuéi

Vé giao tiép ngdn ngir, tré 5-6 tudi thé hién
nang luc thong qua kha ning trao ddi y kién voi
ban bé va gido vién bang cau noi tuong ddi hoan
chinh, biét dit cau hoi, tra 10 c6 trong tim va bay
t6 mong mudn ca nhan trong hoat dong chung.
Tré bat dau biét thuong luong, thuyét phuc ban
trong qué trinh choi, dong thoi st dung ngdn
ngit dé diéu chinh hanh vi ctia ban than va ngudi
khac. Cac nghien clru vé giao duc dua trén choi
cho thay moéi truong choi giau twong tac giup tre
mé rong von tir, nang cao kha nang dién dat va
tang cuong giao tiép mang tinh xa hoi (Ekeh et al.,
2022; Lillard et al., 2013).

V& hop tac, tré 5-6 tudi co kha ning tham gia
vao hoat dong nhém véi mirc do phdi hop ngay
cang rd nét. Tré biét phan vai khi choi, chap nhan

vai tro dugc giao, chia sé dd choi va cting ban thuc
hién nhi¢m vu chung. Trong qua trinh tuong tac,
tré dan hinh thanh kha ning giai quyét xung dot &
mirc don gian nhu biét chd dén luot, thoa hiép hoic
tim kiém su hd trg tir ngudi 16n. Cac biéu hién nay
phan anh sy phat trién cua k¥ ning hop tac — mot
thanh t6 quan trong ctia nang luc xa hoi ¢ tré mau
giao 1on (Ngoc & Tuoi, 2025; Mai, 2023).

Nhitng biéu hién giao tiép — hop tac trén gin
chat vdi dac diém phat trién tam 1y — x@ hoi cua tré
5-6 tudi. O giai doan nay, tré¢ c6 nhu cAu manh mé&
duoc giao tiép v6i ban be, thich choi theo nhom
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va bat ddu hinh thanh y thic vé quy tic xa hoi.
Tré c6 kha nang nhép vai, tudng tuong va tai hién
cac mdi quan hé xa hoi trong choi gia vo — mot
hinh thirc hoat dong gilr vai tro chu dao trong sy
phat trién tdm 1y 1ra tudi. Theo Bodrova va Leong
(2015), choi xa hoi khong chi tao diéu kién cho
tré thuc hanh giao tiép va hop tac ma con giap
tré phat trién kha nang tu kiém soat, tu duy biéu
tuong va nang luc diéu chinh hanh vi theo chuan
muc chung. Diéu nay cho thiy giao tiép — hop tac
khong phai 1a k¥ ndng ro1 rac ma 1a nang luc tich
hop, phat trién manh mé& thong qua tuong tac xa
héi va choi cé y nghia.

2.3. Méi quan hé giira hoc qua choi mé rong
va phat trién niing lwc giao tiép — hop tac

Hoc qua choi mo rong trude hét dugc xem nhu
mot moi tm’orng giao t1ep xa hoi giau y nghia ddi

v6i tré mau giao 5-6 tudi. Trong cac tinh hubng
choi md, tré dugc tham gia vao nhiing hoat dong
khong bi rang budc baoi kich ban ¢6 dinh, tir d6
giao tlep dién ra mot cach ty nhién, ty nguyén va
gan voi nhu cau thyc tién cua tré. Qua trinh choi
tao ra cac tuong tac da chiéu, bao gdbm twong tc
giita tré véi tré, tré voi do choi va tré voi bdi canh
xa hoi gia dinh, giup tré mé rong von ngon ngtr,
kha niang dién dat ¥ tuong va diéu chinh hanh vi
giao tiép phu hop véi ngir canh (Vygotsky, 1978;
Ekeh et al., 2022). Theo quan diém van hoa — xa
hoi, chinh cac twong tac nay 1a nén tang dé hinh
thanh va phat trién cac chirc ning tam 1i bac cao,
trong d6 c6 niang luc giao tiép xa hoi.

Bén canh vai tro 13 moi truong giao tiép, hoc
qua choi mé rong git vi tri trung tam trong viéc
hinh thanh va phat trién ‘nang luc hop tac cho tré
mam non. Céc tinh hudng choi mé thuong doi
hoi tré phai cung nhau xay dung muc tiéu chung,
phan cong vai tro, phdi hop hanh dong va diéu
chinh hanh vi ca nhéan vi loi ich tap thé. Thong
qua d6, tré dan hoc dugc cach ling nghe y kién
cua ban, thoa thuén dé dat duoc su dong thudn va
giai quyét mau thuan nay sinh trong qua trinh choi
(Bodrova & Leong, 2015; Lillard et al., 2013).
Nhiéu nghién ciru trong nudc ciing khang dinh
rang cac hoat dong choi mang tinh m& nhu dong
vai theo chu d¢, chip ghép hay kham pha khoa
hoc 1a phuong tién hiéu qua dé rén luyén k¥ nang
hop tac cho tré mau gi4o 16n (Mai, 2023; Ngoc &
Tuoi, 2025; Vi, 2022).

Tir goc do gido duc xa hoi, cac tinh hudng choi
mo rong mang ¥ nghia dic biét trong viéc chuan
bi cho tré ning luc giao tiép — hop tic nhu mot
thanh t6 ¢t 161 cua nang lyc x3 hoi. Thong qua
choi, tré khong chi hoc cach tuong tdc véi nguoi
khac ma con hinh thanh thai d¢ tich cuc doi véi
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lam viéc nhém, tinh than trach nhiém va su ton
trong 1an nhau. Diéu nay phu hop véi cac tiéu chi
danh gia ning luc giao tiép va hop tac ¢ tre mau
gido theo dinh hudng phat trién nang luc, nhin
manh sy cha dong, kha nang phdi hop va thich
ing trong cac tinh hudng xa hoi da dang (Hanh,
2020). Nhu vay, hoc qua choi mé rdng khong chi
13 phuong thirc t6 chic hoat dong gido duc phu
hop v6i ddc diém tam 1i Itra tudi ma con 1a dinh
huéng chién luoc nham phat trién toan dién ning
luc giao tiép — hop tac cho tré 5-6 tudi trong boi
canh gido duc mam non hién nay.

2.4. Pinh hwéng phat trién ning luc giao
tiép — hop tac cho tré 5-6 tudi thong qua hoc
qua choi mé rong

Hoc qua choi mé rong tao ra mot khong gian
gido duc linh hoat, trong d6 moi truong va hinh
thire choi m& gitr vai tro nén tang thuc day su phat
trién ning luc giao tlep hop tac cua tré 5—6 tuodi.
Khi tré dugc tham gia vao cac tinh hudng choi
mang tinh mé, khong bi gi6i han boi kich ban cb
dinh hay san pham cudi cting, cac twong tac xa hoi
dién ra mot cach ty nhién va lién tuc. Trong qua
trinh ndy, tré chi dong trao doi ¥ tudng, thuong
luong vai choi, giai quyét xung dot va phdi hop
hanh dong véi ban choi. Chinh sy phong phu va
tinh xa hd1 cao ciia moi truong choi mé giup nang
luc giao tiép — hop tac cua tré duoc hinh thanh va
phat trién nhu mot nhu cau ndi tai, thay vi la yéu
cau ap dit tir bén ngoai.

Bén canh mdi truong choi, vai tro ho trg va
dong hanh cua gido vién c¢6 y nghia quyét dinh
d6i v6i chit lugng giao tiép va muc d6 hop tac
cua tré trong qua trinh choi. Gido vién khong giir
vai tro diéu khién hay can thiép truc tiép, ma dong
vai trd ngudi quan sat tinh té, goi mo kip thoi va
tao diéu kién dé tré mé rong twong tac. Thong qua
cac cau hoi dinh hudng, 161 khich 1¢ phu hgp va
su diéu chinh linh hoat tinh huéng choi, gido vién

gilip tré nang cao kha néng dién dat, lang nghe va
phoi hop hanh dong vai ban be, tir d6 timg bude
phat trién nang lyc giao tiép — hop tic mot cach
bén viing.

Danh gia sy phat trién nang lyc giao tiép — hop
tac trong hoc qua choi mé rong can duoc tiép can
theo hudng danh gia qua trinh, phan anh ding ban
chét phat trién cua tré mam non. Vi€c quan sat
lién tuc cac biéu hién giao tlep, kha nang hop tac,
chia sé va giai quyét tinh hudng trong sudt qua
trinh choi cho phep giao vién nhén dién r6 mirc
d6 phat trién cua timg tré. Dinh huéng nay nhan
manh vi¢c chu trong dén hanh vi, thai d6 va cach
thirc twong tac xa hoi cia tré hon 1a két qua hay
san pham cudi cung, qua d6 dam bao danh gia
mang tinh nhan vin, phat trién va phu hop véi dic
diém lira tudi.

III. KET LUAN

Hoc qua choi md rong trong gido duc mam non
khong chi 13 mét phuwong thirc t6 chirc hoat dong
mang tinh linh hoat, ma con 1a mét dinh hudng su
pham c6 gia tri trong viéc phat trién nang lyc giao
tiép — hop tac cho tré 5-6 tudi. Thong qua viéc
mo rong khong gian choi, thoi gian choi va vai
tro chu thé cua tré, cac hoat dong choi tré thanh
moi truong xa hdi thu nhd, noi tré dugce thyc hanh
giao tiép, thuong luong, phan cong vai tro va giai
quyét tinh hudng cing ban bé. Cach tiép can nay
gitip chuyén trong tam tir viéc “day k¥ nang” sang
tao diéu kién dé nang lyc hinh thanh mot cach tu
nhién” trong qua trinh twong tac. Trén co sO tong
hop 1y ludn va cac nghién ctru lién quan, c6 thé
khang dinh rang hoc qua choi mé rong 1a hudng
di pht hop véi yéu cau phat trién ning lyc theo
Chuong trinh Gido duc mam non hién hanh, dong
thoi mo ra co hdi dé gido vién ddi méi tu duy
td chirc hoat dong, chu trong nhiéu hon dén trai
nghiém xa hoi, cdm xUc va sy hop tic cua tré
trong bdi canh hoc tap gidu y nghia.
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