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Tom tit: Nghzen cuu nay d‘mfc thuc hién nham déanh gid thuc trang thoi quen tiéu dung thoi trang nhanh cua gioi tré tai
Thanh phé H6 Chi Minh va méi lién hé phikc tap giita thoi quen nay voi van dé moi truong. Sir dungphmmgphap nghzen
curu dznh liwong thong qua khdo sat 120 hoc sinh va sinh vién, két qua cho thdy mét ti Ze dang ké gici tré duy tri tan sudt
mua sdm cao va cé théi quen thai bo sém san pham, khang dinh tinh nghiém trong ciia vin dé rdc thai dét may. Pong thoi,
ton tai khodng cdch giira thdi dd va hanh vi ciia ngieoi tré trong viéc thwe hién tdi ché, tdi sir dung mdt hang nay. Nghién
ciu kién nghi cdc bén lién quan tai Thanh phé Ho Chi Minh can wu tién cdi thién hé thong thu gom minh bach va dé tiép
cdn, dong thoi ddy manh cdc chirong trinh gido duc thwe hanh dé chuyén héa thdi d¢ tich cuc cia giGi tré thanh hanh dong
tiéu diing bén viing.

Tir khod: gioi tré, théi quen tiéu ding, thoi trang nhanh, méi truong, tiéu ding bén viing.

THE FAST FASHION CONSUMPTION HABITS OF YOUTH AND
THE ENVIRONMENTAL ISSUE: AN SURVEY STUDY IN HO CHI MINH CITY

Abstract: This study was conducted to evaluate the current status of fast fashion consumption habits among youth in
Ho Chi Minh City and the complex relationship between these habits and the environmental issue. Using a quantitative
research methodology through a survey of 120 students, the results indicate that a significant proportion of young people
maintain high purchasing frequency and possess a habit of prematurely discarding products, affirming the severity of the
textile waste problem. Simultaneously, a gap exists between the attitude and the actual behavior of young individuals
regarding the recycling and reuse of these items. The research recommends that relevant stakeholders in Ho Chi Minh City
should prioritize improving the transparency and accessibility of the collection system, while also promoting practical

education programs to translate the positive attitude of youth into sustainable consumption actions.
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I. PAT VAN DE

Thé gi6i hién nay dang chimg kién sy trdi day
manh mé cua nganh cong nghi¢p thoi trang nhanh
(fast fashion). Bay 1a mot mé hinh kinh doanh dya
trén viéc san xut quan 4o theo xu huéng méi nhat
v6i toc do chong mit, chi phi thap va khdi lugng
16n, nham dap tng nhu cau thay doi lién tuc ctia
nguoi tieu dung, dac biét 1a gidi tré (Miranda &
Roldéan, 2023). Mo hinh nay da céach mang hoa
chu01 cung Ung toan cau, giup dan sd de dang
tiép can cac miat hang thoi trang hop mdt, dan
chi héa phong cach ca nhan, nhung dong thoi tao
ra nhitng hé luy siu sic va phtc tap d6i voi moi
truong va xa hoi (Fletcher, 2008). Su phat trién
cua thoi trang nhanh da kéo theo mét chu ky tiéu
thy ngén ngii: mua sam thudng xuyén, sir dung
trong thoi gian ngén va thai bo nhanh chéng. Chu
ky nay khong chi gay lang phi tai nguyén thién
nhién tir khau san xuét (tiéu thu nudce, nang lugng,
héa chit nhudém vai) ma con dat ra thach thuc
khong 16 vé quan 1y rac thai dét may (Schramme
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& Verboven, 2024). Theo mot bao céo cua Lién
Hop Quéc, nganh thoi trang chiu trach nhiém cho
khoang 10% tong luong khi thai carbon toan cau
va 1a nguyén nhan gy 6 nhiém nuéc ding thir
hai trén thé gidi (United Nations Environment
Programme, 2018).

Tai Viét Nam, dic biét 1a & Thanh phd HO Chi
Minh, trung tdm kinh té va van hoa 16n nhat ca
mr()‘c xu hudng nay cang tr(r nén rd rét. Vi dan
sO tré nang dong va mirc song ngay cang ting,
Thanh phé H6 Chi Minh 14 thi truong tiéu thy thoi
trang khong 16. Trong d6, gidi tré 1a ddi tuong
dé bi anh huong nhat boi cac chién luoc tiép thi
ctua thoi trang nhanh thong qua mang xa hdi va
ngudi ndi tiéng (Lé Thi Minh Nguyén & Vuong
Thi Tuan Oanh, 2025). Ho s6 hitu sitc mua 16n
va dinh hinh xu huéng tiéu dung, tuy nhién, hanh
vi ndy dang tao ra 4p lyc déang ké 1én hé thong
xir 1y rac thai va tai nguyén ciia thanh phd. Thuc
trang nay dat ra hai cau hoi cap bach: Théi quen
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tiéu dung thoi trang nhanh cta gidi tré tai Thanh
phd H6 Chi Minh hién dang dién ra nhu thé nao, va
liéu nhén thire ctia ho c6 twong xtmg véi mure do tac
dong moi trudng ma thoéi quen do gay ra hay khong?

IL. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Phwong phap khao sat

Nghién ctru nay str dung phuong phap khao sat
bang bang hoi dé thu thap dit liu vé thoi quen
tiéu dung thoi trang nhanh va nhan thic vé bao vé
moi truong lién quan dén van dé nay. Déi tuong
khao sat 13 nhitng ngudi c6 do tudi tir 16 dén 22
tudi, hién dang hoc tap tai cac truong trung hoc
phé thong va truong dai hoc trén dia ban Thanh
phé H6 Chi Minh. Cong cu nghién ctru 13 bang
hoi khao sat duoc thiét ké trén nén tang Google
Form, duoc phan phdi trén cac nhém cong dong,
mang xa hoi va dién dan lién quan dén hoc sinh,
sinh vién, trong thang 07/2025. Sau qua trinh thu
thap, tong s6 phiéu khao sat hop 1 duoc ghi nhan
12 120 phiéu, dam bao du sb luong dé thuc hién
cac phan tich thong ké mo ta.

2.2. Két qua khao sat

Biéu db 1 cho thidy muc do hiéu biét cua gidi
tré tai Thanh phd H6 Chi Minh ddi v&i khai niém
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thoi trang nhanh con nhiéu khoang tréng. Diém
nbi bat nhit 1a gan 38,9% dong tinh vdi quan
diém cho rang thoi trang nhanh 13 “quan 4o chi
mang tinh chat dung mot 1an (chat luong cuc ky
kém)”. Mic du chét lugng thip va tinh d& thai bo
la nhirng hé qua quan trong cua mo hinh nay, viéc
ti 1& ndy cao nhét cho thdy phan 16n gidi tré dang
tiép can va dinh nghia thoi trang nhanh dua trén
trai nghiém san pham va hau qua sir dung. Nguoc
lai, chi 18,4% lua chon dinh nghia toan dién va
chinh xé4c nhét, d6 1a “quﬁn 4o dugc san xuét hang
loat, lién tuc chay theo xu hudng va co6 gia thanh
ré”, cho théy chi mot by phan nhd gidi tré thuc
su ndm bat duge khai niém cdt 16i cua thoi trang
nhanh. Sy phan tin ndy cing c6 nhan dinh rang,
d6i v6i gidi tré Thanh phé Ho Chi Minh, khéi
niém thoi trang nhanh van con mo ho va thuong
bi ddng nhét voi cac nén tang thuong mai dién tur
hodc cac van d& chat lugng don thuan. Piéu nay
dit ra thach thirc 16n trong viéc truyén thong hiéu
qua cac thong diép vé tac dong mdi trudng, boi 18
ngudi tiéu dung can hiéu rd vé& quy trinh san xuat
moi c6 thé thay d6i hanh vi tiéu ding mot cach c6
hé thong.
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Biéu @6 1. Hiéu biét vé khai niém san pham thi trang nhanh

Biéu d6 2 cho thiy cho thay su phan hoa rd
rét trong hanh vi mua sdm san pham thoi trang
nhanh cua giéi tré Thanh phd HS Chi Minh. Mic
du c6 23,3% khang dinh “khong bao gid mua”
san pham thoi trang nhanh nhung téng hop cac
nhom mua sidm van chiém wu thé véi 76,7%.
Cu thé, hanh vi mua sim thuong xuyén dién ra
& muc cao: 18,7% mua sdm vé&i tan sudt “hon
3 lan/thang”, va 20,7% mua “2-3 lan/thang”.
Tong cong, gan 40% co théi quen mua sim thoi
trang nhanh voi tin sudt hang tuan hodc cach
tuan. Ti 1& nay 1a mot chi bao quan trong vé
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muc d0 phu thudc vao chu ky san phém nhanh,
x4c nhan tinh cdp thiét cua van dé nghién ctru.
Sy phan bd nay cho thdy thoi trang nhanh I3
mot phan khuc thi truong rong 16n, khong chi
danh cho nhiing ngudi mua sim thudng xuyén
ma con la lya chon dinh ky cua mot bd phan
ngudi tré. Hanh vi mua sam véi tan suat cao
(hon 3 lan/thang) nhdn manh vai trd cua thoi
trang nhanh trong viéc thoa man nhu cau cap
nhét xu huéng va thé hién ca tinh, nhung ddng
thoi lam tram trong thém van dé rac thai dét
may chi sau thoi gian ngin sir dung.
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Biéu d6 3 cho thidy mot ti 1& dang ké gidi tré
Thanh pho H6 Chi Minh da kéo dai vong doi
sdn pham thoi trang nhanh, nhung dong thoi van
ton tai hanh vi st dung ngan han, phu hgp véi
ban chat “dung mot 1an” cua mat hang nay. Tong
cong, hon 57% gitr va st dung quan 4o thoi trang
nhanh trong mot khoang thoi gian twong doi dai,
v6i sO 1an st dung trén 11 1an, 1a moét tin hi¢u tich
cuc cho thay kha nang t6i da hoa gia tri st dung
cua mdt by phan gidi tré. Tuy nhién, gan 43%
cho thay thoi quen st dung ngan han, véi nhom
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“dudi 5 14n” chiém 19,6% va nhém “tir 5 dén 8
1an” chiém 23,3%. Viéc gﬁn 1/5 sb nguoi dugce
hoi virt bo hodc ngimg st dung san pham chi sau
5 1an mic hodc it hon 1a mét chi sd dang bao dong.
N6 phan anh su bat dinh ciia xu hudng thoi trang
nhanh, khi ma cic mit hang nhanh chong 16i thoi
hodc xudng cip chat luong, dan dén viéc thai bo
sOm va gia tang dang ké lugng rac thal det may
vao moi trudng. Didu ndy xac nhan méi lo ngai vé
tdc dong moi truong cua thoi quen ti€u dung nay
tai Thanh phé H6 Chi Minh.
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Biéu dé 3. Vong d&i sir dung san pham théi trang nhanh

Biéu d6 4 thé hién mot xu hudng tich cyc nhung
van can dugc ciing ¢b & mic do quan tim cia gioi
tré Thanh phé HO Chi Minh déi v6i cac van dé moi
truong nay sinh tir san pham thoi trang nhanh. Tong
cong, 79,5% cho biét ho quan tim & muc “trung
binh” tré' 1én dbi véi cac tac dong moi truong clia
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nganh nay. Két qua nay khang dinh rang, ddi voi
gi6i tré Thanh phd H6 Chi Minh, méi lo ngai vé méi
truong khong phai 13 van dé xa voi ma di tré thanh
mot yéu td nhan thtc hién hiru. Piéu nay mo ra co
hoi 16n cho cac chién luoc truyén thong va gido duc
nham thic ddy hanh vi tiéu ding bén viing.
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Biéu d6 4. Mirc d6 quan tim dén van dé méi truong lién quan san pham théi trang nhanh
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Tuy nhién, van con mot bd phan dang ké20,5%
thé hién mtc d6 quan tdm thap hodc khong quan
tam dén van dé nay. Mic du ti 1& nay khong chiém
da sd, su tOn tai ciia nhom nay cho théy thach thirc
trong viéc chuyén d6i nhan thire thanh hanh dong
thuce té. Nhat 1 khi so sanh v6i Biéu dd 2 (tin suat
mua sdm), nhiéu nguoi van duy tri thoi quen mua
sam thuong xuyén, ngay ca khi ho bay to mirc d6
quan tim cao dén méi truong. Diéu ndy phan dnh
khoang cach gitra thai d va hanh vi, mét hién
tuong thuong thay trong nghién ctru tiéu dung bén
ving, noi yéu t6 gia ca va xu hudng thuong l4n at
cac mdi quan tam dao dirc.

Nhén thirc vé tai ché/tai stir dung san pham thoi
trang nhanh mot ti 1& dang ké nguoi tiéu dung
tré tai Thanh phé H6 Chi Minh dang d6i mat voi
céc rao can thuc té trong viéc thyc hién hanh vi
tiéu dung bén viing. Téng cong 55,1% nhan dinh
viéc tai ché/tai st dung 1a “rat kho khan” hoic
“kho khan” chi ra rang, do mic d6 quan tdm dén
moi truong ¢ thé cao (theo Biéu dd 4), nhung
su thiéu hut vé co so ha tang, diém thu gom, va
kién thirc vé& quy trinh tai ché/tai sir dung dang 1a
lyc can chinh ngén chédn viéc chuyén ddi tir nhan
thirc sang hanh dong. Chi 45% cho rang viéc nay
“khong kho khin” hodc “tinh thudng”, c6 thé 1a
nhitng ngudi da tim thdy cac kénh cho hodc ban
dd cii hiéu qua hodc tu thyuc hién céc bién phép tai
su dung don gian. Sy phan bd dit liéu nay la mot
diém méu chét: Khé khin vé phuong tién va kién
thirc 16n hon han sy thd o vé& mit thai 6. Pidu nay
goi ¥ rang cac giai phap méi truong hidu qua tai
Thanh phé Hd Chi Minh nén tip trung vao viée
cai thién hé théng thu gom va nang cao kha nang
tiép can thong tin vé cac diém tai ché/tai st dung,
thay vi chi tap trung vao viéc thuyét phuc nguoi
tré quan tdm hon dén méi trudng.

Nhan thtc vé tac dong tiéu cuc dbi véi moi
truong cua san pham thoi trang nhanh thé hién
rd rang muc d6 dong tinh cua gidi tré Thanh phd
Ho6 Chi Minh d6i v6i khang dinh rang san pham
thoi trang nhanh c6 tic dong tiéu cuc dén moi
truong. Két qua cho thdy nhan thirc nay da duoc
thiét 1ap vimng chéc trong cong ddng nguoi tré voi
tong cong 82% thé hién sy dong tinh ¢ cac mirc
do khac nhau. Pay 1a mgt minh chirng quan trong
cho sy thanh cong cta cac chién dich ning cao
nhan thie vé tinh kém bén vimg cia thoi trang
nhanh. Piéu nay cho thiy gidi tré khong chi quan
tam dén moi truong (nhu Biéu d6 4) ma con lién
két truc tiép mdi quan tdm d6 véi san pham thoi
trang nhanh. Nguoc lai, chi mot ti 1€ nho 18% thé
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hién sy khong dong tinh hodc khong chic chin vé
van d& nay, co thé 1a do thiéu thong tin chi tiét vé
chudi cung tmg hodc sy uu tién tuyét dbi cho cac
yéu t6 c4 nhan khac nhu gid cd va mau ma. Nhu
vay, Nhan thirc vé tac hai moi truong ctia thoi trang
nhanh da hinh thanh manh mé¢ trong tu duy cua gidi
tré Thanh phd H6 Chi Minh. Tuy nhién, khi két hop
v6i Biéu db 2 (tan suit mua sim cao) két qua nay
lai 1am ndi bat sy mau thuin gitta nhan thic va
hanh vi. Du biét san pham gy hai cho moi truong,
gioi tré V'fln duy tri thoi quen mua sam, cho thay cac
rao can vé gia, su tién loi, va thiéu giai phap thay
thé bén vimg van dang la dong luc mua sam manh
mé hon ca nhan thirc vé moi truong.

Thai d6 ddi voi tai ché san pham thoi trang
nhanh cho théy mot sy déng thuan manh mé va
tich cuc vé mat thai do cua gidi tré Thanh phd
Ho Chi Minh di véi tinh kha thi cla tai ché san
pham thoi trang nhanh. Tong cong 84% thé hién
niém tin vao viéc tai ché thoi trang nhanh, khang
dinh rang gidi tré co thai do lac quan va sin sang
chip nhén cac giai phap tai ché dé giam thiéu rac
thai dét may. Sy tin tuong nay la dong luc quan
trong cho viéc khuyén khich cac chuong trinh tai
ché quy mé 16n. Tuy nhién, van con mot bd phan
16% thé hién thai do tiéu cuc hodc hoai nghi, cé
thé xuat phat tir nhidu nguyén nhan, bao gém viéc
thiéu minh bach trong quy trinh tai ché, lo ngai vé
chét luong san phém tai ché, hodc kinh nghi¢m ca
nhan khong tot voi cac diém thu gom.

banh gida muc d6 mong mudn cia gioi tre
Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc duoc cung cap
thong tin hudng dan va cac giai phap thiét thyc dé
tai ché hodc tai str dung quan 40 tho1t trang nhanh.
Két qua chi ra mot nhu cau rat cao, 13 co s viing
chic dé phat trién cac chuong trinh hanh dong.
Tong cong 71,3% da thé hign nhu cau 3 rang,
khang dinh rang c6 mot nhém ngudi tiéu dung
tré san sang chuyen d6i hanh vi ngay 1ap tirc néu
dugc cung cap cong cy va sy hd tro can thiét. Nhu
cau nay hoan toan phu hop vai két qua Nhén thirc
kho khin tai ché: 55,1% thiy kho khin, cho thiy
ngudi tré nhan ra rao can nhung van chu dong tim
kiém giai phap. Chi 11,9% khang dinh “s& khong”
c6 nhu cau nay va 16,8% “khong chic chin”. Ti
1¢ tir chdi thap (dudi 12%) ching minh rang viéc
trién khai cac chuong trinh huéng dan va cung cap
giai phap tai ché s& nhan dugc sy ung ho rong rai
tir gidi tré. Mirc d6 nhu cau nhu cau duoc hudng
dan hodc giai phap tai ché ddi v6i san pham thoi
trang nhanh 1a mot chi din quan trong cho cac nha
hoach dinh chinh sach va doanh nghiép xa hdi:
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nhu cau vé cac giai phap hanh dong bén viing la
rat 16n. Bé thu hep khoang cach gilta nhén thirc
va hanh vi, cac bén lién quan can uu tién thiét ké
cac giai phap tién loi, dé t1ep can va minh bach (vi
du: cac diém thu gom thong minh, cac ing dung
huéng dan tai ché), bién ¥ dinh tét cua ngudi tré
thanh hanh dong thyc tién.

2.3. Théo luin

Dit lidu khao sat da cho thay gi6i tré Thanh phd
H6 Chi Minh duy tri théi quen tiéu dung thoi trang
nhanh o muc cao, voi gan 40% mua sam voi tan
sudt hang tun hodc cach tuan. Tan sudt mua sim
ndy duoc duy tri song song voi vong doi st dung
tuong dbi ngan cta san pham, khi gan 43% thai
bo hodc ngung sur dung chi sau 8 14n mic hodc it
hon. Ti 1¢ thai bo sém nay 1a chi bao truc tiép vé
su gia ting dang ké cua rac thai dét may, khang
dinh méi de doa méi truong tir thoi quen tiéu dung
nay la hién hiru va nghiém trong.

Mot diém mau chdt duoc 1am rd 1a sy ton tai
cua khoang cach thai d6 va hanh vi. Hon 82%
nguoi tré dong ¥ rang thoi trang nhanh c6 tac
dong tiéu cuc dén moi truong, va gan 80% bay to
mirc d6 quan tAm tir trung binh trd 1én ddi véi cac

van dé moi truong lién quan. Mirc d6 nhén thirc
cao nay khong chuyén hoa thanh hanh dong giam
mua sam. Diéu ‘nay duoc ly giai mot phan boi
su thiéu hiéu biét chinh x4c vé ban chat cta thoi
trang nhanh (chi 18,4% dinh nghia ding m6 hinh
kinh doanh) va sirc hiit manh m& cua cac yéu td
kinh té (gia ré) va xa hoi (xu huéng) dbi véi nhom
tudi nay. Song song d6, du co thai do tich cuc va
sy tin tuong manh mé vao giai phap tai ché, da
sd nguoi tre van cam thdy viéc tai ché hoic tai st
dung quan 4o 14 rit kho khan do thiéu kién thic va
kénh thyc hién. Sy kho khin vé mit phuong tién
nay 13 rao can hanh vi 16n nhét, ngin can nguoi
tiéu ding chuyén héa niém tin méi truong thanh
hanh dong c6 trach nhiém. Tuy nhién, ti 1€ cao
71,3% bay t6 nhu cau duoc hudéng dan va cung

cap giai phép tai ché lai md ra co hoi 16n cho cac
chwong trinh can thiép.

Két qua nghién ctru cho thay van dé mdi truong
khong ndm ¢ sy tho o cua gioi tré, ma narn O su
thiéu dong bd gilra nhan thue, co s¢ ha tang, va
su tién loi cta giai phap bén viing. Cac chuong
trinh khuyén khich tiéu dung c6 trach nhiém tai
Thanh ph HO Chi Minh can chuyén trong tAm tir
viéc thuyét phuc vé tac hai méi truong (vi nhan
thirc da cao) sang viéc tao diéu kién hanh dong dé
dang va tién loi. Can wu tién cac giai phap thuc
tién nhu phat trién mang ludi thu gom rac thai dét
may minh bach, cung cap huéng dan tai sir dung
15 rang, va khuyén khich cac mé hinh kinh doanh
bén virng (nhu thué hoidc ban d6 cii) véi mirc gia
canh tranh dé thu hep khoang céch giita y dinh va
hanh dong cua gidi tré.

III. KET LUAN

Nghién ctru xac nhan tinh cap thiét cia van dé
moi truong lién quan dén thoi quen tidu dung thoi
trang nhanh cua gi6i tré tai Thanh phd HO Chi
Minh, dong thoi lam rd sy ton tai cua khoang cach
thai d va hanh vi trong nhom dbi tuong nay. Két
qua khao sat ch1 ra rang, phan 16n nguoi tré duy tri
tan sudt mua sim cao va c6 théi quen sir dung san
pham trong thoi gian ngan, din dén lugng rac thai
dét may 16n. Mic du di co sy dong tinh va quan
tam dén tac dong ti€u cuc cua thoi trang nhanh lén
moi truong, nhung thai do tich cyc nay lai bi can
trd boi rao can hanh vi thyc té, khi nhidu ngudi tré
nhan dinh viéc tai ché hodc tai st dung 1a khé khin
do thiéu thong tin va co s¢ ha tang. Tuy nhién, nhu
cau dugc hd tro giai phap 14 rat 16n, mé ra co hoi
can thip r6 rét. Dua trén cac phat hién nay, nghién
ctru kién nghi cac bén lién quan can tap trung vao
viéc xay dung hé thong thu gom va tai ché tién loi,
minh bach, déng thoi ddy manh cac chuong trinh
gido duc thue hanh dé thu hep khoang cach giita ¥
dinh va hanh dong, thic day tiéu dung thoi trang
c6 trach nhiém tai Thanh phd H6 Chi Minh.
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