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MOT SO BIEN PHAP SU DUNG TRO CHOI NHAM PHAT TRIEN MOI QUAN HE BAN BE
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Tém tit: Bai viét dé xudt mét sé bién phap s dung tro choi nham phat trién moi quan hé ban be cho hoc sinh réi loan
tang dong giam chii y (ADHD) 16p 1 trong méi truong gido duc hoa nhdp. Céc bién phdp gom: tim hiéu nhu cau va kha
nang ciia hoc sinh; xdy dung méi triecong hoc tdp than thién; liwa chon tro choi phit hop, long ghép tro choi vao gio hoc;
Va 16 chite tro choi tdp thé. Két qua gitip tiang cueong tieong tdc, hop tdc va hé tro  sw hoa nhdp xa héi cia hoc sinh ADHD.

Tir khoa: ADHD; gido duc hoa nhdp; hoc sinh lop 1; tro choi; moi quan hé ban be.

SOME GAME-BASED MEASURES TO DEVELOP FRIENDSHIP RELATIONSHIPS
FOR FIRST-GRADE STUDENTS WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER (ADHD) IN AN INCLUSIVE EDUCATION ENVIRONMENT

Abstract: This article proposes several game-based measures to develop friendship relationships for first-grade students
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in an inclusive education environment. These measures include:
understanding students’ needs and abilities; creating a friendly learning environment; selecting appropriate games,
integrating games into lessons; and organizing group games. The results show that these measures enhance interaction,
cooperation, and support the social integration of ADHD students.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh giao duc hoa nhap hién nay,
hoc sinh réi loan ting dong giam chu y (ADHD)
ngay cang dugc hoc tap chung trong cac 16p tiéu
hoc, dac biét la ¢ 16p 1 — giai doan dau hinh thanh
cac moi quan hé xa hoi. Tuy nhién, do dic diém
kho kiém soat hanh vi, giam kha ning cha y va
han ché k¥ ning giao tiép, nhidu hoc sinh ADHD
gap kho khian trong viée xay dung va duy tri mbi
quan hé ban b¢, dé bi c6 1ap hoic xung dot v4i ban
cung 16p. Tro choi 1a hoat dong gan giii, phu hop
v6i diac diém tam 1y Ira tudi hoc sinh 16p 1 dong
thoi co tac dung tich cuc trong viéc phat trién ky
nang xa hoi, cam xuc va hanh vi. Viéc nghién ctru
va dé xuat cac bién phap st dung tro choi nham
phat trién mbi quan h¢ ban be cho hoc sinh ADHD
16p 1 hoa nhép 14 can thiét, gop phan nang cao
hiéu qua gido duc hoa nhap va hd tro su phat trién
toan dién cho hoc sinh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Bién phap 1: Tim hiéu kha ning, nhu
ciu ciia hoc sinh ADHD

Muc dich cua bién phap

Nham danh gia mot cach toan dién hoc sinh dé
c6 thong tin xay dung ké hoach gido duc phat trién
mbi quan hé ban bé cho tré. Trén co s& nhiing
thong tin tim hiéu duge, GV s& hiéu hon vé hoc
sinh ADHD trong 16p, tir d6 lua chon tro choi, dd
choi, hoan canh choi, vai choi va hudng dan tré
cach giao tiép phu hop véi dic diém cé nhan tré,
tao hung thu va su yéu thich tro choi, kich thich
phat trién ki nang phat trién mbi quan hé ban beé.

Phan bién: 20/12/2025

Duyét dang: 24/12/2025

Noi dung va cach thwc hién bién phap

Vao 16p 1 hoc sinh s& c6 xu huéng dé cao céac
moi quan hé ban bé hon so véi trude. Tir d6 cac
cac em s€ linh dong hon trong céch giai quyét cac
tinh hudng vé tuong tac giao tiép vui choi voi ban
bé. Viéc hoc luc nay cling 1a mot trong nhitng vu
tién dbi voi tré. T ddy ban bé dong vai tro vo
cling quan trong d6 1a dong hanh trong qua trinh
vui choti va hoc tap.

Két ban 1a nhiém vu caa hoc sinh tuy nhién GV
va gia dinh can dinh huéng, hd tro tré dé cac em
c6 tam thé t6t dé bit dau giao luu va tiép can cac
mdi quan hé ban bé v6i nhau.

Tir két qua danh gia tim hiéu hoan canh gia
dinh, tinh céch, stic khoe, s¢ truong, diém manh,
diém yéu va nang khiéu cua timg hoc sinh trong
16p, tao thdi quen chu dong cho tré; quan tdm dén
ban bé cua tré; khuyén khich tré xay dyng quan
h¢ ban be trong cac tinh huong cta cudc song va
huéng dan tré quan sat biéu hién cam xtic ciia ban.

Tao théi quen chu dong cho hoc sinh: nguoi
ban méi. GV ludn tao diéu kién thuan loi nhat dé
hoc sinh c¢6 co hdi ban than, tir d6 duy tri thoi
quen nay cho hoc sinh thi c4c ban s€ ty tin hon,
manh dan hon trong qua trinh tuong téc.

Quan tam dén ban bé cua hoc sinh: Thuong
xuyén hoi thim vé cic mdi quan hé cia con:
“Con da hoi dugc tén cua ban chua?”, “Ban éy co
thich quan quan cua Vietnam Idol Kid nam nay
khong?”, “Ban nao trong 16p cua hoc sinh thich
mon Toan gidng hoc sinh, ...”
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Huéng din hoc sinh quan sat biéu hién cam
xtc ctia ban: Str dung cac tich co cam xtc dé day
hoc sinh cach quan sat cam xtic cia ban, tir d6 hd
trg cac hoc sinh nhan di¢n cam xuc va cé nhiing
{mg xir phtt hop cho timg tinh hudng.

Piéu kién thuc hién bién phdp

GV can c6 kha niang am hiéu vé tim ly tré ADHD.
GV can danh thoi gian dé tim hiéu hoc sinh. GV
phdi hop cling cha me hoc sinh dé danh gia nhu cau,
xu huéng ciing nhu ddc diém tam ly cua tré.

2.2. Bién phap 2: X4y dung moi trudng dé to
chirc tro choi nhiam phat trién méi quan hé ban
bé cho tré ADHD

Muc tiéu cua bién phap

Xay dung, to chirc mdi trudng nha trudng than
thién, phat trién mdi quan hé tich cuc giira gido
vién - hoc sinh va giita hoc sinh v6i nhau nham
han ché xtic cam tiéu cuc trong phat trién moi
quan h¢ ban be cua tré¢ ADHD.

Tao mdi truong hoc tap than thién cho hoc sinh
ADHD, ¢ d6 ban bé cung 16p s& hoa dong, chia
sé, yéu thuong nhau, khong c6 sy phan biét, ki thi.
MBoi trudng nhu vy sé tao diéu kién cho hoc sinh
ADHD phat trién toan dién, hoc sinh ADHD cam
thdy thoai mai, hing thu, gitip hoc sinh ADHD
phat trién tu nhién, lanh manh.

Noi dung va cach thuc hién bién phap

Xay dung mdi truong choi tdt gitip hoc sinh
ADHD c6 cam xtc tich cuc, thodi mai hon, tang
hung thi va tir 46 néng cao kha nang tép trung. M6i
truong vat chét trong truong, 16p bao gom d6 dung,
trang thiét bi phuc vu gido duc; ¢ tiéu hoc, sach
gido khoa va d6 dung hoc tap dugc xem nhu “dd
choi” quan trong gitip hoc sinh ADHD nhén biét,
phan biét, kham pha thé gidi xung quanh, dic biét
coOy nghTa dbi voi tré téng dong giam chu y. Bén
canh viéc quy dinh ndi dung timg goc choi, glao
vién can thiét ké cac goc md, bai tip mé gan g,
d& hiéu dé thu hat sy tham gia. Gido vién c6 thé tan
dung nguyén vat liéu di qua st dung, huéng dan
hoc sinh ADHD lam do dung, dd choi tu tao nham
phuc vu hoat dong gido duc va trang tri 16p. Pong
thot, xay dung noi quy lorp bang hinh anh, ky hiéu
don gian, cu thé, d& hiéu gitip hoc sinh thuc hién dé
dang, gop phan dinh hinh hanh vi mong doi.

Song song, mdi trudng tinh than can than thién
va an toan dé hoc sinh ADHD vui vé, phat huy
mat manh va nhanh chong hoa nhap. Gido vién
can tiép nhan, tim hiéu hoc sinh ngay tir diu, quan
tam suc khoe, nhan thirc va hanh vi. Viéc xay
dung tap thé 16p doan két, yéu thuong, gitp do
ban tao diéu kién dé hoc sinh ADHD vui choi hoa
nhép, hoat dong nhom, hinh thanh tinh ban, phat
trién ngdn ngit va k§ ning giao tiép xa hoi; giao
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vién thuong xuyén nhic nho, khich 1& cac ban gan
gui va ru hoc sinh ADHD cung choi. Pong thoi,
can xay dung mdi quan hé tich cuc gitra c6 va hoc
sinh ADHD, bdi cac kho khan nhu mét tap trung,
van dong khong kiém soat, hanh vi qué khich dé
dan dén cang thang va nguy co bi ¢o lap.

Diéu kién thuc hién bién phdp

GV can 1én ké hoach thyuc hién xay dung moi
trudng vét chat va moi trudng tinh than phu hop
v6i diéu kién ctia 10p hoc. Tham muu v6i Ban giam
hiéu vé co so vat chét va trang thiét bj phu hop.

2.3. Bién phap 3: Lua chon cac tro choi phu
hop v6i kha ning, nhu ciu ciia hoc sinh ADHD
va diéu kién 16p hoc

Muc tiéu cua bién phap

Nhim chuén bj chu dao cho viéc phat trién ngdn
ngit n6i cho hoc sinh qua t6 chirc trd choi mot cach
tdt nhit, tao tam thé tich cuc, hao hing cho hoc
sinh, dé hoc sinh budc vao hoat dong dong vai theo
chu dé thoai mai nhat, tré phat huy duoc nhiéu nhét
kha ning giao tiép cta hoc sinh vai ban.

Noi dung va cach thuc hién bién phap

Trudce khi té chure tro choi, giao vién can lap
ké hoach chi tiét, soan gido an day du theo phén
phéi chuong trinh va néu 15 yéu cau vé kién thurc,
ky nang, thai do ma tré can dat. Chu dé choi nén
gan gii, quen thudc voi hoc sinh; dong thoi c6 thé
16ng ghep yéu t6 van hoa dia phuong va céc hoat
dong vui choi mang tinh ban dia dé tré sir dung
ngdn ngit quen thudc. Gido vién chuan bi tot cac
cha d& choi nhu trd choi déng vai hodc tro choi
dong kich.

Tro choi phat trién k§ ning nghe nhim rén
luyén kha nang lang nghe, tap trung cha y dé tiép
nhan thong tin, hiéu va phan ting nhanh bang hanh
dong/ngon ngir. Noi dung co thé gdm: phan biét
am thanh to—nho, cao—thép; nhén biét nguén am
thanh; nghe va 1am theo hi¢u 1énh; thuc hién cac
yéu cau don gian (lién quan/khong lién quan);
nghe va nhic lai bai hat, ciu chuyen nhic lai tir bi
thiéu. Tro choi ¢6 thé td chirc & moi thdi diém. Do
hoc sinh ADHD kho tap trung, can thuong xuyén
thay d6i hinh thirc dé kich thich hing thu; c6 thé
choi tap thé, chia doi thi dua dé budc tré chi .
Gido vién can danh thoi gian hd tro, diéu chinh
mirc d6 yéu cau phu hop timg hoc sinh va chi duy
tri khi tré con hung thu.

Tro choi phdt trién kj ndng hiéu loi néi nham
tang cuong nhan thirc ngdn ngir: thyc hién yéu
cau don gian, lam theo hiéu 1énh, tra 10i cau hoi
dya trén nghe hiéu, phan biét d6 vat/con vat theo
mo ta, hiéu ki—tin hiéu qua tranh anh/vét mau, lay
d6 vat theo md ta. Khi to chirc, gido vién 1am mau
bang 101 n6i va hanh dong, ndi ngan gon, rd rang;
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néu tré chua hiéu thi choi cung, giai thich thém
hodc cho ban lam miu dé tré bat chudc. Trong tro
choi chung ca 10’p, gido vién danh yéu cau thap
hon phu hop; giao tlep bang ngdn ngr don gian,
cham rai, nhin vao mét tré va nhic lai khi can. C6
thé dung tro “Chiéc tui ky la”, “Thu tai doan vat”
hay tro choi c6 luat.

Tro choi phdt trién kj nang biéu dat gitp tré tu
tin, manh dan, tdng giao tiép va dién dat mach lac,
hiéu qua nhat qua déng vai/dong kich. Tré duoc
thao luan chon trd choi, nhém choi, phan vai; thé
hién ngdn ngit nhan vat; giai quyét mau thuan bang
161 n6i va ngdn ngit co thé; tu nhan xét hanh vi, thai
d6. Viéc dung con rdi va dong kich tao cam xuc
manh, ting nhu cau giao tiép, gitp tré hing thu,
tap trung lang nghe va phan tng nhanh; dng thoi
cho phép gido vién tich hop ndi dung gido duc, nhat
1a tic pham van hoc va ciu chuyén trong chuong
trinh, dé luyén tap ngdn ngit cho hoc sinh.

Piéu kién thuc hién bién phap

Hinh thtrc trién khai xdy dung méi truong nha
truong thuan loi cho su phat trién ctia hoc sinh ¢
thé rat da dang, nhu: t6 chuc tuyén truyén, gido
duc thuong xuyén cho GV, hoc sinh, cac can bd
nhén vién khac trong truong vé y nghia cta viée tao
dung cac moi quan hé qua lai tich cuc, than thién
giita nguoi voi ngudi; t6 chirc cac hoat dong ngoai
khoa dé tao co hoi cho hoc sinh, GV cung tham gia;
xdy dung va trién khai rong rdi chuwong trinh rén
luyén ki ning song cho hoc sinh trong céc trudng
tiéu hoc, theo hudng 16ng ghép hoic tich hop vao
mét s6 mon hoc dé phat trién mot sb ki nang xuc
cam - xa hoi; cai tién cach danh gi4 hoc sinh, huéng
vao quan tam thuc su dén ¥y nghia tim 1i cua su
vuon 1én & mdi ca nhan hoc sinh. Hoat dong ngoai
khoa dé tao co hoi cho hoc sinh, GV cung tham gia;
xdy dung va trién khai rong rdi chuwong trinh rén
luyén ki ning song cho hoc sinh trong céc trudng
tiéu hoc, theo hudng 16ng ghép hoic tich hop vao
mét s6 mon hoc dé phat trién mot sb ki nang xuc
cam - xa hoi; cai tién cach danh gi4 hoc sinh, huéng
vao quan tam thuc su dén ¥ nghia tim 1i cua su
vuon 1én & méi ca nhan hoc sinh.

2.4. Bién phap 4: Dwa tro choi vao trong cac
gio hoc trén l6p

Muc tiéu cua bién phap

Cung cap cho tré tri thirc, k§ ning gitp tré ting
dong giam cha y phat trién kha ning, tiém ning
hoc hoi tt nhat. Hoat dong hoc trén 16p chiém uwu
thé trong truong tiéu hoc. Thong qua hoc trén 16p
hoc sinh tiép thu, linh hoi duoc kién thirc, ki ning
phu hop. Pua tro choi vao trong cac gio hoc trén
16p nham dam bao cho tré nhan biét day du cac
yéu cau vé tro choi dé co thé thuc hién tdt vai choi

trong sudt qua trinh choi cho dén khi két thuc viéc
sam vai mot cach hiu qua nhat, nhu viéc tré nhén
biét vé cac yéu cau ddi v6i nhan vat ma tré sim
vai, cac dd dung, dd choi can cho vai choi, cac 16
thoai ma tré phai thé hién va céc dong tac, cu chi
ma tré can biéu cam.

Noi dung va cach thwc hién bién phap

Trong hinh thirc day hoc trén 16p, GV d6i méi
phuong phap day hoc theo hudng tang cuong ky
nang phat trién méi quan hé ban bé: Vi dy: Khi
hoc vé cac loai dudng giao thong, GV ¢o thé to
chtrc cho hoc sinh v& vé mét phuong tién giao
thong ma em thich nhat, sau d6 t6 chirc trién lam,
quan sat cac tranh v€, phan loai céc tranh theo
nhom cac phuong tién giao thong va giai thich —
khai quat vé cac loai dudng giao thong va phuong
tién giao thong tuong ung.

Str dung phuong phéap néu van dé: Thiét ké bai
hoc/chu dé voi cac nhiém vu doi hoi hoc sinh phai
tham gia thong qua nhitng cau hoi, tinh hudng c6
van dé nhim tao tinh hép dan, kich thich hoc sinh
tim hiéu, kham | pha thém.

Vi du: Hoc vé& Chim soc va bao vé cay trong (Iop 1)

Tinh hubng: Ca nha Nam phai vé qué trong
hai tudn, Nam rat lo lang cho chau hoa ctiia minh
vi 5o n6 sé& bi chét. Goi ¥ caa GV: “Piéu gi c6
thé xay ra v6i mdi giai phap d6?””; “Lam thé nao
dé giai quyét duoc diéu d6?” (hudng dan cudc
tro chuyén) hodc “Em c6 thé 1am gi khac?” hoic
“Em c6 thé thay d6i hodc ¢ cach lam khac nhu
thé nao?”.

Gi4o vién can xdy dung va sir dung trd choi mot
cach doc dao dé 16i cudn hoc sinh suy nghi, tim toi
tri thire, khong dé xay ra sy trung lip gy nham
chéan (do gido vién khac da su dung, hoac tiét hoc
trudc do da thuc hién tro choi nay), hoc sinh s
khong tich cuc tu duy trong qua trinh thuc hién tro
choi. Thiét 1ap va duy tri cach ung xir dya trén su
ton trong gitta GV vo1 hoc sinh, gitra hoc sinh véi
hoc sinh trong sir dung phuwong phap tro choi. Méi
quan hé nay co thé duoc thiét 1ap thong qua nhiing
ctr chi than thi¢n, khuyén khich hoc sinh phat biéu
y klen sir dung nhiéu 161 khen ngoi, khong ché bai;
tao tleng cuoi trong mdi tiét day.

Piéu kién thuc hién bién phap

GV can 16ng ghép tro choi vao hoat dong day
trén 16p phii hop véi ndi dung tiét hoc. Xay dung
va chia nhém cho hoc sinh dé tao hoc sinh tuong
tac, hop tac, két ndi va chia sé dé hoc sinh hoan
thanh nhiém vu.

2.5. Bién phap 5: To6 chirc tro choi tip thé
ngoai gio 1én 16p

Mouc tiéu cua bién phap

Hiéu dugc tdm quan trong cua viéc tO chiic
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hoat dong hoc cho hoc sinh, td chirc tro choi tap
thé ngoai gid 1én 16p dé gitip hoc sinh ting dong
giam cht ¥ hoc hoa nhap vdi méi truong giao duc
binh thuong.

Noi dung va cach thuc hién bién phap

T6 chirc cac hoat dong ngoai gio 1 to chirc cho
tré trong cac ngay hoi, ngay 1&; cac hoat dong giao
luu, tham quan, td chirc sinh nhat, cac budi van
nghé, cac tro choi dan gian nhdm tao cho hoc sinh
tang dong giam cha ¥ ¢4 mot san choi bé ich, giao
luu voi cac ban va tang cuong su tham gia cuia tré,
gido duc tré k¥ ning tu giai quyét van dé.

Thay d6i méi truong, hinh thirc hoc méi: nhur
cac hoat dong dién ra ngoai troi, hoc thong qua
quan sat thuc té, trai nghi¢m...... Cac hinh thirc
nay gitip cac ban ADHD dé& dang d6n nhan cac két
n6i véi moi ngudi va ban be.

Xay dung vong ban bé: Muyc dich cao nhat cta
viée phat trién ki niang xay dung mdi quan hé ban bé
1 tré c6 thé tham gia cac hoat dong cting vdi tré khac.

Tao nhiéu co hdi dé hoc sinh choi ty do: Thong
thuong, cac GV hiém khi tao co hoi cho tré tir to
chtre trd choi va tim ban choi vi ho cho ring thudng
nhimng hoc sinh nghich ngom sé& két nhom s& két
hop nhém véi nhau va dé gay mét trat tyr, 1am hong
d6 choi. Ki ning phat trién mdi quan hé ban bé 1a
mot trong nhitng hoat dong séng rat co ban cta hoc
sinh. Vi thé, GV, CMSH déng hanh cung hoc sinh
trong viéc dinh huéng hinh mau ngudi ban hoc
sinh mudn két giao, hd trg hoc sinh trong viéc hinh
thanh cac nang luc giao tiép va thO‘ng dan hoc sinh
xtr ly cac dién bién xau trong moi quan hé ban be.
Va dimg quén, chinh ban, dong thoi ciing 1a mot
nguoi ban 16n cia hoc sinh minh”

Piéu kién thuc hién bién phdp

Pé st dung phuong phap trd choi giup hoc
sinh ADHD phat trién mdi quan hé ban bé trong

16p hoa nhap, GV can da dang cic phuong phap
gido duc. Str dung da dang céc tro choi cho hoc
sinh. Am hiéu dic diém tdm 1y cta hoc sinh
ADHD. Pé td chuc tdt hoat dong hoc cho tré
tang dong giam chii ¥, GV da thiét ké cac gido
an, cac nhom hoat dong phat trién cac phuong
phap gido duc chuyén biét phu hop voi hoc sinh
tang dong giam chu y. Céac bai hoc, cac nhom
hoat dong phat trién nay dugc thiét ké theo thir tur
vu tién dya trén nhitng van dé ma hoc sinh ting
dong giam chi y gap nhiéu khé khin dén nhiing
van dé ma hoc sinh gip hon trong xa hoi nham
tung budc, tung budc giup hoc sinh ting dong
giam chu ¥ rat ngan khoang cach véi hoc sinh
binh thuong, dua hoc sinh tang dong hoa nhap
vO1 moi truong gido duc binh thuong, hoa nhap
cong déng.

III. KET LUAN

Bai viét da tap trung nghién ctru va dé xuat mot
s6 bién phap st dung tro choi nham phat trién moi
quan hé ban bé cho hoc sinh 16i loan tang dong
giam chu y 1op 1 trong mai truong gido duc hoa
nhap. Cac bién phap dugc xay dung dua trén dac
diém tam 1y, hanh vi cta hoc sinh ADHD ciing
nhu dédc trung hoat dong vui choi cia ltra tudi dau
tiéu hoc, bao dam tinh phi hop va kha thi trong
thuc tién gido duc. Viéc td chure cac trd choi co
muc dich, ¢6 sy huéng dan va diéu chinh cua gido
vién di tao diéu kién cho hoc sinh ADHD tang
cudng giao tiép, hoc cach hop tac, chia sé va tuan
thu luat choi, tir d6 tirng bude hinh thanh va cling
¢d moi quan hé ban be¢ tich cuc véi cac ban trong
16p. Qua do, trd choi khong chi 1a phuong tién hd
trg hoc tp ma con 1a cong cu hidu qua gop phan
néng cao chat luong giao duc hoa nhap va thuc
day su phat trién toan dién cho hoc sinh rdi loan
tang dong giam chu y 16p 1.
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