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Tom tit: Gidc ngii c6 vai tro quan trong doi véi sicc khoe, kha ning tlép thu kién thire va hiéu qua hoc tdp cua sinh
vién, dac biét la sinh vién khoz nganh khoa hoc sirc khée. Nghién civu nham danh gza chat lwong giac ngu cua sinh vién
Hoc vién Y Duoc hoc cé truyén Viét Nam ndm hoc 2024-2025 va phan tzch mét s6 yéu 16 lién quan. Nghién civu mé ta cdt
ngang diroc thuc hién trén 620 sinh vién tai Hoc vién Y Duoc hoc c¢é truyén Viét Nam, sir dung thang do Plttsburgh Sleep
Qualzly Index (PSQI). Ket qua cho thay d‘zem PSQI trung binh la 6,2 £ 2,6; ty Ié sinh vién cé chat lwong gidc ngii kém
chiém ty I¢ cao. Cdc yéu té lién quan bao gom diéu kién méi truong noi ngii, dp luc hoc tap va mirc do thodi mdi ciia noi
6. Két qud nghién civu ¢6 ¥ nghia thuec tién trong viée xdy dung cdc gidi phdp gido duc sirc khée, cdi thién méi triong hoc
tdp va sinh hoat cho sinh vién.

Tir khéa: Chat lwong gidc ngii; sinh vién y khoa; méi trwong hoc tap; PSQI; gido duc sitc khoe.

A SURVEY ON THE CURRENT STATUS OF SLEEP QUALITY AMONG
STUDENTS AT THE VIETNAM UNIVERSITY OF TRADITIONAL MEDICINE

Abstract: Sleep plays an essential role in students’ health, learning capacity, and academic performance, particularly
among medical students. This study aimed to assess sleep quality and identify associated factors among students at the
Vietnam University of Traditional Medicine during the academic year 2024-2025. A cross-sectional descriptive study was
conducted on 620 undergraduate medical students using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The results showed
that the mean PSQI score was 6.2 + 2.6, with a high proportion of students experiencing poor sleep quality. Factors
associated with poor sleep quality included sleeping environment conditions, academic pressure, and perceived comfort of
living conditions. The findings provide practical implications for health education programs and improvements in learning

and living environments for students.

Keywords: Sleep quality;, medical students; learning environment; PSQI; health education.

Nhdn bai: 16/11/2025

I. DAT VAN PE

Gidc ngt 1a mot trong nhitng nhu ciu sinh Iy co
ban ciia con ngudi, c6 vai tro thiét yéu trong viéc
duy tri strc khoe thé chét, 6n dinh tim 1y va nang
cao hi¢u qua hoat dong tri tug. Nhiéu nghién ctru
da chi ra rang giac ngu c6 anh huéng truc tiép dén
kha nang tap trung, ghi nhg, xu 1y thong tin va
ra quyét dinh. D4i voi sinh vién dai hoc, dac biét
14 sinh vién khéi nganh khoa hoc strc khoe, giéc
ngu khong chi anh huong dén két qua hoc tap ma
con lién quan mat thiét dén kha nang thyc hanh
chuyén mon va chit luong dao tao.

Trong bdi canh d6i méi gido duc dai hoc hién
nay, vi¢c dam bao cac diéu kién hoc tap va sinh
hoat cho nguoi hoc dugc xem 1a mét trong nhitng
yéu t6 then chét nham nang cao chét luong dao
tao. Cac yéu t6 nhu moi trudng noi O, anh sang,
tiéng On, thoi gian biéu hoc tip va ap luc thi ctr
déu co thé tac dong dén chét luong gidc ngi cua
sinh vién. Pac biét, sinh vién y khoa thuong phai
d6i mat véi khdi luong kién thirc 16, thoi gian
hoc tap kéo dai va ap luc danh gia cao, dan dén
nguy co rdi loan gidc ng cao hon so v6i nhiéu
nhom sinh vién khac.
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Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam la
co s& dao tao chuyén sau trong linh vuc y hoc cd
truyén két hop véi y hoc hién dai. Chuong trinh
dao tao tai Hoc vién cd nhiing dac thu riéng, doi
hoi sinh vién phai tiép thu dong thoi nhiéu hé thong
kién thie khac nhau, tir 6 c6 thé lam gia tang ap
luc hoc tap va anh hudong dén glac ngu. Tuy nhién,
cho dén nay, cic nghién ciru vé chat lugng gidc ngu
ctia sinh vién tai Hoc vién con han ché, dic biét 1a
cac nghién ctru tiép can van dé& nay dudi goc do
khoa hoc gido duc va diéu kién hoc tap.

Xuét phat tir thuce tién d6, nghién ciru nay duoc
thuc hién nham danh gia chét luong gidc ngi cua
sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét
Nam nam hoc 2024-2025 va phan tich mot s yéu
t6 lién quan. Két qua nghién ctru ky vong s& cung
cép co s& khoa hoc cho viéc xay dung cac giai
phap gido duc suc khoe, cai thi€én moi truong hoc
tap va sinh hoat, gop phan néng cao hiéu qua dao
tao va chit lugng ngudn nhén lyc y té.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Déi twgng nghién ciru 1a 620 sinh vién y khoa
ndm hoc 2024-2025 tai Hoc vién Y Duoc hoc ¢b
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truyén Viét Nam, bao gém sinh vién nam thir nhét,
nam thir ba va nam thir sau. Viéc lua chon cac nam
hoc nay nham phéan anh dic diém gidc ngi cia sinh
vién ¢ cac giai doan khac nhau ctuia qué trinh dao
tao, tir giai doan thich nghi ban dau dén giai doan
hoc tap chuyén sau va thyc hanh 1am sang.

2.1.2. Phuong phap nghién curu

Nghién ctru duge thiét ké theo phuong phap
mo ta cit ngang ¢ phén tich, tién hanh trén 620
sinh vién dugc chon theo phuong phap chon mau
thudn tién. Ti€u chi lya chon 1a sinh vién dang
theo hoc tai Hoc vién, ddng y tham gia va hoan
thanh day du bang hoi; loai trir cac truong hop
mic bénh ly cép tinh nang hoac r6i loan tim than
da duoc chan doan.

Chat lugng gidc ngii dugc danh gia bang thang
do Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), gdbm

19 c4u hoi, danh gia 7 thanh phan gidc ngi trong
1 thang gan nhat, tong diém PSQI > 5 duoc xéac
dinh 1a chat luong gidc ngu kém. Ngoai ra, bang
hoi tu dién dugce st dung dé thu thap cac thong tin
vé nhan khau hoc, diéu kién sinh hoat, moi truong
ngti va thoi quen lién quan dén gidc ngu.

Nghién ctru dam béo cac nguyén tic dao dirc,
bao gdm tinh ty nguyén, bao mat thong tin c4 nhan
va st dung s6 liéu diing muc dich nghién ciru.

2.2. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thay trong tong sd
620 sinh vién tham gia, nit gidi chiém 59,8% va
nam gigi chiém 40,2%. D6 tudi trung binh cia
d6i twong nghién ctru 1a 21,4 + 2,37 tudi. Co ciu
mau phan anh tuong d6i ddy du dic diém cia
sinh vién dang hoc tap tai Hoc vién Y Duogc hoc
cb truyén Viét Nam.

Bang 1. Pdc diém nhan khdu hoc cia doi twong nghién civu (n = 620)

Diic diém ca nhan | S6 lwong | Ty 1€ (%)

Tudi Thép nhét: 19; Cao nhat: 38; Trung binh: 21,4; + SD: 2,37
e Nam 249 40,2
Gidi tinh N 371 59.8
Din t6c Kinh 540 87,1
j Khac 80 12,9
Y1 240 38,7
Nam hoc Y3 223 36,0
Y6 157 25,3
Doc than 613 98,8
Hoén nhan Co gia dinh 6 1,0
Ly hon 1 0,2

2.3. Thuc trang chit lwong gidc ngi cia
sinh vién

Nghién ctru chi ra rang chét luong gidc ngi
cua sinh vién Y khoa con & muc dang luu y, véi
61,9% sinh vién dugc phan loai co chét luong

gidc ngl kém. Ty 1& ndy twong ddng véi mot sb
nghién ctru trong nudc trén doi twong sinh vién
y khoa va diéu dudng, cho thiy gidc ngu dang 1a
mot van dé sirc khoe phd bién trong nhom nguoi
hoc ¢6 cuong do hoc tap cao.

Bdng 2. Thiee trang chat heong gide ngii ciia sinh vién (n = 620)

Mikc d chét lwong gidc ngi S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tot 236 38,1
Kém 384 61,9

1¢ cao. Phan 16n sinh vién trong nhém nay bj mét
ngi mirc d6 nhe (90,9%), s truong hop mat ngi
mirc do trung binh chiém 8,9%, va chi ghi nhan
mot trudng hop mat ngt ning.

Piém PSQI cua toan bo dbi twong nghién ciru
dao dong tir 0 dén 16 diém, v6i diém trung binh 1a
6,2 +2.6. Theo tiéu chuin phan loai, ty 1€ sinh vién
c6 chat luong gidc ngit kém (PSQI > 5) chiém ty
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Bdng 3. Mirc d¢ chdt heong gidc ngii kém ciia doi twong nghién ciru theo thang diém PSQI (SL = 384)

Mirc dd mat ngi S6 lwong | Ty 1 (%)
Téng diém PSQI tir 6-10 diém: Mat ngt nhe 349 90,9
Téng diém PSQI tir 11-15 diém: Mat ng trung binh 34 8,9
Tong diém PSQI tir 16-21 diém: Mat ngii ning 1 0,2

Ty 1¢ mat ngii trung binh va ning chiém ty 1&
thip, phu hop véi dic diém lira tudi sinh vién,
cho théy rdi loan gidc nga & nhom ddi tuong nay
cht yéu mang tinh chirc nang hon 1a bénh Iy. Tuy
nhién, néu khong c6 bién phap hd tro kip thoi,
tinh trang mét ng nhe kéo dai c¢6 thé anh hudng
tiéu cuc dén stre khoe, kha ning tap trung va hiéu
qua hoc tap cua sinh vién y khoa.

Phén tich sd liéu nay cho thiy van dé gidc ngn
& sinh vién y khoa can dugc quan tim ding mic,
boi gide ngti kém c6 thé anh huong tiéu cuc dén

kha nang hoc tap, su tinh tao trong gid hoc va hiéu
qua tiép thu kién thirc chuyén mén.

2.4. Mbi lién quan giira diéu kién noi ngii va
chit lwong gidc ngi

Phén tich mdi lién quan cho thiy cac yéu t6
mdi trudng noi ngl nhu anh sang, tiéng on va vé
sinh phong ngu ¢6 anh hudng dén chat luong gic
ngi cua sinh vién. Nhiing sinh vién séng trong
mdi trudng ¢ anh sang hodc tiéng 6n anh hudng
thudong c¢6 diém PSQI cao hon, phan anh chét
luong gidc ngu kém hon.

Bdng 4. Anh huong ciia dnh sing, tiéng on dén chat lwong gidc ngii ciia doi twong nghién cieu (n=620)

£ CLGN tbt CLGN kém .
Yéu to SL TL (%) SL TL (%) OR (CI 95%) p
Anh huéng | Khong 121 53,3 106 46,7 2,76 “0.01
anh sang Co 115 29,3 278 70,7 (1,9-3,9) ’
Anh huéng | Khong 179 40,5 263 59,5 1,44 0.04
tiéng 6n Cod 57 32,0 121 68,0 0,9-2,1) ’

Bén canh d6, sinh vién c¢6 noi ngu sach s€ va
thoai mai c6 xu hudng duy tri chat lugng giac ngu
t6t hon. Pidu nay cho thay viéc dau tu cai thién
diéu kién ky tuc x4, khong gian sinh hoat va cac
yéu to vat chat hd trg hoc tip co ¥ nghia quan

trong trong viéc nang cao chat lwong gidc ngi va
hi€u qua hoc tap cua sinh vién.

2.5. Méi lién quan giira ap lue hoc tip va
chit hrong gidc ngii

Bdng 4. Anh huong cia dnh sang, tiéng on dén chat lwong gidc ngi ciia doi twong nghién ciru (n=620)

b lue hoc (4 CLGN tdt CLGN kém OR
pIHERocTap SL | TL(%) | SL | TL(%) |(CI95%)| P
Ap luc hoc cac Khoéng 126 46,0 148 54,0 1,82 <001
mon 1y thuyét C6o 110 31,8 236 68,2 |(1,3-2)5) ’
Ap luc hoc cic| Khong 144 47,1 162 52,9 2,14 <001
mon lam Séng Co 92 29’3 222 70’7 (1,5 - 2,9) ’
Ap luc hoc cac| Khong 136 46,7 155 53,3 2,0 <0.01
mon chuyén nganh Co 100 30,4 229 69,6 |(1,4-2,8) ’
) , Khong 121 54,0 103 46,0 2,87
Ap luc thi ct ’ <0,01
pive ey Co 115 200 | 281 710 | (2,0—-4,0)
) s Khong 118 55,9 93 44,1 3.1
Ap luc diém sb ’ <0,01
P luc diém s Co 118 28.9 201 L1 |2-44)|
Ap luc do canh| Khong 146 47,1 164 52,9 2,17 <0.01
tranh trong hoc tap Co 90 29,0 220 71,0 | (1,5-3,0) ’
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Céc dang ép luc hoc tap déu c6 mdi lién quan
¢6 ¥ nghia thong ké v6i chit luong gidc ngu cua
sinh vién (p < 0,01). Trong d6, ap luc diém s va
ap luc thi cir 13 nhimg yéu t6 c6 muc lién quan
manh nhét, lam gia ting rd rét nguy co chit luong
gidc ngu kém.

Diéu nay phan anh méi quan hé chit ché giira to
chtre chuong trinh dao tao, phuong phép danh gia
két qua hoc tap va sirc khoe tinh than cia ngudi
hoc. Ap luc kéo dai co thé tac dong ti€u cuc dén
trang thai tdm ly va thoi quen nghi ngoi cta sinh
vién. Dudi goc do khoa hoc gido duc, viée thiét ké
chuong trinh hoc hop ly, can ddi gitra hoc tap va
nghi ngoi 13 yéu té then chét nhim nang cao chit
luong dao tao.

2.6. Ban luian

Ty 18 sinh vién c6 chit lugng gidc ngi kém
trong nghién ctru nay cao hon mét sd nghién ctru
trén nhom sinh vién cac nganh ngoai y khoa, cho
thiy dic thu dao tao nganh Y véi khdi lugng hoc
tap lon, lich hoc kéo dai va ap luc danh gia thuong
xuyén c6 thé 1a nhitng yéu t6 bat loi d6i vai gidc
ngil. Két qua nay twong ddng voi cac nghién ctru
qudc té khi ghi nhén sinh vién y khoa 14 nhém cé
nguy co cao gip cac van dé vé giac ngi so voi
sinh vién cac nganh khac.

Phén tich cac yéu td lién quan cho thdy mdi
truong nga déng vai trd quan trong ddi voi chét
luong gidc ngu cua sinh vién. Nhiing sinh vién c¢6
noi ngu yén tinh, it bi anh hudng bdi anh sang va
cam giac thoai mai khi nga c6 kha ning dat chét
luong gidc ngu t6t cao hon 13 rét. Pidu nay phu
hop voi nhan dinh ciia nhiéu tac gia cho rang diéu
kién moi truong ngi khong thuan lgi co thé lam
gian doan chu ky gidc ngu va gay kho khin trong
viéc duy tri gidc ngi sau.

Bén canh do, ap luc hoc tap, dac biét 1a ap luc
thi cir va diém sb, duoc xac dinh 1a nhiing yéu td
lam gia ting nguy co chat lwong gidc nga kém.
Sinh vién y khoa thudong phai d6i mit véi khéi
luong kién thirc 16n, thoi gian 6n tap kéo dai va
yéu cau danh gia nghiém ngit, din dén tinh trang
cing thang kéo dai. Nhiéu nghién ciru di chi ra
rang stress hoc tp c6 mdi lién quan chit ché voi
rdi loan gidc ngu, lo au va giam hiéu qua hoc tap
¢ sinh vién y khoa.

Ngoai ra, két qua nghién ctu ciing cho thay
moi lién quan giita théi quen sinh hoat va mirc do
hoat dong thé lyc voi chat lugng gidc ngi. Sinh
vién thudng xuyén thic khuya, str dung thiét bi
dién tir trude khi ngt hodc it van dong thé luc co
xu hudng gip cac van dé vé gidc ngii nhiéu hon.
Diéu nay phu hop véi cac bang ching cho thay 16i
séng it van dong va su dung thiét bi dién tir kéo
dai c6 thé anh hudng tiéu cuc dén nhip sinh hoc
va chét lugng gidc ng.

T nhitng phéan tich trén c6 thé thay rang
chat lugng gidc ngu cua sinh vién Y khoa chiu
tac dong tong hop cua nhiéu yéu té, bao gém
dac thu dao tao, ap luc hoc tap, moi trudong séng
va thoi quen sinh hoat. Do d06, cac gidi phap
can thi¢p can duogc trién khai déng bo, két hop
gitra diéu chinh t6 chirc dao tao, cai thién moi
truong hoc tap — sinh hoat va nang cao nhan
thirc ctia sinh vién vé tim quan trong cua giic
nga. Nhitng can thiép nay khong chi gop phan
cai thién strc khoe ma con nang cao hiéu qua
hoc tap va chét lugng dao tao nguén nhan luc y
té trong twong lai.

III. KET LUAN

Nghién ciru cho thiy chit lwong gidc nga kém
la tinh trang phé bién & sinh vién Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam nam hoc 2024-2025. Cac
yéu t6 lién quan chu yéu bao gém diéu kién méi
truong noi ngu, ap luc hoc tap va muc do thoai
mai cua khong gian sinh hoat. Dudi goc do khoa
hoc gido duc, gidc ngl khong chi 14 van dé sic
khoe ca nhan ma con 1a yéu t6 quan trong anh
huong truc tiép dén hiéu qua hoc tap, kha ning
tiép thu tri thirc va su hinh thanh ning luc nghé
nghiép cua sinh vién y khoa.

Nghién ctru chi ra duogc sinh vién c6 chét
luong gidc ngii kém thuong gap nhidu khé khin
trong viéc duy tri su tap trung, ghi nhé kién thirc
va tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc tap
trén 16p. Piéu nay dit ra yéu cau di vdi cac co
so ddo tao trong viéc quan tim nhiéu hon dén céc
yéu t6 anh huong dén gidc ngi cua ngudi hoc,
coi day la mot trong nhiing chi bao quan trong
phan anh chat lugng mai truong gido duc va diéu
kién hoc tap.

Tt nhitng phan tich s6 liéu thu duoc, nghién
ctru nhian manh sy can thiét cia viéc 16ng ghép
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cac ndi dung gido duc suc khoe, dac biét 1a gido
duc vé vé sinh gidc ngii va quan 1y stress hoc tap,
vao chuong trinh dao tao sinh vién y khoa. Pong
thoi, viée cdi thién diéu kién co s¢ vat chat, moi
truong ky tuc x& va khong gian sinh hoat cho sinh
vién ciing can dugc xem 1a mot phan trong chién
luoc dam bao chat luong dao tao.

Ngoai ra, nghién ctru ciing goi mé hudng tiép can
lién nganh gitta y hoc va khoa hoc gido duc trong
viéc cham soc sure khoe toan dién cho sinh vién.
Viée két hop cac giai phap gido duc, quan 1y dao tao
va hd trg tim 1y c6 thé gop phan nang cao chét lugng
giéc ngu, tr do cai thién hi¢u qua hoc tap va chét
lwong ngudn nhan lyc y té trong tuong lai.
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