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Tom tit: Sir dung cdc phirong phdp nghién cieu khoa hoc thwong quy tién hanh danh gid thuc trang cong tac Gido duc
thé chat va thé lyc cho sinh vién Truong Dai hoc Kien tric Ha Ngi. Lam co so lya chon cac tro choi van dong nham nang
cao hiéu qua hoc tap mon Gido duc thé chat cho doi twong nghién ciru.
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CURRENT STATE OF PHYSICAL EDUCATION AND FITNESS FOR STUDENTS
OF HANOI UNIVERSITY OF ARCHITECTURE

Abstract: Using regular scientific research methods to evaluate the current state of Physical Education and Fitness for

students of Hanoi Architecture University

As a basis for selecting physical games to improve the learning efficiency of Physical Education for the research subjects...
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I. PAT VAN PE

Trong chuong trinh giang day mén hoc GDTC
¢ Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi da phén su
dung céc bai tdp phat trién chung cho cac mon
nhu: Thé duc tay khong, Bong rd, Bong chuyén,
Céu 16ng, V& Tackwondo... 100% cac gio giang
day va hoc tap moén hoc GDTC la trong nha thi
dau, diéu kién san béi va trang thiét bi gianh cho
giang day va tap luyén con han ché nén chua tao
duoc hung tha, cling nhu kich thich tinh tu giac
tich cuc trong tap luyén cua sinh vién.

Qua thuc té giang day cac noi dung theo phan
phdi chwong trinh cho thy hau hét cac em da nim
bat dugc ndi dung kién thirc cta gid hoc. Nhung
s6 sinh vién qua mén dat két qua tot con chua
cao, phan 1én cac em chi dat & murc trung binh
hodc dudi trung binh, mdt s6 con khong qua moén.
Nguyén nhan do cac em chua hung thu voi mén
hoc, tinh ty giac tich cyuc trong tap luyén con chua
cao, chua nhan thue dugce dung vai tro y nghia ctua
mén hoc, do vay cac em van con ludi , con ngai
van dong, tham chi trong gid hoc khi giang vién
yéu cau cac em thyc hién cic k¥ thuat dong tac
ctia gio hoc theo huéng dan cua giang vién mot sb
em thuc hién theo kiéu bi ép budc, 1am cho xong
lugt, khong tich cyc ... lam cho gio hoc khong s6i
ndi, gidm su hung phén ctia cac ban khac, dan dén
hiéu qua cua gid hoc khong dugce cao.
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Chinh vi vay, van dé dat ra 1a can da dang hoa
cac loai hinh bai tap, dac biét khi giang day k¥
thuat dong tac giang vién c6 thé 16ng ghép cac
TCVD vao trong ndi dung chuong trinh cua gio
hoc, dé kich thich tinh tu giac tich cuc hoc tap,
gy himg thu va 16i cudn sinh vién tham gia tap
luyén, ma khong bi diéu kién co s vat chat, yéu
t6 khac chi phdi thi gio hoc GDTC s6i ndi hon,
két qua hoc tap tét hon, dung véi vai tro ¥ nghia
cua mon hoc.

Vi vay, tac gia tién hanh nghién ctru thuc
trang cong tac Gido duc thé chat va thé luc cho
sinh vién Truong Dai hoc Kién trac Ha Noi.
Qua trinh nghién ctru sir dung cdc phuong phéap
sau: Phuong phap phan tich va téng hop tai liéu
tham khdo; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap phong van va Phuong phap toan
hoc théng ké.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thyc trang chwong trinh gido duc thé
chit d6i véi sinh vién Truwong Pai hoc Kién
triuc Ha Noi

Nghién ctru danh gia thuc trang chuong trinh
gido duc thé chit ddi v6i sinh vién Truong Dai
hoc Kién triic Ha Noi. Két qua dugc trinh bﬁy tai
bang 1
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Bing 1. Phan phdi chwong trinh mén hoc gido duc thé chit ciia Truwong Pai hoc Kién tric Ha Noi

TT Tin chi Hinh thirc hoc S6 tin chi S6 tiét
1 Tin chi GDTC 1 (Bit budc)

1.1 | Thé dyc tay khong Mi hoc phan GD4501 01 30
2 Tin chi GDTC 2* (Hoc phén tw chon)

2.1 |Boéngrd Mai hoc phan GD4502 01 30

2.2 |Boéng chuyén Mi hoc phian GD4502 01 30

23 Bong ban Ma hoc phian GD4502 01 30
3 Tin chi GDTC 3* (Hoc phén tw chon)

3.1 V6 Taekwondo M3 hoc phan GD4503 01 30

3.2 | Cauléng Mai hoc phan GD4503 01 30

3.2 | Bong ném Mi hoc phan GD4503 01 30

* SV dwoc chon mot trong cac mon hoc trong
tin chi GDTC 2;3

Qua bang 1 cho thdy: Nha truong thuc hién
dung véi Thong tu s6 25/2015/TT- BGDDT quy
dinh vé chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat
thudc cac chuong trinh dao tao trinh dg dai hoc hé
chinh quy qui dinh. Sinh vién phai hoan thanh 03
tin chi, mdi tin chi hoc 30 tiét. Trong d6 1 tin chi
ndi dung hoc bt budc 1a Thé duc tay khong; tin
chi 2 va 3 sinh vién dugc tu chon 1 trong cdc mon
hoc d3 phan phdi theo chuong trinh ddo tao cua
nha truong quy dinh. Diém danh gia két qua hoc

tap cua sinh vién trong 1 tin chi dugc tinh nhu sau:

Piém tin chi = diém qua trinh (30 %) + diém
bai thi két thiic hoc phan (70%)

2.2. Thue trang co sé vt chat phuc vu hoc
tap mén hoc Gido duc thé chit cia Truwong Pai
hoc Kién tric Ha Ni

Pé danh gia thyc trang co s¢ vat chét, trang
thiét bi phuc vu qud trinh hoc tdp mon GDTC
ctia sinh vién Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi,
nghién ctru tién hanh kiém tra toan bo sd dung cu,
san bai phuc vu hoc tap cua nha Truong. Két qua
dugc trinh bay tai bang 2

Bang 2. Thye trang co sé vat chit phuc vu hoc tip mén GDTC
cuia sinh vién Trudng Pai hoc Kién tric Ha Noi

TT Co sé vat chit S6 lwong Chit lwong Pap @ng nhu cau tap luyén (%)
1 San dién kinh 0 0 0.%
2 San bong da 0 0 0.%
Nha da néng 1 Trung binh 50%
; San bong chuyén 1 Kha 10%
Séan cau long 3 Kha 20%
San bong rd 1 20%

Qua bang 2 cho thay: Co sd vat chit phuc vu hoc
tap mon GDTC cua sinh vién Truong Pai hoc Kién
trac Ha Noi hién c6 1a con thiéu rat nhiéu, véi sd lugng
gﬁn 13 nghin sinh vién tham gia hoc tép tai truong,
trong d6 ndm thir nhat 2700 sinh vién, thi san bi dung
cu tap luyén nhu vy chua thé dap img nhu cau so voi
nhu cau tap luyén mén GDTC ciia sinh vién.

2.3. Thue trang két qua hoc tip mén hoc
Giso duc thé chit ciia sinh vién Truong Dai
hoc Kién tric Ha Nji

Nghién ctru tién hanh danh gia két qua hoc tap
mén GDTC ciia 1050 sinh vién nam tht nhét va
thr 2 cta Trudng Pai hoc Kién tric Ha Ni (trong
d6 c6 696 nam va 354 nir ) thong qua két qua hoc
03 mon thé thao (Thé duc, Bong 16 va Vo thuat).

Két qua hoc mén Thé duc ciia sinh vién Truong
BPai hoc Kién tric Ha Noi

Két qua hoc mon Thé duc d6i Y('ri sinh vién
Nam: S0 sinh vién x€p loai dat yéu cau la 585/696
chiém ty 1& 84.05%. Trong d6 sb sinh vién xép
loai gioi 96/696 chiém 13.79%, xép loai kha 1a
120/696 chiém ty 1& 17.2%; xép loai trung binh
1a 369/696 chiém ty 18 53.1%; xép loai yéu la
111/696 chiém ty 18 15.9%.

Két qua hoc moén Thé duc ddi véi sinh vién
Nit: S6 sinh vién xép loai dat yéu cau 1a 294/354
chiém ty 1& 83.05%. Trong d6 sb sinh vién xép
loai gioi 42/354 chiém 11.86%, xép loai khé 1a
54/354 chiém ty 1& 15.25%; xép loai trung binh
1a 198/354 chiém ty 18 55.93%; xép loai yéu la
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60/354 chiém ty 1& 16.9%.

Két qua hoc mén Bong ré ciia sinh vién Truong
Pai hoc Kién tric Ha Noi

Két qua hoc mén Bong ré ddi véi sinh vién
Nam: S sinh vién xép loai dat yéu cau 1a 576/696
chiém ty 1& 82.75%. Trong d6 sd sinh vién xép
loai gidi 90/696 chiém 12.93%, xép loai kha la
105/696 chiém ty 18 15.08%; xép loai trung binh
1a 381/696 chiém ty 18 54.74%; xép loai yéu la
120/696 chiém ty 18 17.2%.

Két qua hoc moén Bong 16 d6i voi sinh vién
Nit: Sb sinh vién xép loai dat yéu cau 1a 288/354
chiém ty 1¢ 81.35%. Trong d6 sb sinh vién xép
loai gio6i 36/354 chiém 10. 16%, xép loai kha la
42/354 chiém ty 1€ 11.86%; x&p loai trung binh
1a 210/354 chiém ty 1& 59.32%; xép loai yéu la
66/354 chiém ty 1& 18.4%.

Két qud hoc mén Vé thudt ciia sinh vién Truong
Pai hoc Kién tric Ha Ni

Két qua hoc moén Vo thuat dbi voi sinh vién
Nam: S sinh vién xép loai dat yéu cau 12 570/696
chiém ty 1¢ 81.89%. Trong d6 sd sinh vién xép
loai gidi 105/696 chiém 15.08%, xép loai kha la
135/696 chiém ty 18 19.39%; xép loai trung binh
1a 330/696 chiém ty 18 47.41%; xép loai yéu la
126/696 chiém ty 18 18.10%.

Két qua hoc mén V& thuat dbi véi sinh vién
Nit: Sb sinh vién xép loai dat yéu cau la 288/354
chiém t}”l 1¢ 81.35%. Trong d6 sb sinh vién xép
loai gioi 30/354 chiém 8. 47%, xép loai kha 1a
36/354 chiém ty 1€ 10.16%; x€p loai trung binh
1a 222/354 chiém ty 1& 62.71%; xép loai yéu la
66/354 chiém ty 1& 18.64%.

Qua bang két qua khao sat cho thay: Thuc trang
két qua hoc mén GDTC ciia SV Truong PH Kién
tric Ha Noi dat mire tdt con thép, s6 SV khong dat
ty 1¢ con cao.

2.4. Thure trang thé lyc cia sinh vién Truong
Pai hoc Kién tric Ha Ni

bé danh gia thuc trang thé luc cta sinh vién
Trudng Pai hoc Kién truc Ha Noi, dé tai tién hanh
kiém tra bang 04 test trong QP s6 53/2008/Qb-
BGDDT vé viéc danh gia xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién. Thuc trang thé luc chung cua sinh
vién Truong Pai hoc Kién trac Ha Noi con mot sd

han ché nhu ty 1€ sinh vién Xép loai tt con thép,
va xép loai khong dat con cao. Két qua thé hién
qua ndi dung cac test kiém tra sau:

Doi véi sinh vién Nam

+ O test nam ngira gap bung: S sinh vién dat
yéu cau 1a 591/696 chiém 84.91%: Trong d6 sb
sinh vién xe’p loai tot 13 96/696 chiém ty 1& 13.79%;
S sinh vién khong dat 35/696 chiém ty 1& 15. 08%

+ O test bat xa tai chd: S sinh vién dat yéu ciu
1a 585/696 chiém ty 1 84.05%. Trong d6 s6 sinh
vién xép loai tt 1 87/696 chiém ty 18 12.5%; Sb
sinh vién khong dat 111/696 chiém ty 1& 15.94%.

+ O test chay 30m XPC: S sinh vién dat yéu cau
1a 630/696 chiém ty 1& 90.51%. Trong d6 s6 sinh
vién xép loai tot 1a 120/696 chiém ty 1€ 17.24%;
S sinh vién khong dat 66/696 chiém ty 1& 9. 48%.

+0 test chay 5 phut: S sinh vién dat yéu cau
1a 624/696 chiém ty 18 89.65%. Trong d6 s6 sinh
vién xép loai tot 1a 150/696, chiém ty 1& 21.55%;
S sinh vién khong dat 72/696 chiém ty 16 10.34%.

Doi véi sinh vién Nip

+ O test nam nglra gap bung: S6 sinh vién dat
yéu cau 1a 294/354 chiém ty 18 83.05%. Trong d6 sd
sinh vién xép loai tot 1a 42/354 chiém ty 16 11.86%;
S6 sinh vién khong dat 60/354 chiém ty 16 16.94%.

+ O test bat xa tai chd: S6 sinh vién dat yéu cau
14 300/354 chiém ty 1& 84.74%. Trong d6 s6 sinh
vién xép loai t6t 12 48/354 chiém ty 18 13.55%; S6
sinh vién khong dat 54/354 chiém ty 1& 15.25%.

+ O test chay 30m XPC: S6 sinh vién dat yéu
cau 1a 312/354 chiém ty 1¢ 88.13%. Trong d6 sb
sinh vién xép loai tbt 13 54/354 chiém ty 1& 15.25%;
S sinh vién khong dat 42/354 chiém ty 16 11.86 %.

+ O test chay 5 phut: S6 sinh vién dat yéu cau
1a 318/354 chiém ty 18 89.8%. Trong d6 sb sinh
vién xép loai t6t 1a 54/354 chiém ty 1& 15.25%;
S sinh vién khong dat 6/354 chiém ty 18 10.16%.

IIL KET LUAN

Thuc trang chuong trinh GDTC cua Truong
Pai hoc Kién triic Ha Noi. Két qua hoc tdp mon
GDTC va thé luc chung cua sinh vién van con
chua cao. Nguyén nhan do gio hoc GDTC chua
sinh dong, it st dung tro choi van dong trong gio
hoc, ngoai ra san bai dung cu tap luyén chua dap
tmg duoc nhu cau tap luyén cia sinh vién.

Nguon bai bdo: Bai bdo trich ti két qua dé tai khoa hoc cdp co sé: “Nghién ciru lwa chon tro
choi van dpng nham ndng cao hiéu qud hoc tap mon Gido duc thé chat cho sinh vién Dai hoc kién

triuc Ha

Ni”, Chu nhi¢m: ThS. Cao Van Ba, dé tai bao vé nam 2024.
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