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MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG TU'BAO VE BAN THAN
CHO TRE 5-6 TUOI THONG QUA TINH HUONG GIA PINH TAI TRUONG MAM NON

Vii Thi Lan
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Tom tit: Tré mam non néi chung va 5-6 tuéi néi riéng la doi twong luén can phdi c¢6 sw quan tam, chim séc va bao vé
cia ngieoi 16m. Tuy nhién khéng phdi hic ndo nguoi I6n ciing cé thé dé mdt dén tré va thiee té dd c6 nhitng tai nan ddng tiéc
xdy ra. Vi vy viéc trang bi cho tré nhitng ki ndng tw bao vé minh la diéu hét sirc quan trong. Trén co s¢ déc diém tam sinh
Iy ciia tré 5-6 tudi, gido vién cé thé xdy dung mét sé bién phdp dé gido duc ki nang nay cho tré mét cach hiéu quad théng
qua cdc tinh huong gid dinh ¢ trweong mam non.

Tir khod: Bién phdp gido duc, ki ning tw bdao vé ban thén, tré 5-6 tudi, tinh huéng gia dinh, trieong mam non.

SOME MEASURES TO EDUCATE SELF-PROTECTION SKILLS
FOR 5-6-YEAR-OLD CHILDREN THROUGH SIMULATED SITUATIONS
IN PRESCHOOLS

Abstract: Preschool children in general and 5-6-year-olds in particular are subjects who always need the care, attention,
and protection of adults. However, adults cannot always keep an eye on children, and in reality, unfortunate accidents
have occurred. Therefore, equipping children with self-protection skills is extremely important. Based on the psycho-
physiological characteristics of preschool children, teachers can develop a number of measures to effectively educate this
skill for children through simulated situations in preschools.

Keywords: Educational measures, self-protection skills, 5-6-year-old children, simulated situations, preschool.
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I. PAT VAN PE

Théng ké gan day nhat trong ban bao cao
tong hop vé phong chéng tai nan thuong tich
tré em Viét Nam cua Quy nhi ddng Lién Hiép
Qudc (UNICEF) cho thay: dién giat, dudi
nudc, bong, ngad, ngat, dong vat cén, tai nan
giao thong, ngd doc, ... 1a nhirng nguyén nhéan
gay tir vong cho trung binh 8.000 tré em Viét
Nam mdi nim. Piéu nay cho thdy minh ching
rd rét vé su cap thiét va can trang bi cho tré cac
ky nang can thiét dé ng phé, xir 1y cac tinh
huéng nguy hiém gip phai ciing nhu bao vé
chinh ban than minh.

Ddi voi tré 5-6 tudi, kinh nghi¢m vé cudc séng
con rat han ché, tré con sdng trong su bao boc
cua cha me, chua phat trién hoan thién ca vé mit
thé chat 1an tam 1y, tré con yéu 6t, kha ning phan
tmg kém, dé roi vao thé bi dong, kho khan trong
vi€c g pho nhirng tac dong ti€u cuc tur phia bén
ngoai, dac bi¢t 1a nhitng hanh vi c6 tinh xam hai
lam ton thuong thé chat cac em. Tré co thé ddi
mit v6i rat nhiéu mdi nguy hai nhu bat coc, xadm
hai, nhitng tai nan nhu dubi nudc, di lac.... Chinh
vi vay, gido duc dé hinh thanh ky nang tu bao vé
cho tré da tré thanh mot nhiém vu khong thé thiéu
dugc trong nha truong mam non.

Phan bi¢n: 12/11/2025

Duyét dang: 16/11/2025

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nhirng van dé chung vé gido duc ky
niing tw biao vé béan théan cho tré 5-6 tudi thong
qua hudng gia dinh

K¥ ndng tu bdo v¢ ban than (TBVBT) la kha
ning con ngudi van dung nhiing kién thic cia
minh dé nhan dién va bén canh d6 1a biét cach ing
pho kip thoi trude cac tinh hudng bét loi, nhitng
hoan canh nguy hiém c6 thé xay ra dé ban than
duoc an toan.

Tinh hudng gia dinh 1a mo ta nhiing su kién,
hoan canh ¢ thuc hodc hu ciu cé thé xay ra
trong thuc té cudc sdng duge gia cong tao dung
1én, 1a mot tinh huéng dugc tao ra trong mot boi
canh tuong tuong, khong phai la sy thuc té hién
tai. N6 thuong dugc stir dung trong linh vuc hoc
thuat, phén tich, tu duy logic dé danh gia cac
kha nang, két qua hodc hau qua cta mdt tinh
hudng nhat dinh. Tinh hubng gia dinh dugc sir
dung dé méd phong cac kich ban, thir nghiém, du
doan hodc suy luan vi khong thé kiém tra truc
tiép cac tac dong cuia cac yéu t6 khac nhau trén
mot tinh huéng cu thé. Viéc str dung tinh huéng
gia dinh gitp ta hiéu duoc nhitng anh hudng cé
thé xay ra va tim ra nhitng giai phap hay quyét
dinh phu hop.
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Vi dy vé tinh hudng gia dinh, khi dat ra cau hoi
“Néu tré nhan keo tir nguoi la, tinh huéng s€ nhu
thé nao?” hay “Néu tré biét tim kiém su giup do
khi gap tinh hudng kho khan, két qua s& thay d6i
ra sao?”.

Gido duc ky nang TBVBT cho tré¢ thong qua
tinh hudng gia dinh 1a: Nhiing tic dong su pham
c6 muc dich, c6 dinh hudéng thong qua céc tinh
hudng gia dinh, do cac nha su pham gia cong
tao dung nén, tac dong dén tré budc tré phai suy
nghi, hanh dong, ddi pho, tim céac giai quyét tinh
hudng d6. Bé tir d6 tré c6 thé tré van dung nhimng
kién thire, kinh nghiém cua minh dé nhan dién
cac tinh hudng, giup tré binh tinh, dam bao an
toan cho ban than tré trudc cac tinh hudng bat
lgi va reén luyén thém ky ndng TBVBT cho tré.
Trong qué trinh st dung tinh hudng gia dinh,
ngudi 16n can tao ra moi truong an toan va ung
ho dé tré dé dang tham gia va hoc hoi. Ngoai ra,
viéc lién tuc ldp lai cac tinh hudng va cung cip
phan hi tich cyc s& giup tré nim bat dugc thong
diép va ky nang TBVBT.

2.2. Pic diém tam sinh 1y ciia tré 5-6 tudi

Dbi v6i dic diém sinh 1y coa tré 5- 6 tudi:
Hang thang can nang cua tré tang tir 100g-150g,
dén 6 tudi can ning trung binh tir 18kg-20kg.
Chiéu cao ting tir lem-1,5cm hang thang, tré 6
tudi tir 105cm-115cm. Khi 6 tuéi, nao bd cua tré
dat khoang 1300g d6i voi nguoi 16n, qua trinh
phan hoa va phat trién ctia ndo b da hoan thién.
H¢ tiéu hoa cua tré dugc phat trién dén murc hoan
thién. Tré da moc dﬁy da 8 rang ham, tré bét dau
thay rang. Tré hoan toan kiém soat dugc su van
dong cia co thé trong giai doan nay. Tré sau 5
tudi c6 thé van dong toan than, hodc mdt ) dong
tac phtic tap hon nhu nhay day, d4 cau,... Co thé
tré¢ khong nhiing co thé hoat dong ty do ma con
nhanh nhen, c6 thé viét hodc vé& béng but déng
thoi thyc hién nhiéu dong tac mai va tinh té hon.

Pbi voi dac diém tam 1y cua tré 5- 6 tudi: dic
diém tam 1y tré 5 - 6 tudi phat trién hoan toan vuot
troi hon so véi cac lra tudi trude. Dudi day 1a cac
dic diém tam sinh 1y cua tré:

+ Mtrc d9 nhén thire cta tré ngay cang da dang
va phong pht vé kiéu va loai.

+ Mirc do c6 chu dich ctia qua trinh 13 tinh than
thé hién ro rang hon, ¢6 y thic hon.

+ Tinh myc dich va phat trién duogc hinh thanh
0 trinh do cao hon.

+DJ nhay ctia cac gidc quan dugc tinh luyén hon.
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+ Kha ning kiém soat ctia tim 1y dwoc phat trién.

+ Qué trinh phat trién tdm 1y manh mé& va dic
trung nhét cua tré giai doan nay, do la tu duy. Su
phat trién cta tu duy rét quan trong trong cac dac
diém tam 1y cua tré 5 - 6 tudi. Tré c6 thé xéac 1ap
nhitng tu duy don gian dén phrc tap qua su két hop
gitra gilra cac loai hinh, céc sy kién, cac thao tac va
thong tin thiét 1ap mdi quan hé nhanh chong ...

Dic diém tam 1y tré 5 - 6 tudi ludn phat trién
6n dinh hon so véi cac giai doan trude. Theo mdi
quan hé giao tiép v6i nhimg ngudi xung quanh.
Céc sac thai tinh cam ctia con nguoi lién quan dén
cac nhom tudi va dia vi xa hoi khac nhau va c6 thé
thay dbi va tly theo ngit canh.

Dic diém tam 1y tré 5 - 6 tudi vé mit cam xiic
va tri tu€: cam xuc va tri thong minh cua tré dugc
phat trién va moi nhan thirc méi déu kich thich tré
vui vé, say mé va hirng thu; trong tro choi, hoc tap
va tu phuc vy, tinh to mo tao ra nhiéu cam xutc tich
cuc; nhitng sy thanh cong va that bai la sttc manh
dé tré phat trién tinh cam va tri tug.

Dic diém tam 1y tré 5 - 6 tudi vé mit dao dirc:
Bang cach hleu y nghla ctia cac chuan myc hanh
vi tot va xau. Giao tlep v&i moi nguodi thong qua
niém vui; do gia dinh, nha tré xdy dung nhimng
théi quen sinh hoat tbt ... Tré biét can phai co
nhiéu hanh vi tot dé lam hai 1ong moi ngudi.Dic
diém tam 1y tré 5-6 tudi co nhidu sy truong thanh
vé tam sinh 1y, nhan thic, tri tu¢, ngdn ngir, tr1 luc
gitip tré budc du thich nghi vi moi tru’O'ng song

Viéc chuan bj cho tré k¥ ning séng 1a yéu td
va tién dé dé chuan bi cho céc hoat dong hoc tép,
dé tré c6 thé thich nghi tot nhét va nhanh nhat voi
moi trudng sdng xung quanh.

Chuén bi vé thé chat: Pam bao tré khoe manh
vé thé chat, linh hoat, phdi hop mém mai dugc cac
van dong co ban.

Chuén bi tam 1y: tu duy, to mo, kha ning tap
trung, tri tudng tugng, tri nhd, ...

Chuén bi mot s6 nét tinh cach: tinh chu dong,
ddc lap, kién tri, long tu trong...,

Chuén bi dic biét: La su chuan bj vé nang luc
va pham chat dic biét tryc tiép gitp tré thich ing
dé dang va nhanh chong véi moi trudng va cac
hoat dong.

2.3. Mot s6 bién phap giao duc ky ning
TBVBT thong qua cac tlnh huong gia dinh cho
tré 5-6 tudi tai tru’(rng mam non

*Bién phdp 1: Thiét ké, té chike quy trinh nham
gido duc kj nang TBVBT cho tré 5 — 6 tudi thong
qua cdc tinh huéng gid dinh
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Muc dich ciia bién phap niy ciing nham boi
dudng, trang bi cho glao vién nhiing hleu biét
chung vé glao duc mam non va cach to chirc
cac tinh hudng gia dinh nham gido duc k¥ ning
TBVBT cho tré.

Xéc dinh ky nang TBVBT, lya chon chu dé,
xay dung ké hoach, kich ban, tiéu chi danh gia, to
chure cho tré tham gia vao cac hoat dong va danh
gia rit kinh nghiém. Thiét ké, t6 chiic quy trinh
nham gi4o duc k¥ nang TBVBT cho tré 5 — 6 tudi
thong qua cac tinh hudng gia dinh theo chu dé co
¥ nghia thiic déy tré tich cuc thé hién ban than khi
duoc tham gia vao tinh huéng tao co hoi cho tré
trai nghiém va thé hién nhimng ky ning TBVBT

Qué trinh t6 chirc cac tinh hudng gia dinh cho
tré 5 — 6 tudi, gido vién thuc hién cac tinh huéng tr
don gian dén phtrc tap, tir d& dén khé va can co sur
tuong tng v4i qua trinh hoat dong, qua trinh nhan
thirc va qua trinh thuc hién cac k§ nang TBVBT
cu thé cua tré.

T4 chure cho tré cac tinh hudng gia dinh: Trong
qué trinh t6 chtic cho tré cac tinh hudng gia dinh,
gi4o vién phai goi ¥ duoc van dé dé tré cam thay
hing tha va tich cuc, gido vién chi ddm nhén vai
tro 1a ngudi goi mo va dinh hudng, huéng dan,
khong ap dat tré va go bo tré trong qua trinh tham
gia, quan sat tinh huéng. Bén canh do, can dé tré
manh dan, ty tin, tich cuc, khong e re, ngai ngung
trong khi tham gia tinh hudng, dé tré dugc ty do
trong thé giGi tré tho ctia minh.

Danh gia rat kinh nghiém: Trudc hét phai nhan
xét, khuyén khich tré, sau d6 gido vién danh gia
k¥ ning TBVBT cua tré qua mdi tinh huéng. Can
danh gid mot cach toan dién vé& moi mat: danh gia
hoat dong ca nhan tré, danh giad k§ nang TBVBT
clia tré qua cac tinh hudng gia dinh, danh gia cac
budc trong to chirc cac tinh hudng gia dinh véi tiéu
chi danh gid 10 rang va danh gia rat kinh nghiém
tién hanh cang som cang tot sau khi tré thuc hién
cac ké hoach hoat dong ma gido vién yéu cau.

*Bién phdp 2: Xdy dung tinh huéng gia dinh
hdp din va tang cuwong sdan khdu héa cdc tinh
huéng dé nham cuén hit nhiéu tré tham gia rén
luyén ky nang TBVBT

Tao cac tinh hudng gia dinh hip dan hung
s& gitp tré hing thu hon v6i hoat dong tao diéu
kién phét trién k¥ naing TBVBT. Cac tinh hudng
c6 van dé s& giup tré cam thay hao hu:ng, leh
thich su to mo, kham pha dé giai quyét cac van
dé, tir 46 s& giup k¥ ning TBVBT cua tré phat
trién rd nét hon.

Khi nhép vai vao tinh huéng tré hoc dugc cac
k¥ niang méi linh hoi duogc kién thire day 1a moi
truong tot nhat dé trai nghiém va hinh thanh cho
tré kha nang TBVBT

Gi4o vién can tao tinh hudng choi néu van dé
lién quan dén k¥ ning TBVBT trong qua trinh tré
tham gia vao tinh hudng gia dinh. Qua do, co sé
khoi goi & tré cach xir 1y v6i cac tinh hudng cu thé
nao d6, cac tinh hudng lam nay sinh yéu cau thé
hién k¥ ndng TBVBT, vi vay s€ giup tré tich cuc
hinh thanh va phat trién k¥ ning TBVBT.

Thuyc hién cac tinh hudng phai khéo 1éo, dua
vao qua trinh choi nham glup tré phan anh dugc
cac moi quan hé cudc sdng xung quanh tré qua
tinh hubng gia dinh, théng qua cic mbi quan hé
khi tham gia trd choi s€ gitp tré cé co héi dugce
thé hién k¥ ning TBVBT vdi cac mbi quan hé
khac nhau va véi cac vai choi khac nhau. Vi du:
Khi tré trdi nghiém ky nang TBVBT thong qua
hoat dong “Bé tham gia hdi chg”. Tré dugc vao
vai tré cling gia dinh di tham quan mua sam. Khi
dén khu cho, tré thich mén dd choi hay gian hang
nao dé c6 thé bi lac hoac gdp nguoi la du dd, doi
hoi tré phai c6 k¥ nang nhan biét méi nguy hiém
xung quanh minh va giai quyét cac tinh hudng
mot cach hop 1y.

Gido vién phdi ludn c6 mat trong cac tinh
hudng cia tré tham gia, theo ddi, quan sat theo ddi
tré dé kip thoi giai quyét nhitng van dé nay sinh
trong khi tham gia tinh hudng, tir 46 khuyén khich
tré thé hién k¥ ning TBVBT ctia minh.

*Bién phdp 3: Phéi hop giita truong mam non
va gia dinh tré d@é gido duc ky nang TBVBT cho
tré 5 — 6 tudi thong qua cdc tinh huéng gia dinh

Tao ra su théng nhét tir nhan thirc t6i hanh
dong, tao ra mQt moi trudng hoc tap toan dién cho
tré, noi 1én y nghia ciia viéc phdi hop gitta gido
vién va cha me tré trong viéc gido duc ky ning
TBVBT cho tré, phat huy vai tro cua cha me trong
viéc gido duc k¥ nang TBVBT cho tré. Dong thoi
su hop tac ciing lam ting cuong sy thiu hiéu gitra
hai bén tir 46 xay dung nén mot cong dong gido
duc tich cuc xung quanh tré

Gi4o vién can phai tu vén cho céc bac cha me
kién thtrc, k¥ ndng t6 chirc cac tinh hubng gia dinh
¢ gia dinh. Do vay, viéc tu van cho cac bac cha
me nhitng kién thtrc va k¥ nang giéo duc tré thong
qua cac tinh hudng gia dinh ¢ gia dinh 13 mot noi
dung thiét thyc. T6 chuc cac tinh hubng gia dinh
khong kho dbi voi cac bac cha me, tuy nhién ho
can duoc hudng dan viéc td chirc tro choi mang
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tinh su pham cao va phu hop véi dac diém tam
sinh 1y ctia tré 5 — 6 tudi. Moi dira tré c6 mot mirc
dd nhan thtc khac nhau, k§ nang TBVBT cling
khac nhau. Vi vay, mudn phét huy téi uu k¥ nang
ctia tré thi gido vién can phdi hop véi gia dinh tré
nham nam bt ddc diém cua tré, nhitng yéu t6 anh
huong dén sy hinh thanh va phat trién kj niang
nay cua tré. Nha truong, gido vién va gia dinh can
phdi hop chit ché véi nhau trong viée gido duc
cho tré. Phbi hop véi gia dinh dé khic phuc nhimg
yéu t6 anh huong khong thuan loi téi gido duc k§
nang TBVBT cua tré.

*Bién phdp 4: Tang cuong co so vt chat, tao
diéu kién dé tré tham gia tich cuc cac hoat dong
trong cdc tinh huéng gia dinh

Cén ting cudng co so vat chat, trong do thiét
ké va sap xép cac do choi hip dan ¢ cac goc choi
s& giup tré c6 nhiéu su lya chon, nhiéu co hoi hinh
thanh va phat trién ki ning TBVBT, gitp tré nay
sinh duoc ¥ tudong, kham pha nhiéu diéu méi la
trong cudc song, gitip tré boc 10 hét kha nang ciia
minh, tao diéu kién thuan loi gido duc ky ning
TBVBT cho tré.

Bién phép ting cudng co sd vat chat dé gido
duc k§ ndng TBVBT cho tré thong qua cac tinh
hudng gia dinh can tap trung vao cac mit sau: Dau
tién can tao ra su phat trién 6n dinh va bén virng
vé mit co s vat chat nha trudong. Pay 1a yéu t6
quan trong gop phan 1am cho moi hoat dong trong
nha truong déu duoc chi y phat trién trong sy 6n
dinh, bén viing.

Tiép theo, can tao dung tap trung du diéu
kién can thiét vat chit cho viéc gido duc k¥ nang
TBVBT, trai nghiém mot cach tdi wru nhat cho tré
qua tinh hudng gia dinh. Mic du cac chu dé trong
tinh hudng gia dinh gan giii v6i tré, tuy nhién
khong phai dira tré nao ciing dugc trai nghiém day
du cac moi quan hé doé.

Sau cung, viéc m6 phong cua gido vién phai
truyc quan hinh anh, cé do vat hién hiru, lam mau
két hop 10i néi dé tré dé tiép nhan. Chang han nhur
khi tré chua biét vé mot moi quan hé nao do, chua
biét nhitng dd vat can c6 khi thuc hién hoat dong
d6 ma gido vién chi noi rit nhanh, rat khai quat
trong phan dan dit mo dau.

III. KET LUAN

K§¥ niang TBVBT la hinh thtc phat trién cia
hanh dong va ¥ thirc 1a mot ki niang can thiét gop
phan phat trién toan dién nhan cach cua tré, giup
cho tré hiéu r& vé ban than minh vé co thé minh va
biét nhan biét nhitng mdi nguy hiém xung quanh,
tranh xa nhimng mdi nguy hiém d6 va biét cach
tg pho khi ban than gap tinh hudng nguy hiém.

Tré duogc gido duc ki ning TBVBT tdt, thuong
1a s& c6 xu hudng hoat dong tu tin biét suy nghi
chung hiéu duoc hanh dong minh dang lam c6 loi
hay co6 hai. Tre biét tim sy tro gitup khi gap tinh
huong xau Tir @6 tré s& co diéu kién tot dé phat
trién vé tu duy va nhan cach, thich tim toi kham
pha thé gidi, va quan trong nhat 13 tré s& tu bao
vé dugc ban than tranh khoi nhitng mdi nguy hai,
tranh dugc nhitng tai nan déng tiéc co thé xay ra.

Nguoc lai, nhiing tré¢ khong duogc gido duc k¥
niang TBVBT thudng s& rut ré, khong kiém soat
duoc hanh dong cua minh 1a ¢6 lgi hay c6 hai cho
ban than, khong nhan biét dugc mdi nguy hiém
xung quanh chung, khong biét xtr 1y trudc nhimg
tinh huéng bi dong va khong biét tim kiém su
trg gitp, tré ciing khong c6 mong mudn gi va co
cam giac ho hiing, bang quan vdi su viéc, hién
tugng ngoai moi trudong va dac biét 1a rat d& bi anh
huong xau hodc tham tri 1a gip nguy hiém.

Céc bién phap trén s€ giup cho gido vién, phu
huynh va nhiing nguoi1 cham nudi tré hinh thanh
va rén luyén cho tré nhimng ki ning v6 cling can
thiét dé ty bao vé minh trong cudc séng. Piéu d6
coy nghla quan trong trong hién tai, tuong lai va
trong sudt cudc doi ciia mdi dira tré.
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