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Tom tit: Trong boi canh chuyén doi s6 manh mé ciia gido duc nghé nghiép, hoc sinh tai cdc truong trung cap nghé vira
dige thu hwéng nhiéu co hi hoc tdp tir cong nghé s6, vira phdi doi mdt véi nhitng théach thire dang ké lién quan dén sw phén
tan chu y, suy giam kha nang twr diéu chinh hanh vi va thiéu dinh hieéng muc tiéu dai han. Bai bdo ndy tdp trung phdn tich
vai tro cua nang luc e kiém sodt doi véi hzeu qua hoc tdp, ren luyen ky nang nghe va hinh thanh tac phong cong nghzep
cua hoc sznh trung cap nghé. T ¥én co s¢ tong hop cdc nghzen clbu quoc té vé tir kiém soat, tw diéu chinh hoc tdp va ra quyet
dinh, bai viét dé xudt cdch tiép cdn tich hop giita cac chién lwoc nhdn thirc — siéu nhdn thire va cdc chién lwoc tmh huong,
trong do nhén manh vai tro ciia hinh thanh théi quen hoc tap va lao dong tich cuc. Tir do, bai bao dwa ra mét $6 ham yva
khuyén nghi nham ndng cao chdt heong gido duc tai cdc truong trung cap nghé & Viét Nam hién nay.

Tir khéa: tw kiém sodt, hoc sinh trung cap nghé, siéu nhdn thirc, théi quen hoc tdp, gido duc nghé nghiép.

DEVELOPING SELF-CONTROL CAPACITIES AMONG STUDENTS
IN PUBLIC VOCATIONAL SECONDARY SCHOOLS IN THE DIGITAL ERA:
A METACOGNITIVE AND HABIT-BASED APPROACH

Abstract: In the context of digital transformation in vocational education, students in public vocational secondary
schools face increasing challenges related to digital distraction, reduced attention, and limited self-regulation. These
challenges are particularly critical in practice-oriented training environments that require discipline, concentration, and
adherence to technical and safety procedures. This paper examines self-control as a key competency influencing learning
effectiveness, skill development, and the formation of industrial work discipline among vocational secondary school
students. Based on a synthesis of contemporary international studies on self-control, self-regulated learning, and decision-
making, the paper proposes an integrated approach combining metacognitive strategies with situational and habit-based
interventions. This approach emphasizes the development of positive learning and working habits to support sustainable
behavioral regulation. The paper concludes by offering educational implications and practical recommendations for
improving teaching and student management in public vocational secondary schools in the digital era.
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I. DAT VAN PE

Gi4o duc nghé nghiép ¢ Viét Nam dang giir vai
trd ngay cang quan trong trong viéc dao tao ngudn
nhan lyc k¥ thuat truc tiép cho nén kinh té. Trong
d6, cac trudng trung cap nghé dam nhiém chirc
nang dao tao luc luong lao dong tré, phﬁn 16n & do
tudi tir 15 dén 18, vira hoc vin hoa vira hoc nghé
hodc tap trung hoc nghé ngay sau trung hoc co so.
Qué trinh chuyén dbi s6 trong gido duc di va dang
tac dong manh mé dén hoat dong day va hoc tai
cac co sd nay thong qua viée st dung hoc li¢u 30,
thiét bi thong minh va céc nén tang hd tro dao tao.

Bén canh nhitng lgi ich, mdi trudong s6 dat ra
nhiéu thach thirc d6i v6i hoc sinh trung cip nghé.
Pic diém tam 1y Ira tudi con chua hoan thién, kha
nang tu quan 1y ban than han ché, cing vai sy hap
dan cua cac phuong tién giai tri s6 khién hoc sinh
dé roi vao tinh trang mét tap trung, hoc tap ddi
pho va thiéu ky luat. Trong khi d6, dao tao nghé

doi hoi mirc do tdp trung cao, tuan thu nghiém
ngat quy trinh k¥ thuat va y thurc an toan lao dong.
Do vay, nang luc tu kiém soat trd thanh yéu tb
then chét anh hudng dén chét lugong dao tao va su
hinh thanh nhan cach nghé nghiép cta hoc sinh
trung cap nghé.

Bai viét nham 1am rd co so 1y luan vé ning luc
tir kiém soét trong bdi canh ky nguyén s, phan tich
cac thach thirc dic thu dbi véi hoc sinh trudng trung
cap nghé, dong thoi dé xuét cac dinh hudng gido duc
va can thi€p su pham dya trén chién luoc siéu nhan
thirc va hinh thanh théi quen, phi hop véi diéu kién
thyc tién cta gido duc nghé nghiép Viét Nam.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Niing lyre tyr kiém soat va vai tro trong hoc
tap, rén luyén nghé cia hoc sinh trung cip nghé

Tu kiém soat duoc hiéu 1a kha nang ca nhan
chu dong diéu chinh suy nghi, cam xtc va hanh vi
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ctia minh khi phai d6i mat voi sy xung dot giira
cac cam dd trude mét va muc tiéu dai han. Trong
moi truong gido duc nghé nghi¢p, nang luc tu
kiém soat thé hién qua vi¢c hoc sinh biét tuan
thi ndi quy nha truong, duy tri ky luat hoc tap,
tap trung trong gio thuc hanh, cling nhu kién tri
rén luyén k¥ nang nghé theo yéu cau cua chuong
trinh dao tao.

Déi véi hoc sinh trung cap nghé, tu kiém soat
cd vai tro dac biét quan trong trén ba phuong
dién. Thtr nhat, nang lyc nay anh hudng truc tiép
dén két qua hoc tap va chit luong k¥ ning nghé.
Céc hoat dong thuc hanh tai xudng, phong thuc
nghiém hodc tai doanh nghiép doi hoi su tap trung
lién tuc; thiéu tu kiém soat co thé dan dén sai sot
ky thuat, vi pham an toan lao dong va gidm hiéu
quéa dao tao. Thir hai, tu kiém soat gop phan hinh
thanh tac phong cong nghiép, y thirc ky luat va
trach nhiém nghé nghiép — nhiing pham chat cbt
161 cua nguoi lao dong k¥ thuat. Thir ba, nang luc
ty kiém soat hd tro hoc sinh trong viéc ra quyét
dinh lién quan dén hoc tap, quan hé xa hdi va dinh
huéng nghé nghiép, tir d6 giam nguy co bo hoc va
léch hudng phat trién.

Céc nghién cuu hién dai cho théy tu kiém soat
khong chi dya vao ¥ chi hay sy cudng ché hanh vi,
ma chi yéu dugc duy tri thong qua viée sir dung
linh hoat cac chién lugc nhén thic va t6 chic moi
tw:(‘mg Céch tiép can nay ddc biét phu hop voi
d6i tuong hoc s1nh trung cap nghé — nhu’ng nguoi
hoc con non tré vé tam 1y nhu’ng dé tiép thu cac
phuong phép mang tinh thyc tién va cu thé.

2.2. Théch thirc cia mdi truwong sb doi véi
hoc sinh trung cip nghé

Su phé bién cua dién thoai thong minh, mang
xa hoi va tro choi truc tuyén da tac dong manh
mé& dén hanh vi hoc tép ciia hoc sinh trung cip
nghé. Nhiéu hoc sinh st dung thiét bi s6 v&i muc
dich giai tri nhiéu hon hoc tap, dan dén tinh trang
phan tan chu y kéo dai va suy giam kha ning tap
trung. Péi v6i hoe sinh & do tudi vi thanh nién,
viéc kiém soét thoi gian va hanh vi sir dung cong
nghé sb cang tré nén khé khan.

Trong béi canh dao tao nghé, nhimng tic dong
tiéu cuc ciia moi trudng sd khong chi dung lai &
két qua hoc tap 1y thuyét ma con anh huong tryc
tiép dén hiéu qua thuc hanh va an toan lao dong.
Viée bi gidn doan cht y trong qua trinh thao tac
may moc, thiét bj c6 thé dan dén tai nan hodc sai
hong san phém. Bén canh d6, nhiéu hoc sinh trung
cip nghé xuét than tir cac gia dinh c6 diéu kién
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kinh té — xa hoi khac nhau, thiéu sy giam sat chat
ch& ngoai gid hoc, khién nguy co 1éch chuén hanh
vi cang gia tang.

Trong mdi truong s6, con ngudi cd xu hudng
uu tién cac phﬁn thudng tue thi va xem nhe loi ich
lau dai. Dac diém nay giai thich vi sao nhidu hoc
sinh du nhén thirc duge tim quan trong cua viée
hoc nghé va rén luyén ky luét, nhung van kho duy
tri hanh vi hoc tap tich cuc mot cach bén virng.
Do d6, viéc phat trién nang luc tu kiém soat cho
hoc sinh trung cdp nghé can dugc dat trong moi
lién hé chit ch& voi bdi canh méi truong s va dic
diém phat trién tam 1y ctia lira tudi.

2.3. Phat trién ning lyc tw kiém soat thong
qua chién lrgc nhan thirc va siéu nhan thirc

Chién lugc nhan thire va siéu nhan thirc hudng
to1 viéc gitp hoc sinh hiéu o cach minh hoc tap,
suy nghi va ra quyét dinh, tir d6 hinh thanh kha
nang ty didu chinh hanh vi. Siéu nhan thirc bao
gém cac k¥ nang co ban nhu 1ap ké hoach hoc tap,
theo ddi tién trinh thuc hién, ty danh gia két qua
va diéu chinh cach hoc khi can thiét.

Trong cac trudng trung cAp nghé, viéc rén
luyén siéu nhan thic c6 thé duge 16ng ghép thong
qua hoat dong day hoc héng ngay. Gido vién co
thé hudng dan hoc sinh xac dinh muc tiéu cu thé
cho timg budi hoc, ting bai thyc hanh; yéu cau
hoc sinh ty nhan xét mirc 0 hoan thanh nhiém vu
sau moi ca hoc xudng; hodc td chirc cac hoat dong
trao doi, phan tu nham gitp hoc sinh nhéan di¢n
khé khan va nguyén nhan dan dén sai sot. Nhimng
hoat dong nay gop phan nang cao nhan thirc ciia
hoc sinh vé mdi quan h¢ gitra hanh vi hi¢n tai va
muc tiéu nghé nghiép trong twong lai.

Bén canh d6, cac hoat dong rén luyén su chu y
c6 chu dich va diéu hoa cam xiic, nhu nhimg bai
tap chénh niém dO’l’l gian, cing ¢6 thé hd trg dang
ké cho viéc phat trién tu kiém soat. Viéc glup hoc
sinh hoc cich dung lai, quan sat va kiém soat
xung d6ng nhat thoi co ¥ nghia quan trong trong
mdi truong dao tao nghé vén doi hoi tinh chinh
Xac va an toan cao.

2.4. Chién lwge tinh hudng va hinh thanh
théi quen hoc tip, lao dong tich cuc

Chién lugc tinh hudng tap trung vao viéc to chirc
va diéu chinh méi truong hoc tap nham giam thiéu
cam do va h5 tro' hanh vi mong mudn. Pdi véi hoc
smh trung cdp nghé, céc blen phép nay c6 thé bao
gdm quy dinh rd rang vé viéc sir dung dién thoai
trong gi hoc, bo tri khong gian hoc tap va thyc hanh
khoa hoc, ciing nhur thiét 1ap thoi khoa biéu on dinh.
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Mot hudng tiép can quan trong cia chién luoc
tinh hudng 14 hinh thanh théi quen. Khi cic hanh
vi tich cyc dugc 1ap lai thuong xuyén trong nhiing
béi canh quen thudc, chiing dan trd thanh phan xa
tw dong, khong phu thudc nhiéu vao y chi. Vi du,
hoc sinh hinh thanh thoi quen dén xudng dung gio,
kiém tra trang thiét bi trudc khi thyc hanh, tuan thi
quy trinh an toan va ty danh gia két qua sau mdi
budi hoc. Nhimng thoi quen nay khong chi nang cao
hidu qua hoc tap ma con gop phan hinh thanh tac
phong cong nghiép va y thirc nghé nghiép.

Nha truong, gido vién chi nhiém va gido vién
day nghé giit vai tro trung tdm trong viéc hd trg
hoc sinh xdy dung va duy tri cac thdi quen tich
cuc. Thong qua hé thong ndi quy, danh gia thuong
xuyén va sy phdi hop voi gia dinh, méi truong
truong trung cdp nghé co thé tré thanh yéu td
quan trong gitp cing cb ning lyc ty kiém soat
cua hoc sinh.

2.4. Him y va khuyén nghi d6i véi cac
truong trung cip nghé

Tir cac phan tich trén, c6 thé rit ra mot s6 ham
¥ quan trong cho cong tac quan ly va giang day
tai cac truong trung cap nghe Thir nhét, phat trién
nang lyc tu kiém soat can duoc xac dinh 12 mot
muc ti€u gido duc trong tam, gan vO1 muc ti€éu
hinh thanh nhan cich va niang luc nghé nghiép

cho hoc sinh. Thur hai, chuong trinh dao tao nén
tich hop c6 hé thdng cac ndi dung rén luyén siéu
nhan thirc, quan ly ban than va hinh thanh thoi
quen hoc tép, lao dong tich cuc.

Thir ba, cin ting cudng bdi dudng cho doi ngii
gi4o vién vé cac phuong phap gido duc hd trg phat
trién tu kiém soat cho hoc sinh trong méi trudng
s, dic biét trong cac giod thyc hanh va quan 1y hoc
sinh ngoai gid hoc. Cudi ciing, nha trudng can day
manh phéi hop giita gia dinh, doanh nghiép va cac
t6 chirc x4 hoi nham tao ra moi trudng giéo duc
dong bo, gitip hoc sinh duy tri va phét trién nang
luc tur kiém soat mot cach bén vimg.

III. KET LUAN

Trong ky nguyén sb, nang lyc tu kiém soat giir
vai tro then chét ddi véi su thanh cong trong hoc
tap, rén luyén nghé va phat trién nhan cach cia
hoc sinh trudng trung cdp nghé. Viéc chuyén tir
cach tiép can dua trén ky ludt ap dat sang cach
tiép can phat trién nang luc tu kiém soat thong qua
chién lugc siéu nhan thirc va hinh thanh thoi quen
12 mot huéng di phi hop véi xu thé gido duc hién
dai. Tich hop c6 hé thng cac noi dung nay vao
hoat dong dao tao khong chi gop phan nang cao
chit luong glao duc nghé nghiép, ma con tao nén
tang vimng chic cho hoc sinh trong qua trinh tham
gia thi truong lao dong va hoc tap sudt doi.
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