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Tóm tắt: Nghiên cứu trình bày kết quả khảo sát thực trạng rèn luyện tư duy sáng tạo (TDST) cho học sinh lớp 4 thông 
qua dạy học giải toán tại các trường Tiểu học trên địa bàn Phường Bình Thới, Thành phố Hồ Chí Minh. Kết quả cho thấy 
mặc dù giáo viên đã nhận thức được tầm quan trọng của TDST theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, nhưng việc 
triển khai thực tế còn nhiều hạn chế, học sinh vẫn còn thói quen tư duy rập khuôn và thụ động. Trên cơ sở phân tích nguyên 
nhân, nghiên cứu đề xuất 03 biện pháp sư phạm trọng tâm gồm: rèn luyện các thao tác tư duy cơ bản; xem xét vấn đề đa 
chiều để tìm nhiều cách giải; và đánh giá, lựa chọn giải pháp tối ưu. Các biện pháp này nhằm góp phần nâng cao hiệu quả 
phát triển năng lực sáng tạo cho học sinh trong môn Toán tại địa phương.

Từ khóa: Tư duy sáng tạo, giải toán, học sinh lớp 4, thực trạng, giáo dục tiểu học.

THE REALITY AND MEASURES OF TRAINING CREATIVE THINKING 
FOR 4TH-GRADE STUDENTS IN TEACHING MATHEMATICAL PROBLEM 

SOLVING AT PRIMARY SCHOOLS IN BINH THOI WARD, HO CHI MINH CITY
Abstract: The study presents survey results on the reality of training creative thinking for 4th-grade students through 

teaching mathematical problem-solving at primary schools in Binh Thoi Ward, Ho Chi Minh City. The results show that 
although teachers recognize the importance of creative thinking under the 2018 General Education Program, practical 
implementation remains limited, and students still maintain stereotypical and passive thinking habits. Based on the cause 
analysis, the study proposes three key pedagogical measures: training basic thinking operations; considering problems 
from multiple perspectives to find various solutions; and evaluating and selecting optimal solutions. These measures aim to 
contribute to improving the effectiveness of developing students’ creative capacities in Mathematics. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh thực hiện Chương trình Giáo 

dục phổ thông 2018, việc phát triển năng lực giải 
quyết vấn đề và sáng tạo đã trở thành mục tiêu 
then chốt nhằm hình thành thế hệ người học năng 
động, có khả năng thích ứng cao (Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, 2018). Ở bậc Tiểu học, môn Toán đóng 
vai trò nền tảng trong việc rèn luyện tư duy, đặc 
biệt là TDST thông qua hoạt động dạy học giải 
toán. Đây là giai đoạn quan trọng khi học sinh 
lớp 4 bắt đầu chuyển từ tư duy trực quan sang tư 
duy trừu tượng và khái quát hóa (Vũ Quốc Chung, 
2007). Việc bồi dưỡng các thành tố của TDST như 
tính linh hoạt, tính nhuần nhuyễn và tính độc đáo 
không chỉ giúp học sinh nắm vững kiến thức mà 
còn hình thành những phương thức giải quyết vấn 
đề tối ưu trong thực tiễn (Tôn Thân, 2002).

Tuy nhiên, thực tế dạy học tại các trường tiểu 
học hiện nay vẫn tồn tại những hạn chế khi việc 
truyền thụ kiến thức còn nặng về rèn luyện kỹ 
năng theo các dạng bài tập mẫu, dẫn đến tình 
trạng học sinh giải toán dựa trên sự ghi nhớ máy 
móc (Trần Thúc Trình, 2003). Tại địa bàn Phường 

Bình Thới, mặc dù hệ thống thiết bị dạy học được 
đầu tư hiện đại, nhưng việc khai thác nguồn lực 
này để kích thích tiềm năng sáng tạo của học sinh 
vẫn chưa đạt hiệu quả như kỳ vọng. Xuất phát từ 
yêu cầu đổi mới giáo dục, nghiên cứu tập trung 
khảo sát và phân tích thực trạng nhận thức của 
giáo viên cũng như biểu hiện TDST của học sinh 
lớp 4 qua dạy học giải toán. Từ đó, nghiên cứu đề 
xuất hệ thống biện pháp sư phạm nhằm tháo gỡ 
khó khăn thực tiễn, giúp học sinh vận dụng linh 
hoạt các thao tác tư duy và lựa chọn được giải 
pháp tối ưu trong quá trình giải toán.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Tổ chức khảo sát thực trạng 
Để có cái nhìn khách quan về việc rèn luyện 

TDST cho học sinh lớp 4, nghiên cứu được triển 
khai thông qua việc phối hợp nhiều phương pháp 
tại 04 trường tiểu học trên địa bàn Phường Bình 
Thới, bao gồm trường TH Lạc Long Quân, TH 
Phùng Hưng, TH Nguyễn Bá Ngọc và TH Hàn 
Hải Nguyên. Đối tượng tham gia khảo sát trực tiếp 
là 28 giáo viên đang giảng dạy khối lớp 4 cùng 
100 học sinh có năng lực học tập khác nhau để 
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đảm bảo tính đại diện. Công cụ nghiên cứu chính 
được xây dựng bao gồm hệ thống bảng hỏi, kết 
hợp với hoạt động dự giờ quan sát thực tế 08 tiết 
dạy toán và phỏng vấn sâu đội ngũ sư phạm. Nội 
dung khảo sát tập trung phân tích sự tương quan 
giữa nhận thức lý luận với kỹ năng thực hành tổ 
chức các hoạt động dạy học giải toán theo hướng 
phát triển năng lực sáng tạo.

2.2. Thực trạng nhận thức của giáo viên về 
rèn luyện tư duy sáng tạo

Kết quả tổng hợp từ phiếu khảo sát cho thấy 
một sự thống nhất cao về tầm quan trọng của 
việc rèn luyện TDST. Cụ thể, 100% giáo viên 
tham gia khảo sát đều khẳng định việc phát triển 
TDST là “Rất cần thiết” và “Cần thiết” để học 
sinh đáp ứng yêu cầu của Chương trình GDPT 
2018. Tuy nhiên, khi đi sâu vào các biểu hiện cụ 
thể của TDST trong dạy học giải toán, nhận thức 
của giáo viên còn có sự phân hóa đáng kể (xem 
Bảng 1).

Bảng 1. Nhận thức của GV về các biểu hiện của TDST trong giải toán

STT Biểu hiện của TDST trong giải toán Số lượng (GV) Tỷ lệ (%)
1 Tìm được nhiều cách giải khác nhau cho một bài toán 25 89,3
2 Tự đặt được bài toán mới hoặc bài toán tương tự 15 53,6
3 Phát hiện cách giải ngắn gọn, thông minh (tính tối ưu) 13 46,4
4 Dự đoán được kết quả hoặc hướng giải nhanh chóng 11 39,3
5 Kết nối bài toán với các tình huống trong thực tiễn 5 17,9

Số liệu tại bảng 1 cho thấy nhận thức của giáo 
viên chủ yếu tập trung vào tính linh hoạt (89,3%) 
thông qua việc yêu cầu học sinh tìm nhiều cách 
giải. Các thành tố quan trọng khác như tính độc 
đáo thể hiện qua việc đặt bài toán mới hay tính 
nhạy bén trong kết nối thực tiễn chưa được chú 
trọng đúng mức, với tỷ lệ chỉ chiếm từ 17,9% đến 
53,6%. Điều này chứng tỏ giáo viên vẫn còn lúng 
túng trong việc xác định đầy đủ các đặc trưng của 
TDST, dẫn đến việc định hướng rèn luyện cho học 
sinh còn mang tính phiến diện.

2.3. Thực trạng biểu hiện của học sinh trong 
giải toán theo hướng phát triển TDST

Kết quả khảo sát từ phía học sinh cho thấy 
những khoảng cách đáng kể giữa yêu cầu của 
Chương trình GDPT 2018 và năng lực thực tế. 
Qua phân tích bài làm của 100 học sinh, mức độ 
hứng thú đối với các bài tập đòi hỏi tính sáng tạo 
còn ở mức thấp; chỉ có 15% học sinh tỏ ra say mê 
với các bài toán mở, trong khi đại đa số vẫn cảm 

thấy áp lực khi gặp các tình huống toán học mới 
không có mẫu sẵn.

Xét về các thành tố của TDST, tính linh hoạt 
của học sinh còn nhiều hạn chế. Minh chứng 
qua bài toán tính giá trị biểu thức (Ví dụ: 145 
x 9 + 145), dù đây là dạng toán có thể áp dụng 
tính chất kết hợp để giải nhanh, nhưng có đến 
65% học sinh vẫn thực hiện tính toán tuần tự 
theo quy tắc thông thường. Điều này phản ánh 
thói quen tư duy rập khuôn, chưa có ý thức tìm 
kiếm giải pháp tối ưu. Đặc biệt, tính độc đáo – 
một trong những biểu hiện cao nhất của TDST 
– chỉ xuất hiện ở khoảng 5% học sinh qua việc 
tự đề xuất được các cách giải mới hoặc biết 
cách đặt lại vấn đề từ một dữ kiện toán học cho 
trước. Phần lớn học sinh (khoảng 50%) hoàn 
toàn không có hoạt động tìm tòi, mở rộng sau 
khi đã tìm ra đáp án đầu tiên, cho thấy tinh thần 
chủ động trong sáng tạo chưa được khơi dậy 
đúng mức (Xem Bảng 2).

Bảng 2. Mức độ biểu hiện các thành tố TDST của HS qua giải toán

STT Các biểu hiện của TDST Mức độ Thường xuyên (%) Mức độ Hiếm khi/
Không có (%)

1 Linh hoạt tìm cách giải khác nhau 12,0 88,0

2 Đưa ra cách giải ngắn gọn, độc đáo 5,0 95,0

3 Tự đặt đề toán mới từ bài đã giải 3,0 97,0

4 Kiểm tra và đánh giá lại lời giải 30,0 70,0
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2.4. Phân tích nguyên nhân của thực trạng 
Sự chênh lệch giữa nhận thức và thực hành 

trong việc rèn luyện TDST cho học sinh xuất 
phát từ nhiều nhóm nguyên nhân khách quan và 
chủ quan.

Thứ nhất, về phía giáo viên, mặc dù đã có ý 
thức về việc đổi mới phương pháp dạy học, nhưng 
dưới áp lực về thời lượng chương trình và chỉ tiêu 
thi đua, nhiều giáo viên vẫn ưu tiên việc rèn luyện 
kỹ năng giải các dạng toán cơ bản để đảm bảo kết 
quả kiểm tra định kỳ. Theo kết quả phỏng vấn, 
89,3% giáo viên thừa nhận phương pháp dạy học 
hiện tại vẫn nặng về tính áp đặt, chưa tạo ra các 
tình huống có vấn đề để học sinh tự do khám phá. 
Việc khai thác các thiết bị dạy học hiện đại chủ 
yếu dừng lại ở mức độ trình chiếu nội dung, chưa 
thực sự trở thành công cụ hỗ trợ cho các hoạt động 
thực hành sáng tạo của học sinh.

Thứ hai, về phía học sinh, thói quen học tập 
thụ động, rập khuôn theo bài giảng mẫu của giáo 
viên đã hình thành một "vùng an toàn" về tư duy. 
Khi đối mặt với các bài toán mở hoặc yêu cầu tìm 
giải pháp khác biệt, học sinh thường xuất hiện tâm 
lý ngại thay đổi và sợ sai. Sự thiếu hụt các hoạt 
động trải nghiệm toán học gắn với thực tiễn cũng 
là rào cản khiến học sinh khó hình thành tính nhạy 
bén và độc đáo trong tư duy.

Thứ ba, về môi trường giáo dục, sự hỗ trợ từ 
phía gia đình tại địa bàn Phường Bình Thới chủ 
yếu tập trung vào kết quả điểm số thay vì khuyến 
khích quá trình tìm tòi của trẻ. Đồng thời, hệ 
thống các bài tập trong sách giáo khoa hiện nay 
tuy đã có cải tiến nhưng số lượng bài tập đòi hỏi 
năng lực TDST cao vẫn còn khiêm tốn, chưa đủ 
tạo thành một tiến trình rèn luyện thường xuyên 
và liên tục.

2.5. Các biện pháp rèn luyện TDST cho học 
sinh lớp 4 trong dạy học giải toán

Dựa trên kết quả khảo sát thực trạng, tác giả 
đề xuất hệ thống 03 biện pháp sư phạm nhằm cải 
thiện năng lực TDST cho học sinh, bám sát tiến 
trình tư duy từ hình thành thao tác đến lựa chọn 
giải pháp tối ưu.

2.5.1. Biện pháp 1: Tập cho học sinh vận dụng 
một số thao tác tư duy cơ bản để giải toán

a. Mục tiêu: Giúp học sinh nắm vững và vận 
dụng linh hoạt các thao tác trí tuệ cốt lõi như phân 
tích, tổng hợp, so sánh, trừu tượng hóa và khái 
quát hóa trong quá trình tiếp cận bài toán.

b. Cách thực hiện: Giáo viên hướng dẫn học 
sinh không vội vàng giải ngay mà phải đi qua các 
bước: Phân tích giả thiết và kết luận; So sánh với 
các dạng toán đã biết; Khái quát hóa quy luật để 
tìm ra phương pháp giải quyết vấn đề một cách có 
hệ thống.

c. Ví dụ minh họa: Khi dạy bài toán về “Tìm 
hai số khi biết tổng và hiệu”, giáo viên yêu cầu 
học sinh thực hiện thao tác so sánh hai đoạn thẳng 
biểu thị số lớn và số bé, từ đó khái quát hóa được 
quy luật: Nếu bớt đi phần hiệu ở số lớn thì ta được 
hai lần số bé.

2.5.2. Biện pháp 2: Tập cho học sinh xem xét 
vấn đề trên nhiều phương diện khác nhau để tìm 
nhiều cách giải cho một bài toán

a. Mục tiêu: Bồi dưỡng tính mềm dẻo và linh 
hoạt của tư duy, giúp học sinh thoát khỏi các lối 
mòn rập khuôn.

b. Cách thực hiện: Đối với một bài toán, giáo 
viên khuyến khích học sinh thay đổi góc nhìn (từ số 
học sang hình học, từ tính toán trực tiếp sang tính 
chất của phép tính). Giáo viên sử dụng các câu hỏi 
gợi mở để học sinh tìm ra các phương án giải quyết 
khác biệt dựa trên các tính chất toán học đã học.

c. Ví dụ minh họa: Với bài toán tính diện tích 
hình chữ nhật sau khi tăng/giảm các kích thước, 
giáo viên hướng dẫn học sinh xem xét trên phương 
diện tính toán số học (tính kích thước mới) hoặc 
phương diện hình học (cắt ghép diện tích tăng 
thêm). Việc nhìn nhận đa chiều này giúp hình 
thành đặc trưng quan trọng nhất của TDST.

2.5.3. Biện pháp 3: Tập cho học sinh đánh giá, 
lựa chọn và trình bày giải pháp tối ưu cho bài toán

a. Mục tiêu: Rèn luyện năng lực phản biện, khả 
năng tự đánh giá và tính nhạy bén trong việc xác 
định giải pháp hiệu quả nhất.

b. Cách thực hiện: Sau khi đã tìm được nhiều 
cách giải (ở biện pháp 2), giáo viên tổ chức cho 
học sinh thảo luận để so sánh tính tiện lợi, tính 
thẩm mỹ và độ chính xác của từng cách. Học sinh 
phải giải trình được tại sao cách giải đó là tốt nhất 
trong ngữ cảnh cụ thể.

c. Ví dụ minh họa: Trong bài tập tính nhanh giá 
trị biểu thức 145x9 + 145, học sinh có thể nêu ra 
2 cách giải. Tuy nhiên, qua thảo luận dưới sự định 
hướng của giáo viên, học sinh sẽ nhận ra cách vận 
dụng tính chất “một số nhân với một tổng” là giải 
pháp tối ưu vì giúp giảm thiểu các bước tính toán 
trung gian và hạn chế sai sót.
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III. KẾT LUẬN
Kết quả khảo sát thực trạng rèn luyện TDST cho 

học sinh lớp 4 qua dạy học giải toán tại các trường 
tiểu học trên địa bàn Phường Bình Thới, Thành phố 
Hồ Chí Minh đã cho thấy cái nhìn toàn diện về thực 
trạng giáo dục tại địa phương. Mặc dù đội ngũ giáo 
viên đã có nhận thức đúng đắn và tích cực về vai 
trò của TDST theo tinh thần Chương trình GDPT 
2018, nhưng kết quả biểu hiện ở học sinh vẫn còn 
nhiều hạn chế, đặc biệt là tính linh hoạt và tính độc 
đáo trong giải quyết vấn đề toán học.

Để khắc phục thực trạng này, việc đổi mới 
không chỉ dừng lại ở nhận thức mà phải đi vào 
thực hành sư phạm thông qua việc thiết kế hệ 
thống bài tập mở, tăng cường các hoạt động rèn 
luyện khả năng tự đặt vấn đề cho học sinh. Đồng 
thời, nhà trường và giáo viên cần khai thác hiệu 
quả hơn nữa các thiết bị dạy học hiện có để biến 
mỗi tiết dạy toán thành một không gian sáng tạo, 
giúp học sinh vượt qua những rào cản về tư duy 
rập khuôn. 
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