TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

NGHIEN CUU TONG QUAN VE MOI QUAN HE BIEN CHUNG
GIUA CONG NGHE TRI TUE NHAN TAO (AI)
VA CHAT LUQNG CUQC SONG (QOL) CUA SINH VIEN

Nguyén Khii Pinh’, Pham Dao Tién?
'Nganh Tam ly hoc, Truong Pai hoc Sai Gon
*Truwdong Pai hoc Sai Gon
Email: pdtien@sgu.edu.vn

Tom tit: Trong boi canh chuyén d6i s6 toan dién cua giao duc dai hoc, Tri tué nhan tao (AI) da vuot thoat khoi khuon
khé cua mot cong cu ky thugt dé tro thanh mot nhan 16 méi truong klen tao nén hé sinh thai song va hoc tdp cua smh vién.
Bai viét cung cdp mét nghién ciru tong quan sau sdc va toan dién vé moi quan hé gum Al va Chdt heong cugc song (QOL)
cua sinh vién, dwa trén viéc phan tich hé thong cdc cong trinh nghién ciru quoc té va trong nwée giai doan 2018-2025. Két
quad phdn tzch chi ra rang Al tac dong dén QOL theo co ché “nghich Iy bién chitng”: vira ndng cao hiéu sudt hoc tap. va
an toan y té théng qua ca nhdn hoa, vira tgo ra cdc nguy co hién sinh nhw swphu thudc nhdn thure, co lap xa hoi thwc té va
“Technostress”. Bai viét ciing lam ré co s Iy ludn vé Al va QOL, tir d6 dé xudt khung tw duy méi vé “Nang luc song chung
véi AI” nham dam bao sw phat trién bén viing cho sinh vién.

Tir khéa: Tri tué nhén tao, Chat luong cuoc séng, Sinh vién dai hoc, Tac dong xa hoi, Suec khoe tam than, Chuyén doi s6.

A RESEARCH OVERVIEW ON THE DIALECTICAL RELATIONSHIP
BETWEEN ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGY
AND STUDENTS’ QUALITY OF LIFE

Abstract: In the context of comprehensive digital transformation in higher education, Artificial Intelligence (Al) has
transcended the framework of a mere technical tool to become an environmental factor shaping the living and learning
ecosystem of students. This article provides a profound and comprehensive research overview of the relationship between
Al and Students’ Quality of Life (QOL), based on a systematic analysis of international and domestic studies from 2018 to
2025. The analysis indicates that Al impacts QOL through a “dialectical paradox” mechanism: simultaneously enhancing
academic performance and health safety through personalization, while generating existential risks such as cognitive

dependency, real-world social isolation, and “Technostress.”

The article also elucidates the theoretical foundations of Al

and QOL, thereby proposing a new framework of “Al Living Literacy” to ensure sustainable development for students.
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I. PAT VAN PE

Trong nhitng thap nién dau thé ky XXI, nhan
loai chung kién su bung nd cua Cach mang
Cong nghi¢p 4.0 v6i hat nhan 1a tri tu¢ nhan
tao (AI). AI khong con gidi han trong phong thi
nghi¢ém ma da thdm nhap sau rong, tré thanh
mot phan khong thé tach roi cia xa hoi hién
dai. D4i voi thé heé tré, dic biét 1a sinh vién dai
hoc — nhém nhay bén vdi cong ngh¢ — Al khong
chi thay ddi cach hoc tap va lam viéc ma con
tai dinh hinh cach ho cdm nhan, trai nghiém va
danh gia cudc song.

Gido duc dai hoc hi¢n nay bién dong manh:
mot mit, ca nhan hoa va sb hda ma ra co hoi tiép
can tri thirc, tdi vu tiém nang c4 nhan va hd tro
cham séc suc khée qua cac ung dung thong minh.
Mait khéc, sinh vién phai déi dién thach thirc méi
nhu ap luc canh tranh do ty dong hoa, sy xam lan
ctia thuat toan vao doi song riéng tu va cac hé luy

Phan bi¢n: 27/12/2025

Duyét dang: 22/12/2025

tam 1y phirc tap nhu FOMO, c6 don trong thé giéi
két ndi va cing thing cong nghé (technostress).
Nhitng yéu t ndy tac dong da chiéu dén chat
luong cude séng (QOL), bao gdm khong chi thoa
man vat chit ma con an yén tinh than, hai long
trong quan hé xa hoi va cam giac an toan moi
truong song.

Thue tién cho thay tuy c6 nhiéu nghién ciru
vé Al trong gido duc hodc tic dong mang xa
hoi, van thiéu cac nghién ctru tong thé phan tich
moi quan hé bién ching giita Al va cdu tric da
dién ctia QOL sinh vién, nhét 13 trong bdi canh
Viét Nam. Tir yéu cau do, bai bao téng quan mdi
quan hé¢ AI-QOL dya trén phan tich, tong hop tai
liéu khoa hoc trong va ngoai nudc, nhim cung
cip burc tranh toan canh va goi md dinh hudéng
cho quan 1y gido duc, hd trg sinh vién trong ky
nguyén so.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Tong quan tinh hinh nghién ciru vé mdi
quan hé giira AI va doi song con ngudi

Trong ky nguyén so hoa toan cau, dong chay
nghién ctru vé tic dong cua Al ddi voi doi séng
con ngudi da tré thanh mot trong nhitng chu dé
thu hut sy quan tdm siu sic cua gidi hoc gia quic
té. Quan sat cic cong trinh cong bé trong giai doan
2018-2025 cho théy mot su chuyén dich manh mé
trong cach tiép can: tir nhitng danh gia don thuan
vé hiéu suat k¥ thuat sang nhitng phan tich phtrc
hop vé tac dong sinh thai hoc cua Al ddi véi con
ngudi, bao gom strc khoe thé chit, trang thai tim
ly, an ninh kinh té va c4u trac xa hoi.

2.1.1. Tinh hinh nghién ctru nuwoc ngoai

Vé sirc khoe va an toan y té, Al dang chuyén tir
vai tro “cong cu hd tro” sang “tac nhan chan doan”
v61 do chinh xac cao. Nghién ctru cua McKinney
va cong sur (2020) trén Nature vé hé thong Al sang
loc ung thu vu, thir nghiém trén ditr liéu 16n tai
Anh va My, cho thay AI c6 thé giam ca duong
tinh gia va am tinh gia so véi con ngudi. Két qua
nay khong chi mang y nghia y hoc ma con nang
cao cam nhén an toan, giam lo du bénh tat va gitp
sinh vién tiép can dich vu chan doan, theo ddi stic
khoe hiéu qua hon. Tiép ndi, phan tich nam 2024
ciia Laboratorios Rubio vé& y hoc c4 nhan hoa
nhan manh kha ning hoc may phan tich dir liéu
gen va hd so bénh 4n dé dé xuit diéu tri “may do”,
thuc day sinh vién chi dong quan 1y stre khoe qua
thiét bj deo va mg dung dinh dudng, gop phan
cai thién QOL thé chat. Tuy nhién, mat trai Xuét
hién khi cong nghé lam thay d6i 16i séng. Khao
sat nam 2024 tai PBai hoc Southern (Thai Lan) trén
446 sinh vién cho thay gan mét nira sir dung man
hinh qué mtc, lién quan manh dén gidc ngu kém,
r6i loan nhip sinh hoc, tang lo du va trAm cam—
201 ¥ Al ¢6 thé gian tiép 1am suy giam stc khoe va
anh huong két qua hoc tap.

V& kinh té va nghé nghiép, QOL cua sinh vién
chiu tdc dong bodi ky vong viéc 1am va an ninh tai
chinh. Acemoglu & Restrepo (2019) chi ra “hiéu
tmg thay thé” va “hiéu tng phuc hdi”, nhung tdc
do tu dong hoda vuot tao viéc mdi, gay dinh tré
lvong va giam ty trong lao dong, lam gia tang lo
4u bi thay thé. Bao c4o Goldman Sachs (2023) uéc
tinh khoang 300 tri¢u viéc lam toan thoi gian co
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thé bi anh hudng boi Al tao sinh, di GDP toan cau
c6 thé tang 7%, khién sinh vién phai lién tuc “nang
cap k¥ nang”. O chiéu tich cuc, Drydakis (2025) dua
ra khai niém “vén AI”: nguoi c6 k¥ ning Al tot ¢6
lwong va co hoi viée 1am cao hon, cho thdy ning luc
s trd thanh yéu t6 quyét dinh QOL.

Vé sic khoe tdm than va quan hé xd hoi,
tac dong cta Al phic tap nhat. Hunt va cong
su (2018) cho thidy han ché mang xd hoi 30
phut/ngay lam giam trAim cam va c6 don, ham
y thuat toan dé xuét co thé khuéch dai so sanh
xa hdoi va FOMO. Nghién ctru doc cia Phang va
cong su (2025, MIT Media Lab—OpenAl) phat
hién nguoi dung chatbot thuong xuyén dé hd
trg cam xUc lai tdng cam gidc c6 don va giam
tuong tac voi ngudi that, goi ¥ “gia thuyét thé
chd” de doa QOL. Pong thoi, Lorenz-Spreen
& Lewandowsky (2024) chi ra co ché “budng
vang” lam giam da dang quan diém, han ché tu
duy phan bién va gia tdng phan cuc, anh hudng
phat trién nhan thic x4 hoi va nang luc thdu cam
cua sinh vién.

2.1.2. Tinh hinh nghién cuu trong nudc

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé tac dong cua
Al ciing dang phat trién nhanh chéng, phan anh
bdi canh dic thu ciia mot qudc gia dang trong qua
trinh chuyén doi s6 manh mé.

Vé chinh sach va méi truong tng dung: Nam
2024, Vién Nghién ctru Chinh sach va Phat trién
Truyén thong (IPS) di cong bd bao cdo “Chinh
sach vé Tri tué nhan tao & Viét Nam”. Béo céo chi
ra Viét Nam xép hang 59/193 toan cau vé chi sb
san sang Al, nhung van con thiéu cic hanh lang
phap 1y cu thé vé dao duc Al va bao vé quyén
riéng tu. biéu nay dat sinh vién Viét Nam vao mot
moi truong s6 mé nhung thiéu su bao vé, tiém an
nhiéu rai ro vé an toan dir liéu — mot yéu to gay
bét an trong QOL. Bao céo cia UNESCO (2025)
vé danh gia mic do sin sang Al cua Viét Nam
cling nhan manh nhiing thach thirc vé ha ting s6
va khung phép 1y chua dong bo.

Vé tac dong dén hoc tap va tu duy: Nghién ciru
cua bang Van Em va cong su (2024) tai Dai hoc
Qudc gia TP.HCM trén 584 sinh vién cho thay
mot “khodng céch thyc hanh” dang luu y: 98,1%
sinh vién biét dén ChatGPT nhung 89,2% chi sir
dung cho cac tac vu co ban nhu tra ctru va dich
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thuat. Diéu nay cho thay tiém niang cua Al trong
viéc nang cao hi¢u suét hoc tap chua duoc khai
thac triét de.

Nghién ctru ctia Truong Tudn Linh (2025) st
dung mo hinh Chép nhan Cong nghé (TAM) trén
3.550 sinh vién da phat hién rang “Tinh di dong
va Tién loi” 1a dong luc manh nhat thuc day viéc
su dung Al, vuogt qua cd “Nhan thirc vé su hitu
ich”. Két qua nay canh bao vé xu hudng sir dung
Al mot cach thy dong, tim kiém su tién loi tac
thoi thay vi phat trién tu duy sau. Van dé nay duoc
cting ¢6 bai nghién ctu ciia Nguyén Thi Phuong
Hoa (2024), chi ra réng viéc lam dung ChatGPT
dé sao chép nguyén van c6 thé dan dén sy x6i mon
k¥ ning viét va tu duy doc lap ciia sinh vién.

Vé strc khoe va tam 1y: Cac nghién ctru trong
nudc cling ghi nhan nhiing tac dong ti€u cuc
tuong tu xu huéng qudc té. Duong Trang Huyén
va cong su (2025) ching minh ring cam nhan
cing thang déng vai tro trung gian trong mdi
quan hé gifra sir dung mang xa hoi va mat ngi
& sinh vién. Nguyén Thi Nhu Quynh (2024) ghi
nhan ty 1& chat luong gidc ngu kém 1én t6i 56,8%
& sinh vién diéu dudng do thoi quen st dung dién
thoai ban dém. Nhiing dir liéu nay khang dinh
rang ap lyc tir moi truong s dang tac dong truc
tiép dén strc khoe thé chit va tinh than cua sinh
vién Viét Nam.

Tiéu két: Tong quan nghién ciru cho thdy, mic
du da co6 nhiéu cong trinh riéng 1¢, nhung van
thiéu mot khung nghién ctru tich hop dénh gia tac
dong tong thé cuia Al dén Chét luong cudc séng
da chiéu cua sinh vién (bao gém ca hoc thuét, suc
khoe, xa hoi va an toan) trong bdi canh cu thé cua
gido duc dai hoc Viét Nam. Pay 1a khoang trong
ma nghién cru nay hudng toi giai quyét.

2.2. Co s6 ly luan

2.2.1. Tri tué nhdn tao (Al): Khai niém, Lich sw
va Phan loai

Khai niém: Viéc dinh nghia AI da trai qua méot
qué trinh tién hoa dai cing voi sy phat trién ctia
cong nghé. Nam 1950, Alan Turing dit nén mong
triét hoc v6i bai bao ”Computing Machinery and
Intelligence” va Phép thtr Turing, chuyén trong
tam tir cau hoi siéu hinh “May moc c6 thé suy
nghi khong?” sang viéc kiém ching hanh vi thong
minh. Thudt nglt “Tri tu¢ nhan tao” chinh thic ra

doi nam 1956 tai Ho1 nghi Dartmouth bdi John
McCarthy, dugc dinh nghia 1a khoa hoc k¥ thuéat
tao ra may moc thong minh.

Trong bdi canh hién dai, Russell va Norvig (2010)
dinh nghia AT 1a viéc thiét ké cac “tac tir thong minh”
c¢6 kha ning nhan thirc méi truong va hanh dong dé
t6i da hoa muc tiéu. Ké thira cac quan diém nay va
tiéu chuan ISO/IEC 22989:2022, nghién ctru niy
xac dinh: Cong nghé Al la hé thong cdc cong nghé
tinh todn tién tién (bao gom hoc mdy, xir Iy ngon ngir
tw nhién, Al tao sinh) co kha nang thuc hién cdc tac
vu nhan thirc phuc tap. Quan trong hon, Al duoc
xem xét nhu mot “Tac nhan Xa hoi - Ky thudt” chu
dong, tham gia vdo viéc kién tao méi truong song va
hoc tdp cua sinh vién.

Lich sir phat trién: Lich st Al duoc danh dau
boi cac chu ky bung nd va suy thodi “Mua dong AI”.

« Giai doan khéi dau (1950-1974): Sy lac quan
v6i1 cac chuong trinh choi co va chatbot ELIZA
(1966) m6 phdng nha tri licu tam ly.

* Giai dogn Hé chuyén gia (1980-1987): Su
phat trién ctia cac hé thong dua trén luat (MYCIN,
XCON) giai quyét vin dé cu thé.

* Ky nguyén Hoc may va Dt liéu lon (1990-
2010): Deep Blue danh bai Kasparov (1997), su
bung nd cua Internet va cac thuat toan xac suat.

* Ky nguyén Hoc sdau va Al tgo sinh (2010-
nay): Su dot pha cia mang no-ron da 16p va kién
truc Transformer (2017). Sy ra doi cua ChatGPT
(2022) danh diu budc ngoit dua Al tao sinh vao
doi séng thudng nhat, cho phép tao ra ndi dung
phtc tap va tuong tac ty nhién. Pay chinh 1a bbi
canh cong nghé chinh cta dé tai.

Phan loai va Ung dung: Dya trén ning luc,
Al dugc chia thanh: AI hep (Weak AI - phd
bién hién nay nhu Siri, ChatGPT), Al téng qudt
(Strong Al - twong lai), va Siéu AI (Super Al).
Trong doi song sinh vién, AI hién dién qua ba
nhém ung dung chinh:

1. Hoc tap: Cac trg ly 4o (ChatGPT, Claude) va
nén tang hoc tap thich tng (Duolingo, Khanmigo)
gitip c4 nhan hoa 16 trinh va hd tro nghién ciru.

2. Strc khoe: Cac chatbot hd trg tam Iy (Woebot,
Wysa) va thiét bi deo theo ddi strc khoe.

3. X4 hoi & Giai tri: Céc thuat todn dé xuat ndi
dung (TikTok, Facebook) dinh hinh thoéi quen tiéu
thu thong tin va tuong tac xa hoi.
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2.2.2. Chat lwong cude song (QOL): Khdi niém
va M6 hinh

Khai niém: Chat lugng cudc song (QOL) la
mot khai niém da dién va mang tinh chu quan cao.
Nhom nghién cou cia WHO (WHOQOL Group,
1995) dinh nghia QOL 1a “nhdn thirc cua ca nhdn
vé vi tri ciia ho trong cudc song... lién quan dén
cdc muc tiéu, ky vong, tiéu chudn va moi quan tim
ciia ho”. Dinh nghia ndy nhin manh rang QOL
khong chi phu thudc vao diéu kién séng khach
quan ma quan trong hon la cam nhdan chu quan
clia ca nhan vé nhitng diéu kién do.

Costanza (2007) b6 sung rang QOL 1a mirc
d6 ma cac nhu ciu cta con nguoi (ca vat chét va
tinh than) duoc dap tmg. Pac biét, mo6 hinh Chat
luong Cudce sdng Pai hoc (QCL) cua Sirgy (2007)
rat phu hop vé6i ddi tuong sinh vién, chia QOL
thanh sy hai long trong hai khia canh: Poi song
hoc thudt va Doi so”'ng xd hoi, van hanh theo co
ché lan toa tir dudi lén.

Trong nghién ctru nay, QOL cua sinh vién dugc
xac dinh 1a: Cdu triic da chiéu thé hién mirc d6 hai
long va hanh phiic chii quan cia sinh vién déi véi
cac khia canh cot yéu: doi séng hoc thudt, doi
song xd héi, sirc khoe thé chdt - tinh than, va méi
trieong song (an toan, kinh té).

Phin biét QOL va Mirc séng (SOL): Can
phan biét 16 QOL v&i Muc sdng (Standard of
Living - SOL). SOL la thudce do dinh lugng, tap
trung vao khia canh vat chat va kinh té (thu nhap,
tién nghi). Trong khi d6, QOL bao trum ca SOL
nhung mé rong sang cic khia canh phi vat chat
nhu hanh phuc, tu do, an toan tdm 1y va chit lugng
mdi quan hé. Veenhoven (2000) di chi r3: SOL
thudc vé “Co hoi bén ngoai”, con QOL la “Két
qua bén trong” (su hai 1ong). Viéc sinh vién dugc
trang bi day du thiét bi AI (SOL cao) chua chic da
dam bao QOL cao néu ho cam thay ap lyuc, co don
hay mat quyén tu chu.

2.3. Moi quan hé bién ching giira Al va
Chit lwgng cudc song cia sinh vién

Phén tich tong hop tir co s 1y ludn va thuce tién
cho thidy mdi quan hé giita AI va QOL cua sinh
vién khong phai 13 tuyén tinh mot chidu ma 1a mot
su twong tac bién chung day nghich 1y. Al dong
vai tro kép: vura 1a nguén luc ho trg, vira 1a nguén
gay ap luc.
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2.3.1. Hoc tap va Phat trién cd nhéan

Trong linh vyc gido duc, Al thé hién vai tro
kién tao manh mé thong qua kha ning c4 nhan
hoa. Cac cong cu Al tao sinh nhu ChatGPT dong
vai tro 1a “trg ly nhén thtc”, gitup sinh vién giai
dap thic mac tirc thi, tom tat tai liéu phutc tap va
goi ¥ v tudng sang tao. Piéu ndy gitp ning cao
hiéu suét hoc tap, giam tai ap luc bai vé va gia
ting cam giac kiém soat qua trinh hoc — nhiing
yéu t6 tich cuc cua QOL.

Tuy nhién, mat trai cua sy tién loi nay la nguy
co “xa tai nhan thirc”. Khi sinh vién qua phu thude
vao Al dé giai quyét van d¢, ho c6 xu hudng giam
nd luc tu duy, dan dén sy x6i mon cac ky ning
cbt 161 nhu tu duy phan bién va viét lach doc 1ap.
Nghién ctru ciia Trwong Tuan Linh (2025) cho
thiy dong luc “tién loi” thudng 14n at “su hitu ich
thuc su”, dan dén viée sir dung AI mot céch thu
dong. Hau qua 1a sinh vién co thé dat duoc diém
s6 cao (két qua ngan han) nhung lai cam thay thiéu
hut vé nang luc thuc té va giam sut cam giac thanh
tuu — mot thanh tb quan trong cua hanh phtc.

2.3.2. Ho tro'y té va Suy gidm thé chat

Al mang lai su an tim 16n vé stic khoe thong
qua cac ung dung chan doan sém va theo ddi chi
sd sinh ton. Sy chinh xac cua Al trong y té (nhu
nghién ctru cua McKinney, 2020) gitp sinh vién
quan ly suc khoe khoa hoc hon.

Song, nghich Iy ndm & chd chinh viéc sir dung
cac thiét bi cong nghé (nén tang cua ing dung Al)
lai gdy hai cho strc khoe thé chat. Léi séng tinh
tai, thoi gian nhin man hinh qua muc din dén cac
van dé veé thi luc, co xuong khép va dac biét 1a
rdi loan gidc ngu. “Technostress” — su cing thang
do ap lyc két ndi lién tyc va qué tai thong tin —
cling 1a mgt nguyén nhan lam suy giam suc khde
tam than, tao ra trang thai m¢t méi man tinh, anh
huong tiéu cuc dén QOL tong thé.

2.3.3. Mang ludi rong lon va Sw co ldp thuc e

Al va cac thuat toan mang xa hoi giup sinh vién
mo rong mang ludi két ndi, tim kiém cong dong
cung so thich va duy tri lién lac dé dang. Piéu nay
dap tmg nhu cau thudc vé trong thap nhu cau.

Tuy nhién, cac nghién ctru méi (Phang et al.,
2025) da chi ra mat toi cua sy két ndi nay. Khi sinh
vién tim kiém sy hd tro cam xuc tir Al (chatbot)
hodc chim ddm trong cac tuong tac 40, ho co xu
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hudng rut lui khoi cac mbi quan hé thuc té. Cac
thuét toan t6i wu hoa su chi y tao ra céc “buéng
vang”, giam ham sinh vién trong cic quan diém
ddng chiéu, 1am giam kha ning thdu cam va ky
nang giao tiép xa hoi thyc. Thay vi giam bét sy ¢o
don, Al ¢6 thé lam tram trong thém cam giac co
1ap xa hoi trong doi thuc, 1am nghéo nan doi sdng
tinh than.

2.3.4. An toan va Quyén riéng tw

Al mé ra co hoi kinh té (V6n AI) nhung ciing
tao ra su bat an vé an ninh. Sinh vién ddi mat véi
cac rui ro méi nhu lira dao Deepfake, quiy roi
bang hinh anh gia mao va sy giim sat cua cac hé
théng Al trong truong hoc (nhéan dién khuoén mat,
giam sat thi ctr). Cam giac ludn bi theo doi va
nguy co mat quyén kiém soat dit liéu ca nhén tao
ra mdt trang thai tam ly bat an thuong truc, lam
giam chi sb an toan va tu do trong ciu tric QOL.

III. KET LUAN

Téng quan cac nghién ciru va phan tich co s
1y ludn da phac hoa mot birc tranh da di¢n vé moi
quan h¢ gitra Tri tu¢ nhan tao va Chét luong cudc
song cua sinh vién. C6 thé khang dinh rang, Al
khong don thuan 1a mot cong cu k¥ thuat ma 1a

mot bién s6 moi trudng quan trong, tic dong sau
sdc va toan dién dén ca bdn tru cot cua QOL: Suc
khée, Hoc tap, Xa hoi va Moi truong séng.

Méi quan hé nay mang tinh chat bién ching
v6i nhitng sy danh ddi rd rét: su tién loi ddi léy
su phu thudc nhan thire; két nbi do doi 13y su co
1ap thuc té; va co hoi ca nhan hoa ddi léy rui ro
vé quyeén riéng tu. Al c6 tiém ning to 16n dé ning
cao QOL néu duoc st dung nhu mot cong cu trao
quyén, nhung ciing c6 thé lam suy giam QOL néu
tré thanh tac nhan gdy nghién va kiém soét.

Tur két qua nghién ctru, bai viét o1 mé mot
s6 khuyén nghi: Tht nhat, d6i voi sinh vién, can
chuyén tir thu dong tiép nhan sang chu dong lam
cha cong nghé, phat trién “Nang lyc séng chung
v6i AI” — bao gdm tu duy phan bién, quan 1y cam
xuc s6 va ky ning bao vé quyén riéng tu. Thir
hai, d6i v6i nha trudng va cac nha quan 1y gido
duc, can xdy dung méi truong hoc tip cin bang,
noi cong ngh¢ dugc tich hgp thong minh nhung
khong thay thé hoan toan cic twong tac nhan vin.
Cén c6 céc chinh sach hd tro sttc khoe tam than sb
va gido duc vé dao duc Al dé giup sinh vién diéu
huéng an toan trong ky nguyén sb.
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