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Tom tiit: Bai bdo trinh bay cdc bién phdp qudn Iy nham ndng cao hiéu qua gido duc ki nang tw cham soéc ban than (KN
TCSBT) cho tré 5-6 tuéi théng qua hoat dong trai nghiém tai cac trmmg mam non xd Tdan Chi, tinh Bdc Ninh. Dua trén
khao sat thuc trang, nghzen cieu chi ra rang div ki ndng nay la nén tang cot 16i cho sw tie ldp ciia tré, nhung cong tdc quan
Iy hién nay van con thiéu tinh dong bg va chiea khai thac hét thé manh ciia phwong thire trdi nghlem Bai bdo dé xudt hé
théng 06 bién phdp quan 1y tdp trung vao viéc cu thé héa muc tiéu, doi méi hinh thirc trai nghiém, boi dwéng ndng e gido
vién va phéi hop lién nganh.
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MANAGEMENT MEASURES FOR EDUCATIONAL ACTIVITIES
TO DEVELOP SELF-CARE SKILLS FOR 5-6-YEAR-OLD CHILDREN
THROUGH EXPERIENTIAL ACTIVITIES IN TAN CHI, BAC NINH

Abstract: This article presents management measures aimed at improving the effectiveness of education in self-care
skills for 5—6-year-old children through experiential activities at preschools in Tan Chi commune, Bac Ninh province.
Based on a survey of the current situation, the study indicates that although this skill is a core foundation for children'’s
independence, current management work still lacks consistency and has not fully leveraged the advantages of experiential
approaches. The paper proposes a system of six management measures focusing on concretising objectives, innovating
experiential forms, enhancing teachers’ professional capacity, and promoting inter-sectoral coordination.
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I. PAT VAN DE

Trong tién trinh phat trién nhan cach, ki ning
tu chdm soc ban than 13 mot trong nhing chi sb
quan trong nhat danh gia mic do truong thanh va
kha nang thich tng cta tré mam non. Pic biét voi
tré 5-6 tudi — giai doan chuyén tiép quan trong
sang bac tiéu hoc, viéc 1am chu cac ki nang tur v¢
sinh cd nhan, tu phuc vu dén bao vé an toan ban
than khong chi gitp tré tu tin ma con giam b6t ap
lyc tam 1y khi thay d6i méi truong hoc tap. Gido
duc thong qua trai nghiém — véi dac trung “hoc di
d6i v6i hanh”, “nhting minh vao thuc tién” — dugc
xem 1a con dudng ngan nhat va hiéu qua nhat dé
hinh thanh cac ki ning nay mot cach bén virng.

Tuy nhién, hi€u qua gido duc ki ndng ty cham
soc ban than khong chi nim & céc tiét hoc don
1¢ ma phu thudc mat thiét vao cong tac quan ly.
Quan 1y hoat dong gido duc ki nang tu cham séc
ban than dong vai trd dinh huéng, diéu phdi va
dam bao sy xuyén sudt giita Iy thuyét va thuc
hanh. Tai cac truong mam non xi Tan Chi, Bic
Ninh, thuc trang cho thiy quan 1y hoat dong nay
d61 khi con bi xem nhe so véi cac hoat dong lam
quen chit viét hay toan hoc. Sy thiéu hut vé& quy
trinh quan ly bai ban va méi truong trai nghiém
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chua thuc sy phong pht da 1am han ché co hoi rén
luyén tinh tu 1ap cua tré. Do do, viéc nghién ctru
va dé xuét cac bién phap quan 1y khoa hoc nham
t6i wu hoa hoat dong trai nghiém 1a yéu cau cap
thiét dé nang cao chét lugng gido duc toan di¢n tai
dia phuong.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru st dung két hop cac phuong phap:

« Nghién ciru ly thuyét: Phan tich, hé thong
hda céac van ban chi dao va cong trinh nghién ctru
vé ki nang ty chdm soc ban than cho tré em thong
qua hoat dong trai nghiém.

« Nghién ciru thuye tién: Quan sat su pham va
phong van sau dé danh gia thyc trang va xin y
kién chuyén gia vé gido duc KNTCSBT cho mam
non, hoat dong trai nghiém cua tré mam non.

2.2. Két qua nghién ctru va thao luan

UNESCO (T4 chirc vin hoa - khoa hoc va gido
duc cua Lién hiép qudc) dua ra quan niém “ Ki
ning song 1a nang lyc ca nhan gitp cho viée thuc
hién ddy du cac chirc ning va tham gia vao cudc
song hang ngay”
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Theo Chuong trinh Gido duc mam non (2021),
K§ ning tu chim soc ban than cta tré mau giao
la kha nang tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay nhu ty an, v€ sinh c4 nhan, va tu mic
quan 40 ma khong can su gitp d& thuong xuyén
tor nguoi lon. Nhitng k¥ nang nay giup tré tré nén
ddc lap, tu tin va c6 y thirc trach nhiém hon véi
chinh minh.

Hoat dong gido duc ki ning ty cham s6c ban
than (KN TCSBT) cho tré 5-6 tudi 1a qua trinh
tac dong c6 muyc dich, co ké hoach cua gido vién
nham gitp tré hinh thanh va phat trién nhitng kha
nang ty thuc hién cac cong viéc lién quan dén nhu
cau sinh hoat hang ngay. Pdi voi tré mau gido 16n,
hoat dong nay khong chi dimg lai & viéc biét lam
cac thao tac ki thuat ma con hudng to1 su tu giac,
tinh trach nhi¢m va nang luc dam bao an toan cho
ban than trong cac mdi trudong khac nhau.

No6i dung hoat dong giao duc ki nang nay tai
truong mam non bao gdm cac nhém chinh:

Kinang v¢ sinh ¢4 nhan: Tré tu thyc hién thanh
thao cac thao tac rira tay bang xa phong theo quy
trinh, danh rang, rira mat, di v¢ sinh ding noi quy
dinh va biét giir gin vé sinh méi trudong 16p hoc.

Ki ning trong dn udng: Tré tu chudn bj ban in,
str dung cac dung cu an udng (thia, bat, diia) ding
cach, biét don dep sau khi an va nhan biét mot sb
thuc phém ¢0 loi hoac c¢o6 hai cho strc khoe.

Ki ning vé trang phuc va dién mao: Tré c6 kha
nang tu lya chon trang phuc phu hop véi thoi tiét,
tu mic va coi quan 4o, di gidy dép, chai dau va giir
gin dau toc gon gang.

Ki nang bdo v¢ an toan: Tré biét nhan dién céc
tinh hudng nguy hiém (vat sic nhon, 6 dién, ngudi
la), biét cach kéu ctru khi can thiét va ndm duoc cac
quy tic co ban dé bao vé co thé khoi cac xam hai.

Tai trudng mam non, hoat déng nay duoc trién
khai 16ng ghép xuyén sudt trong ché d¢ sinh hoat
hing ngay cua tré, tir gid don tré, cac hoat dong
hoc, hoat dong vui choi cho dén gio an, gio ngl va
tra tré. Bac biét, thong qua hoat dong trai nghiém,
tré dugc dat vao cac tinh huéng thuc tién, dugc
tryc tiép thao tac voi d6 dung that, tir d6 gitp kién
thirc tré nén sdng dong va ki niang duoc rén luyén
mot cach bén vitng. Su thanh thao cac ki ning nay
& Itra tudi 5-6 chinh 1a tién dé quan trong gitp tré
chuén bi tam thé viing vang, tu 1ap khi budc vao
moi truong tiéu hoc voi nhitng yéu cu cao hon vé
ky luat va tu chu.

2.3. P& xuit cic bién phap quan ly hoat dong
gifo duc KNTCSBT cho tré 5-6 tudi thong qua
hoat dong trai nghiém

2.3.1. Bién phdp 1: Xdy dung muc tiéu va ké
hoach gido duc KN TCSBT theo huéng tiép cdn
trai nghiém

Muc tiéu: Nham chuyén d6i tir quan 1y theo ndi
dung sén co6 sang quan 1y theo cac chi sé hanh vi
cu thé cua tré trong cac tinh hudng thuc té.

Céch thyc hién: Nha quan 1y chi dao xay dung
ké hoach nam hoc dya trén cac mé hinh trai nghiém
thue té (nhu “Mot ngay 1am noi tro”, “Chién si ti
hon”). K& hoach phai xac dinh 6 muyc tiéu can dat
cho timg thang vé& cic nhom ki nang: vé sinh, n
uéng, trang phuc va an toan. Pac biét, ké hoach
phai 10ng ghép khéo 1éo cac tinh hudng gia dinh doi
hoi tré phai tu xir Iy thay vi chi hoc 1y thuyét.

Piéu kién thyc hién: Can c6 su thong nhat vé
khung chuén ki ning dau ra cho tré 5-6 tudi giita
cac khdi 16p. Nha quan 1y can linh hoat diéu chinh
thoi gian biéu dé danh quy thoi gian thoa déng
cho cac hoat dong tu phuc vu.

2.3.2. Bién phdp 2: Thiét ké néi dung va da
dang hoa cac hoat dong trai nghiém thuc tién

Muc tiéu: Tao ra “kho” ndi dung phong phu,
gin lién véi sinh hoat hang ngay dé tré c6 co hoi
thuc hanh 13p di lap lai.

Céch thyc hién: Chi dao gido vién thiét ké
cac du an trai nghiém tai cac khu vuc chirc nang
nhu: nha bép mam non, vuon rau, hay cac budi
da ngoai tai dia phuong. Noi dung gido duc dugc
chia thanh cac modul: “Bé tuy phuc vu” (mac quén
40, gap d0), “Bé khéo tay” (chudn bj ban in), “Bé
tu bao v¢” (xur ly khi bi lac, gap nguoi la). Méi nodi
dung phai dam bao quy trinh: Trai nghiém thyc té
-> Chia sé -> Rut ra bai hoc -> Van dung.

Piéu kién thuc hién: Noi dung phai phu hop
v6i dic diém tam sinh Iy tré 5-6 tudi va vin hoa
dia phuong xa Tan Chi. Can c6 su sang tao ciia
gido vién trong viéc bién cac cong viéc hang ngay
thanh céc tro choi trai nghiém thu vi.

2.3.3. Bién phdp 3: Chi dao doi méi phwong
phap gido duc qua mé hinh “Dua trén tinh huéng”’

Muc tiéu: Gitp tré khong chi biét cach lam ma
con hiéu duoc “tai sao” phai 1am va c6 kha nang tu
diéu chinh hanh vi trong cac tinh hudng bién doi.

Céch thuc hién: Nha quan 1y khuyén khich gido
vién sir dung phuong phap “Doéng vai giai quyét
tinh hudng” va “Trinh dién tryc quan”. Thay vi
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nhic nhd, gido vién tao ra cac tinh hudng gia dinh
(nhu d6 nudc ra san, quén mang mi khi ra ning)
dé tré tu tim cach khac phuc. Quan Iy can giam sat
viéc gido vién thyc hién vai tro “ngudi quan sat
tham 1ang”, chi hd tro khi that sy can thiét nham
t6i da hoa tinh tu lap cua tré.

Diéu kién thyc hién: Gido vién phai c¢6 su kién
nhan, chdp nhan viéc tré lam cham hodc 1am chua
dung trong nhimng lan dau trai nghiém.

2.3.4. Bién phdp 4: Boi dwéng nang luc gido
vién vé ky nang dan ddt hoat dong trdi nghiém

Muc tiéu: Trang bi cho gido vién bo ki ning vé
thiét ké kich ban trai nghiém, k¥ nang dat cau hoi
goi mé va k¥ nang xir 1y tinh huéng an toan.

Céach thyc hién: To chirc cac 16p tap huan
chuyén dé vé phuong phap gido duc ki ning song
thong qua trai nghiém. Xay dung cac tiét day mau
dé gido vién cung du gid va phén tich cach quan
1y 16p hoc trong mdi truong mod. Nha quan Iy can
xay dung cac tiéu chi danh gid gido vién dua trén
muirc do tién bo cua ki nang tu 1ap ¢ tré hon 1a ho
SO gido an.

Piéu kién thuc hién: Can moi cac chuyén gia
vé ki ning séng hodc can bd y té hoc dudng tham
gia huan luyén. Nha truong can bé tri thoi gian
sinh hoat chuyén moén dinh ky cho gido vién trao
d6i kinh nghiém.

2.4.5. Bién phap 5: Xay dung moi truong trai
nghiém “Thuyc té va Than thién”

Muc tiéu: Tao ra mot khong gian ma moi d6
dung, thiét bi déu hudng t6i viéc phuc vu cho su
tu 1ap cua tré.

Céch thuc hi¢n: Nha quan ly chi dao ra soat
va dau tu trang thiét bj vira tAm véi tré (voi nudc,
gia k&, dung cu v¢€ sinh ca nhan c6 ky hi€u riéng).
Xay dung cac “Goc trai nghiém cudc sdng” trong
16p hoc véi cac d6 dung thyc nhu that (ban 1a do
choi, bo do dung in udng that). Pong thoi, xay
dung moi trudng tam 1y khuyén khich, khen ngoi

nhitng nd luc tu 1ap nhd nhéat cua tré.

Diéu kién thuc hién: Can nguén kinh phi dau
tu cho co s vat chit va sy tham gia dong gdp cac
hoc liéu tir phu huynh (d6 dung cii, sach).

2.3.6. Bién phdp 6: Tang cwong phoi hop nha
truong va gia dinh trong viéc duy tri thoi quen ty ldp

Muc tiéu: Pam bao tinh thong nhat trong
phuong phap gido duc gilta nha trudong va gia
dinh, trdnh tinh trang “trén 16p tu lam, vé nha
duoc chiéu”.

Cach thuc hién: Tb chac cac budi hoi thao
chia sé vé “Nghé thuat dé con tu 1ap”. Giao vién
thuong xuyén trao d6i qua sob lién lac dién tir vé
nhitng ki ning tré da dat duoc & truong dé phu
huynh tiép tuc rén luyén tai nha. Xay dung cac
“Thir thach cudi tudn” dé tré thuc hién ki nang tu
phuc vu tai gia dinh va quay clip gui gido vién.

Diéu kién thuc hién: Phu huynh can thay ddi tu
duy tir “lam ho” sang “huéng dan con lam”. Can
c6 kénh thong tin lién lac thuong xuyén va hiéu
qua gitra gido vién va gia dinh.

1. KET LUAN

Quan ly hoat dong gido duc ki nang tu cham
soc ban than thong qua hoat dong trai nghiém cho
tré 5-6 tudi la mot nhiém vu chién lugc tai cac
truong mam non xi Tan Chi. Két luan nghién ciru
cho théy, khi quan 1y chuyén d6i tir ménh lénh
sang kién tao méi trudng trai nghiém, tré s& phat
trién vuot bac veé tinh tu 1ap va trach nhiém. H¢
thong 06 bién phap d& xuat khong chi giai quyét
cac kho khin vé phuong phap va diéu kién thuc
hién ma con tao ra su gén két bén chat gitra nha
truong va gia dinh. Viée thuc hién déng bo cac
bién phép nay chinh 14 “chia khoa” dé trang bi cho
tré sy tu tin va cac ki nang sinh ton can thiét, gitp
tré vitng vang budc vao moi truong gido duc phd
thong va cudc sdng tuwong lai. Mot nén quan 1y
gio duc nhan vian 1a nén quan 1y biét chuan bi cho
tré kha nang “tu di trén do6i chan ctuia chinh minh”.
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