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Tom tit: O nhiém rdc thdi nhwa dang tro thanh mot trong nhitng thach thirc nghiém trong doi voi méi truong song va
sw phdt trién bén viing trén pham vi toan cau. Trong boi canh d6, gido duc hoc sinh — lwc heong chit nhan twong lai ciia
dit nuwée — vé y thike bdo vé méi triwong, dic biét la thay déi nhdn thire va théi quen sir dung, tdi ché réc thai nhua ding
mét lan, c6 y nghia vé cing quan trong. Bai viét tdp trung phan tich thiee trang réc thai nhia phdt sinh tiv théi quen sinh
hoat cua hoc sinh, lam ré tac dong tiéu cuc cua rdc thdi nhya doi véi méi truong va suc khoe con nguoi, d‘&ng thoi d@é xudt
mét s6 gidi phap gido duc kha thi nham thay déi nhdn thirc, hinh thanh théi quen tdi ché rdc thai nhia trong méi trieong
hoc duong.

Tir khoa: rac thai nhya, tai ché, bdo vé moi truong, gido duc hoc sinh, thoi quen tiéu dung.

PROTECTING THE ENVIRONMENT THROUGH CHANGING AWARENESS AND
FORMING HABITS OF RECYCLING SINGLE-USE PLASTIC
WASTE AMONG STUDENTS

Abstract: Plastic waste pollution is becoming one of the serious challenges to the living environment and sustainable
development globally. In this context, educating students — the future leaders of the country — about environmental
protection, especially changing their awareness and habits regarding the use and recycling of single-use plastic waste, is
of paramount importance. This article focuses on analyzing the current situation of plastic waste generated from students’
daily habits, clarifying the negative impacts of plastic waste on the environment and human health, and proposing some
feasible educational solutions to change awareness and form habits of recycling plastic waste in the school environment.

Keywords: plastic waste, recycling, environmental protection, student education, consumption habits.

Nhdn bai: 22/10/2025

LDAT VAN DE

Trong nhiéu nim tré lai day, cung voi su phat
trién nhanh chong cta doi sdng kinh té — xa hoi,
viée sir dung cac san phdm nhua va tai ni 16ng
dung mot 1an da tré nén phd bién trong sinh hoat
hfmg ngay. Pac biét, trude nhip séng hién dai va
xu hudng ti€u dung nhanh, tién lgi, khong chi
nguodi 1on ma ca hoc sinh ciing ¢6 thoi quen st
dung dd an nhanh, dd ubng déng chai, kéo theo
luong 16n rac thai nhya phat sinh.

Thuc trang nay dang dat ra nhitng thach thirc
nghiém trong ddi v6i moi truong ty nhién, hé sinh
thai va strc khoe con ngudi. Trong bdi canh do,
gido duc ¥ thirc bao vé méi trudng, thay doi nhan
thtre va hanh vi caa hoc sinh vé viée st dung, phan
loai va tai ché rac thai nhyua c6 vai tro dic biét
quan trong. Vi¢c hinh thanh théi quen tich cuc tur
som khong chi gop phan glam thiéu 6 nhiém m01
tru:ong trwdc mat ma con tao nén tang cho 161 sbng
bén vitng trong twong lai.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thye trang rac thai nhya va nhirng hé
luy déi v6i méi truwong

Theo s6 liéu ctia BO Tai nguyén va Méi trudng,
mdi ndm Viét Nam phat sinh khoang 1,8 triéu tn
rac thai nhya, trong do tr 0,28 dén 0,73 triéu tin
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bi thai ra bién; tuy nhién chi khoang 27% luong
rac thai nhya dugc thu gom va tai ché. Phan 16n
rac thai nhya con lai ton lwu trong méi truong, gay
ra nhiéu hé luy nghiém trong.

Trude hét, rac thai nhya c6 thoi gian phan huy
rt dai, tir hang trim dén hang nghin nam. Trong
qua trinh ton tai, chiing gy can trd su sinh truéng
cua dong thyc vat, lam tic nghén hé théng thoat
nude, thu hep khong gian séng ctia nhiéu loai sinh
vat. Ngoai ra, khi rac thai nhya bi dot, ching phat
sinh cac khi doc nhu Dioxin va Furan — nhiing
chat c6 kha niang gy ung thu, anh huong lau dai
dén strc khoe con ngudi va moi truong séng.

Ddi v6i hoc sinh, viée st dung phé bién tai ni
16ng, chai nhwa, hop x0p dl‘mg mot 1an trong sinh
hoat va hoc tip dang gép phan lam gia tang luO’ng
rac thai nhya trong truong hoc va cong dong. Diéu
nay cho thiy, néu khong c6 nhitng giai phap kip
thoi va phu hop, nguy co 6 nhiém méi truong tir
rac thai nhyua s€ ngay cang nghiém trong.

2.2. Vai tro ciia thay d6i nhan thic va hinh
thanh théi quen tai ché rac thai nhwa & hoc sinh

Thuc té cho théy, da s6 hoc sinh déu nhan thuc
duoc tac hai cia rac thai nhyua déi véi moi truong.
Tuy nhién, do thoi quen ti€u dung tién loi va sy
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thiéu hut cac bién phap gido duc thuong xuyén,
nhéan thirc chua duoc chuyén hoéa thanh hanh vi cu
thé va bén vimg.

Viéc thay d6i nhan thirc dugc xem 14 tién dé
quan trong dé hinh thanh hanh vi dung dén. Khi
hoc sinh hiéu rd hau qué 1au dai cta rac thai nhua
d6i v6i moi trudng va stc khoe, cac em s& co
dong luc dé diéu chinh hanh vi, tir viéc han ché sir
dung san pham nhya ding mot 1an dén tham gia
cac hoat dong tai ché, tai sur dung. Do d6, giao duc
hoc sinh khong chi dimg lai ¢ viéc cung cép kién
thirc ma can hudéng téi hinh thanh théi quen, 16i
song than thién véi méi truong.

2.3. Mt sb giai phap gidao duc nhim nang
cao y thirc va théi quen tai ché rac thai nhya
trong truwomg hoc

Trude nhitng hé luy nghiém trong cua rac thai
nhua d6i voi méi truong va suc khde con nguoi,
viéc trién khai cac giai phap gido duc nhim thay
d6i nhan thirc va hinh thanh théi quen tai ché rac
thai nhwa cho hoc sinh 1 yéu cau cip thiét. Cac
giai phap nay can dugc thuc hién mot cach dong
bd, lau dai, phu hop voi diéu kién thuc tién cta
nha truong va dic diém tam sinh 1y ciia hoc sinh.

2.3.1. Dcfy manh cong tac tuyén truyén, gido
duc ndng cao nhan thirc cho hoc sinh

Nha truong cin ting cudng cong tic tuyén
truyén, gido duc nham giup hoc sinh nhan thirc
day du va dung din vé tac hai cua rac thai nhwa
st dung mot 1an déi voi moi trudng va stc khoe
con ngudi. Noi dung gido duc can dugc trién khai
da dang thong qua cac mon hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa, sinh hoat dudi co va cac budi
truyén thong chuyén dé vé bao vé moi truong.

Bén canh do6, viéc long ghép gido duc bao
vé moi truong vao cac mon hoc theo tinh than
Chuong trinh Gido dyc phd thong 2018 s& gitip
hoc sinh hiéu r& mdi quan hé giita hanh vi tiéu
ding ca nhan va cic van dé moi truong toan cau.
Thong qua cac hoat dong thao ludn, trai nghiém,
hoc sinh dugc khuyén khich bay to quan diém,
dé xudt giai phap va tu danh gia hanh vi cia ban
than, tir 6 nang cao tinh chu dong va trach nhiém
trong bao vé moi truong.

2.3.2. T6 chite cdc hoat dong trdi nghiém va
phong trao tdi ché réc thai nhiea trong treong hoc

Hoat dong trai nghiém dugc xem 1a mot trong
nhiing phuong thirc gido duc hi€u qua gitp hoc
sinh chuyén héa nhan thirc thanh hanh vi cu thé.

Nha truong can té chirc cac phong trio, cudc thi
tai ché rac thai nhya nhu: 1am d6 dung hoc tap, vat
trang tri 16p hoc, san pham thu cong my nghé tir
nhua da qua str dung. Nhiing hoat dong nay khong
chi gop phan giam lugng rac thai nhya phat sinh
ma con ren luyén cho hoc sinh ky nang sang tao,
lam viéc nhom va ¥ thirc tiét kiém tai nguyén.

Ngoai ra, viéc xay dung cac mo hinh “Goc tai
ché”, “Ngay hi tai ché” trong truong hoc s& tao
moi truong thyc hanh thuong xuyén, gitp hoc
sinh hinh thanh théi quen phan loai réc, tai sir
dung va tai ché rac thai nhwa. Thong qua do, gido
duc méi truong khong chi mang tinh 1y thuyét ma
tro thanh hoat dong thiét thuc, gan gili voi doi
sdng hoc sinh.

2.3.3. Xay dung va nhan rong mé hinh “Truong
hoc néi khong voi rac thai nhua”

Mot giai phap quan trong khac 1a xay dung mo
hinh “Truong hoc no6i khong véi rac thai nhya”,
trong d6 nha truong dong vai tro néu guong trong
viéc han ché su dung cac san phém nhya dung
mot 1an. Cu thé, trong cac hoat dong hop hanh,
su kién, nha truong can thay thé chai nudc nhua
bang binh nudc 16, sir dung cde thay tinh, cde st
hodc cdc inox. Trong 16p hoc, khuyén khich hoc
sinh sir dung binh nudc ca nhan, han ché ti da
viéc str dung cdc nhya va dd dung dung mot lan.

Viéc thyc hién déng bo cac bién phap nay khong
chi gop phan giam luong rac thai nhya phat sinh
trong truong hoc ma con tao moi truong gido duc
méu muc, gitip hoc sinh hinh thanh théi quen song
xanh, van minh va ¢ trach nhiém véi moi truong.

2.3.4. Tang cuong sw phoéi hop gita nha
trieong, gia dinh va cong dong

Gio duc thoi quen tai ché rac thai nhwa cho
hoc sinh chi dat hiéu qua bén viing khi c6 su
phéi hop chit ché gita nha truong, gia dinh va
cong ddng. Nha truong can thuong xuyén tuyén
truyén, huéng dan phy huynh cing tham gia cac
hoat dong bao vé moi truong, tao sy théng nhat
gitra gido dyc trong nha truong va gido duc trong
gia dinh.

Thong qua hoc sinh, cic théng diép vé giam
thiéu rac thai nhya duge lan toa téi gia dinh va
cong dong dan cu, gop phan thay doi nhan thic
va hanh vi cta xa hoi. Hoc sinh tr¢ thanh cau néi
quan trong trong viéc thuc diy 161 song than thién
vo1 moi truong, tir do tao nén sue lan toa tich cuc
va bén ving.
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2.3.5. P6i méi cong tac quan 1y va danh gid
giao duc moi truong trong nha truong

Bén canh céc hoat dong gido duc truc tiép, nha
truong can chu trong doi mai cong tac quan 1y va
danh gia két qua gido duc méi truong. Viée xay
dung cac tiéu chi danh gid hanh vi bao v¢ moi
truong cua hoc sinh, trong d6 c6 viéc han ché str
dung va tai ché rac thai nhua, s& gop phan nang
cao hi¢u qua gido duc.

Gido duc moi truong can duoc xem 1a nhiém
vu thuong xuyén, lau dai, gén véi viée rén luyén
pham chit va niang luc cho hoc sinh. Théng qua
viéc danh gia, khen thuong kip thoi cac tap thé, ca
nhan c¢6 hanh vi tich cuc, nha truong s€ tao dong

luc dé hoc sinh duy tri va phat huy thoi quen song
xanh trong hoc tap va sinh hoat hing ngay.

1. KET LUAN

Rac thai nhwa dang tré thanh mot van dé moi
truong cap bach, doi hoi sy chung tay ciia toan xa
hoi. Trong do, gido duc hoc sinh vé thay ddi nhan
thirc va hinh thanh thoi quen tai ché rac thai nhya
gilt vai trd then chét. Thong qua cac giai phap
gido duc dong bd va phu hop trong méi truong
hoc duong, hoc sinh khong chi tré thanh nguoi
thyc hién ma con 1a luc luong lan toa y thirc bao
vé mdi truong téi gia dinh va cong dong. Day
chinh 14 nén tang quan trong dé hudng toi mot xa
hoi phat trién bén viing trong twong lai.
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