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Tom tit: Bai bdo trinh bay mét s bién phdp gido duc sirc khoe gioi tinh cho hoc sinh I6p 5 théng qua viéc nghién citu
ddc diém tam sinh Iy lika tuéi, long ghép ndi dung gioi tinh vao mon hoc, td chirc cac hoat dong ngoai gio lén lop va phdz
hop giita giao vién — phy huynh — chuyen gia y té. Cdc bién phdp duwoc trién khai linh hoat, phit hop voi diéu kién thuc té
cia hoc sinh viing néng thoén, gép phan givp cdc em hiéu d‘ung s thay déi co thé, hinh thanh ky nang tw cham séc, biét
cdch phong tranh xam hai va ndng cao sw tw tin khi trao doi vé van dé gici tinh. Két qua cho thdy hoc sinh c6 chuyén bién
tich cue vé nhdn thire, thdi dé va ky nang tw bao vé ban than trong giai doan dady thi.

Tir khod: Gido duc gidi tinh; sirc khée sinh san, hoc sinh 10p 5; phong tranh xam hai; ky ning song.

EDUCATION ON SEXUAL HEALTH PROTECTION SKILLS
FOR 5STH GRADE STUDENTS

Abstract: This paper presents several measures for educating 5th grade students on sexual health through research
into the psychophysiological characteristics of this age group, integrating sex education into the curriculum, organizing
extracurricular activities, and coordinating between teachers, parents, and health professionals. The measures are
implemented flexibly and appropriately to the practical conditions of students in rural areas, contributing to helping them
understand the changes in their bodies, develop self-care skills, learn how to prevent abuse, and enhance their confidence
when discussing sexual matters. The results show that students have shown positive changes in awareness, attitudes, and

self-protection skills during puberty.
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I. PAT VAN PE

Trong xu thé xa hoi hién nay, véi diéu kién
dinh dudng ngay cang tot hon cong véi tac dong
ctia nhiéu yéu t6 xa hoi ma ti 1& hoc sinh day thi
som & Itra tudi tiéu hoc ngdy cang ting 1én, dic
biét 1a d6i v&i hoc sinh nir ¢6 dau hiéu phat trién
co thé sém da bat dau néi mun va xuat hién kinh
nguyét,..
bét coc tré em, xam hai tinh duc ngdy cang gia
tang. Tuy vay, cadc em lai chua nhéan thuc dugc
tam quan trong ctia giai doan ndy nén chua co y
thirc trong viéc chdm séc ban than, con e ngai khi
trao ddi v4i cha me, th'?ly co khi gap rac roi vé su
thay d6i co thé va thuong né tranh, ngai nging
khi tiép thu hay chia sé cac kién thiic vé gi6i tinh
v6i nguoi khac. Hon thé nira, cac em chua biét
bdo v¢ ban than khi bi xam hai cling nhu chua
c6 k¥ ning phong tranh trudc nhitng cam do cua
cudc song.

Lam thé nao dé cac em c6 k¥ nang chim soc,
bao vé tot ban than va sin sang tam li dé tmg pho
truéc nhitng tinh huéng méi xay ra trong cudc
song. Chinh diéu do thoi thiic tic gia nghién ctru
va dua ra bai viét gop phan nang cao chat luong
gio duc. Theo tac gia, c6 nhiéu cach thirc dé gido
duc suc khoe gioi tinh cho hoc sinh.

.Thém vao d6 la cac té nan xa hdi, nan
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru tai li€éu tam sinh li hoc sinh
6 tudi day thi

Dé trg thanh ngudi ban dang tin ciy, nguoi dong
hanh cung hoc sinh trong giai doan nay, nguoi gido
vién can tim hiéu, nghién ctru cac tai liéu dé nim
bat tam sinh 1i Itra tudi cta hoc sinh ¢ tudi day thi
tor d6 &p dung cac phuong phép day hoc va hinh
thirc t6 chirc phu hop. Khi gido vién ndm vimng cac
kién thirc vé gidi tinh, cong thém sy co1 mo, than
thién, gan giii trong giao tiép s& gitip cac em tiép
can nhimg kién thirc vé giéi tinh mot cach himg thu
hon. Pé 1am duoc viée do, tac gia da tim to1, kham
phé lya chon, tim hiéu nhiing tai li¢u c6 ndi dung
pht hop tir mang internet, tap chi, sach bao dé cung
cap cho hoc sinh nhu: “Cam nang phong tranh xAm
hai”, Clip “Willy da di dau”hay B¢ sach Gido duc
gi61 tinh cua NXB Dong A,...

Tir d6, tac gia hiéu 15 hon vé sy phat trién
tam sinh 1i cua ca nam va nit, nhitng cau hoi ban
khoan, vudng mic ma cac em thuong nay sinh &
giai doan nay dé tir d6 tao su gan giii va chia sé
kip thoi, té nhi khi thay hoc sinh ling tang, kho xir
trong tirng gio hoc.

2.2. Giao duc sirc khée gidi tinh thong qua
mon hgc
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Noi dung day hoc vé gidi tinh cho hoc sinh
duoc 16ng ghép & mot s6 moén hoc va duogc thé
hién rd nét hon trong chuong trinh mén Khoa hoc
16p 5, & chii diém: “Con ngudi va stc khoe”. Sau
day, tac gia trinh bay mot s6 k¥ ning can gido duc
ma tic gia xac dinh 1a co ban va cap thiét, linh
hoat va phu hop véi ddi tuong hoc sinh noi dia
ban sinh song.

“Vi du: Khi day bai Bai 8: “V¢ sinh tuéi ddy
thi” (Khoa hoc 16p 5)

Day 14 bai hoc rat quan trong ddi véi cac em
dac biét 1a hoc sinh ¢ viung néng thén do diéu kién
song con kho khan, cha me di 1am n xa phai gui
con cho 6ng ba nén cic em khong dugc bd me
huéng dan cin k& ciing nhu nhan dugc rat it sy chi
béo chu d4o vé cach thire tu cham séc ban than.

Pé gitp hoc sinh biét cach giit gin vé sinh &
tudi day thi, gido vién sir dung phuong phap quan
sat, thao luan nhom, phuong phéap tro choi dong
vai. Pay la cac phuong phdp day hoc dac trung
phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cta hoc
sinh. O bai hoc nay, gido vién khong nén 6 chirc
day chung ca 16p ma tién hanh chia 16p thanh 2
dbi twong nam va nir riéng dé dé dang trao doi,
huéng dan cu thé cac budc vé sinh ca nhan khi
cac em dén tudi day thi gitp cac em ty nhién, coi
mo hon, khong con cam giac lung tung, nguong
nging, xdu hd & giai doan nay va ciing s& khong
“e¢ ngai” khi hoi nhitng c4u hoi lién quan dén van
dé gidi tinh. Tur do, cac em tao dugc nhiing hanh
vi tich cyc va ky nang phii hop trong cude song.

O hoat dong 2 cua phan hinh thanh kién thirc
méi, yéu ciu cac nhom quan sat cac viéc 1am thé
hién trong ting birc tranh ¢ sach gido khoa va thao
luan dé hoan thanh phiéu hoc tap véi cac ndi dung
chinh nhu sau: Thoi gian v¢ sinh co quan sinh duc.
Nhing Iuu y khi v€ sinh co quan sinh duc. Nhitng
luu ¥ khi ding d6 16t (nam), bing vé sinh (ni).

- Nam nhan phiéu 1: “ V& sinh co quan sinh
duc nam”

- Nir nhan phiéu 2: “V¢ sinh co quan sinh dyc nit ”

- Sau d6 cac nhom cir dai dién trinh bay két qua
lam viéc ctia nhém minh. Gido vién s tién hanh
nhan xét, tong két theo timg nhom nam riéng va
nit riéng.

- Sau khi chia nhém va yéu cau hoc sinh thao
luan véi ndi dung phiéu hoc tap nhu trén, ¢ hoat

dong 3, td chtrc cho hoc sinh choi tro choi: “Em
la tuyén truyén vién” nham giup cac em nim
viing dugc nhitng viéc nén lam va khong nén lam
dé cham soc strc khoe ban than & tudi day thi.

Céch choi nhu sau: Gido vién chia 16p thanh
3 nhém, yéu cau nhom 1 dit cau véi tr “Hay”
néu lén nhing viéc nén lam dé cham soc strc khoe
ban than ¢ tubi day thi. Nném 2 dat cau véi tir
“Pirng” dé néu 1én nhimg viéc khong nén lam dé
cham soc sirc khoe ban than o tudi day thi. Riéng
nhom 3 lam trong tai. Nhom nao c6 nhiéu cau hon
va dung noi dung thi s& gianh chién thang. Thoi
gian choi trong vong: 3 - 5 phut.

*Vidu: - Nhom 1: Voi to “Hay”:

- Nhom 2: Voi tr “Dirng”:

+ Hay vé sinh than thé sach s& hang ngay

+ Pumng st dung chét kich thich

+ Hay sinh hoat ding gio, khoa hoc..

+ Pung xem phim anh khong lanh manh

+ Hiy an udng du chit

+ Pung nhan qua tir nguoi la

+ Hiy ting cudng thé duc, thé thao.

+ DPung cho ngudi la cham vao minh

Dic biét, trong chu diém nay, bai hoc: “Phong
tranh bi xdm hai” 13 mot bai hoc v6 cung quan
trong ddi véi cac em. Khi day bai nay, gido vién
can st dung phuong phap thao luan nhém, phuong
phép dong ndo va phuong phap dong vai véi tiéu
dé “Tiéu pham sang sudt” dé tim ra cach xu 1 phu
hop trong cac tinh hudng c6 thé bi xAm hai cu thé
nhu sau:

*Vidu: - Nhom 1,2: Sau khi tan hoc, Ha dang
ding & cong truong doi bd dén chd thi co6 mot
nguoi la mat ty xung 1a ban cua bd bao Ha 1én xe
dé cho vé. Theo em Ha can lam gi khi d6?

- Nhém 3,4: Lan dang hoc bai thi c6 tiéng goi
ngoai cira. Lan hé cira nhin ra thi thiy mot nguoi
la n6i 1a ban cua bd, mudn vao nha dé doi bd Lan.
Vay néu 1 Lan, em s& giai quyét nhu thé nao ?

Bén canh d6, dua ra mot sb tinh huéng khac
yéu cau cic em néu cach xu li, sau d6 gido vién
két luan cach giai quyét phu hop v6i nhiing tinh
hudng da dua ra.

Vidu: Em sé'lam gi trong cdc trwong hop sau:

a. Khi c6 nguoi la tang qua cho em.

b. Khi nguoi la tréu gheo hodc c6 hanh dong
gay bbi rdi, kho chiu véi ban than.
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c. Chung ta co thé tim su, chia sé v6i ai khi bi
xam hai?

Ngoai ra, gido vién can danh thoi gian cho hoc
sinh xem hinh anh thuc té gitp cac em nhan di¢n
duoc nhitng d6i twong c6 hanh vi kha nghi 1a d6i
tuong bét coc hay xam hai tré em va mot s6 dia
diém nguy hiém c6 nguy co xay ra xam hai dé cac
em biét cach phong tranh. Pdng thoi gido duc cac
em khong cho ngudi la vao khi & nha mdt minh,
khong nén di mot minh ¢ nhitng noi vang ngudi,
khong nhén qua tir nguoi la hay khong dugc cho
nguoi la cham vao minh,.....

biéu dic biét tao hing tha cho cic em béng
cach khai thac cac thong tin trén mang Internet dé
cung cip thém bién phap phong tranh qua cac bd
phim hoat hinh ngan gy 4n tugng hay cac video
chiéu nhiing tinh hudng tré em thudng gip trong
cuoc séng 6 thé dan dén nguy co bi xdm hai va
cach thirc tmg pho phu hop véi cac tinh hubng do.

Vi hinh thire t6 chitc nhu trén, cac em hoc sinh
16p hing tha va tich cuc khi tiép can véi nhimg
bai hoc lién quan dén véan dé gi6i tinh. Piéu quan
trong phat huy dugc tinh tich cuc chu dong, sang
tao cua timg hoc sinh va gitp cic em phat trién
mot s6 ky nang sdng can thiét nhu: K§ ning hop
tac, ky nang giao tiép - ing xu, k¥ nang phan tich
- phéan doéan tinh hudng, k¥ ning tmg phé phu
hop, k¥ niang tim kiém su giup dd, ... dong thoi
giip cac em ty tin, manh dan hon.

2.3. Giao duc sirc khée gi¢i tinh thong qua
hoat dong ngoai gio 1én 16p

Ngoai viéc 10ng ghép ndi dung gido duc sirc
khoe gidi tinh vao cdc mon hoc trong chuong trinh
thi viéc to chirc hoat dong ngoai gio 1én 16p voi
chu dé gido duc gidi tinh 1a mdt viéc [am dem lai
hiéu qua thiét thuc Thong qua hoat dong nay, cac
em c6 thé hoc hoi, tiép thu, tich lily dugc nhiing
kinh nghiém cho ban than va phat trién cac ky
ning trong cudc song. Cu thé:

2.3.1. Giao duc gioi tinh thong qua hop thw :
“Diéu em muon néi”

Pé gitip hoc sinh giai dap nhitng diéu kho néi
vé gidi tinh, thiét 1ap hop thu “Piéu em mubn ndi”.
V6i chiée hop nay, cac em co thé giri nhitng thic
mic tham kin ctia minh hay don gian chi 1a nhiing
suy nghi cua cac em vé ban bé, vé hoc tap,...
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Sau tiét hoc hodc hang tuan, hang thang, gido
vién mé hop thu ra va giai dap nhitng thic mic,
chia sé véi cac em vé hoc tap, v tinh cam ban bé,
gia dinh,...mdgt cach than thién, cd1 mo giup céac
em cam thiy viing tin va vui vé hon, qua d6 giao
duc cho cac em k¥ nang trinh bay suy nghi dong
thoi tao hung thu cho cac em trong hoc tap.

2.3.2. Gido duc gioi tinh thong qua cdc hoi thi
va cdc budi hoc kj ndang séng

T4 chirc cho cac em tham gia cac hoat dong da
dang nhu: “Hdi thi Rung chuéng vang” hay “Cac
budi hoc k¥ ning séng” phong chdng bit coc hay
xam hai duéi hinh thirc san khéu hoa. Gido vién
dua ra céac tinh hudng va chinh hoc sinh 1a nhiing
ngudi tham gia vai dién, cac em theo ddi va rit ra
duogc cach phong chdng bt coc va xam hai nham
nang cao nhan thirc vé cach bao vé sirc khoé gidi
tinh cho céc em.

2.3.3. Phoi hop véi chuyén gia y té dé gido duc
gioi tinh cho hoc sinh

T6 chic cho cac em xem cac dién dan, cac
trang web vé gido duc gi6i tinh va ngay trong thoi
gian nha trudng t6 chirc kham sirc khoé cho hoc
sinh cac khéi 16p, phdi hop v6i chuyén gia y té dé
trd chuyén véi cac em vé sy thay doi ciia co thé &
tudi day thi dong thoi tu van, huéng dan cho cac
em vé cach vé sinh, cham soc va bao vé strc khoe
ban than mdt cach khoa hoc va hi¢u qua.

Thong qua nhitng hoat dong nay, cac em co
thé trao doi, chia sé nhimg cau hoi cling nhu néu
ra nhitng diéu thic mic thim kin ctia minh, tir d6
gido duc cho cac em ky nang tuy nhan thuc, ky
ndng xac dinh gid tri cia ban than, k§ nang giao
tiép - Gmg xu, k¥ ning trinh bay suy nghi dong
thoi gitp cac em manh dan, ty tin va cdi mé hon
khi tim hiéu kién thirc vé gidi tinh.

2.3.4. Phoi hop voi cha me hoc sinh de gido
duc siec khoe gioi tinh cho con

Cha me ludn 1a ngudi sat canh bén canh con dé
gitip con hiéu dugc quyén va trach nhiém cta ban
than trudc nhitng van dé vé gidi tinh. Nhan thic
duoc diéu do, gido vién can chu dong tim hiéu
vé hoan canh, tinh cach, dic diém tam sinh li cua
ting em va thuong xuyén trao doi véi phu huynh
qua céc cudc hop, qua dién thoai hay tin nhén zalo
vé sy thay doi, muc do phat trién ciia cac em.
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IILKET LUAN

Qua thoi gian ap dung bién phap, tac gia nhan
thdy két qua gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p
minh d4 c¢6 nhitng chuyén bién tich cuc. Tat ca cac
em déu nhan thuc duogc tam quan trong cua van
dé gidi tinh va khong con e ngai khi noi vé van
dé nay. Piéu d& nhan thay hon 13 cac em di manh
dan, tu tin trao ddi véi co gido, voi ban be cung
gidi vé nhitng van dé thac mic xung quanh tudi
day thi. Ngoai ra, cac em déu nam duoc kién thirc

vé& gidi tinh nhu: Diém khéac biét 16n nhat gitra va
nit, thoi diém bat dau tudi day thi cua con géi, con
trai, biét cach giir gin vé sinh tudi day thi. Quan
trong hon la cadc em da trang bi cho ban than céac
k¥ ndng phong tranh bi xam hai,...

Nhu vy, viéc gido duc stc khde gidi tinh co
¥ nghia to 16n dbi v6i su hinh thanh va phat trién
pham chét, niang lyc cho hoc sinh. Thong qua
nhitng hoat dong nay, ky ning song ciia cic em
duoc hinh thanh, phat trién mot cach toan dién.
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