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Tém tit: Bai viét phan tich tam quan trong cua viéc tw hoc tiéﬁg Anh ¢ sinh vién dai hoc trong béi canh gido duc toan
cau hoa va so hoa hién nay. Pong thoi, bai viet de xuat nhitng chién lwogc ty hoc thiét thuc va hiéu qua, giup sinh vién dat
dwoc chuan dau ra vé nang luc tieng Anh theo yéu cau cua cdc co so gido duc dai hoc.
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SOLUTIONS TO HELP STUDENTS SELF-STUDY ENGLISH IN ORDER
TO MEET THE REQUIRED LEARNING OUTCOMES

Abstract: This article analyzes the importance of autonomous English learning among university students in the current
globalized and digitalized educational context. It also proposes practical and effective self-learning strategies that help
students achieve the English proficiency outcomes required in higher education institutions.
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I. DAT VAN PE

Trong boi canh toan cau hoa, chuyén doi sb va
hoi nhap qubc té ngdy cang siu rong, ning luc
tiéng Anh tré thanh mot tiéu chi quan trong trong
dao tao dai hoc. Cac chuong trinh dao tao hi¢n nay
déu quy dinh chuan dau ra tiéng Anh (chang han
TOEIC, IELTS, CEFR), yéu cau sinh vién phai
dat trinh d6 ngoai ngir nhat dinh dé tdt nghiép.
Tuy nhién, thuc té cho thiy phan 16n sinh vién
gap nhiéu kho khan trong viéc dat chuan dau ra do
thiéu chién luoc hoc tap phu hop, thiéu dong luc
va k¥ nang tu hoc.

Vi vay, bén canh vai trd cia nha truong va
giang vién, nang lyc ty hoc cua sinh vién dong
vai tro quyét dinh. Bai V1et nay, dua trén co so ly
luan cua viéc day — hoc tiéng Anh chuyén nganh,
dé xuét nhiing giai phap giup sinh vién nang cao
hiéu qua tu hoc dé déap ung chuén dau ra.

II. NOI DUNG NGHIEN cUu

2.1. Co sé dé xuat cac glal phap: Tam quan
trong cua ty hoc débi voi viéc dat chuén diu ra
tiéng Anh

Tu hoc gilr vai tro trung tdm trong qua trinh
hinh thanh va phét trién nang luc ngoai ngit cua
sinh vién dai hoc. Hutchinson & Waters (1987)
khéng dinh réng nguoi hoc chi co thé thuc sy 1am
chi ngdén ngtr khi ho chi dong tiép nhan, thuc
hanh va van dung kién thiic vao nhiing ngir canh
mang tinh ca nhan. Diéu nay cho thay viéc hoc
ngoai ngit khong thé dat hiéu qua téi vu néu chi
phu thudc vao hoat dong giang day trén 16p.

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay, khi
chuan dau ra tiéng Anh dugc xem 13 yéu cau bat
budc ddi voi toan bd sinh vién, vai tro cia tu hoc
cang tré nén cp thiét. Cu thé:
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* Thoi luong hoc tap trén 16p c6 gidi han,
khong du dé sinh vién dat mic ning luc theo
khung CEFR, TOEIC, IELTS hoac chuan riéng
cua tung truong. Do do, tu hoc tré thanh “khoang
trbng” ma sinh vién can chu dong bu dap.

« Dic thu nghé nghiép cia sinh vién doi hoi
nang lyc tiéng Anh chuyén nganh (ESP). Nhiing
nang luc nay khong thé hinh thanh hoan chinh chi
qua ndi dung gido trinh chung, ma can qua trinh
tu nghién ctru tai liéu mé rong, doc hiéu vin ban
chuyén mon va luyén tap tor vung hoc thuat lién
quan dén nganh hoc.

« Tu hoc gitp phat trién ning luc hoc tip subt
doi, mot yéu cau thiét yéu trong thoi dai khoa hoc
— cong nghé lién tuc ddi méi. Kha nang tu tra clru,
tur thiét ké ké hoach hoc tap, tu danh gia va diéu
chinh chién luoc hoc tap gitp sinh vién khong
chi dap tmg chuan dau ra hién tai ma con tiép tuc
nang cao nang lyc sau khi tot nghiép.

Tir nhitng phén tich trén c6 thé thay: tu hoc
khong chi 1a hoat dong hd tro giang day ma la
diéu kién tién quyét dé sinh vién dat chuin dau
ra tiéng Anh mot cach bén viing. Do vay, viéc dé
xuét cac giai phap nham thic day, hudéng dan va
tdi wu hoa hoat dong tu hoc cua sinh vién la hoan
toan can thiét va co y nghia thuc tién cao.

2.2. Thue trang tw hoc tiéng Anh ciia sinh vién

Khao sat thyuc tién tai Truong Pai hoc Su pham
K¥ thuat Vinh va mot sb co s dao tao ky thuat
cho théy hoat dong tu hoc tiéng Anh cua sinh vién
con nhiéu han ché, anh huong truc tiép t&1 kha
nang dat chuan dau ra ngoai ngit. Cu thé:
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Tha nhit, dong luc hoc tap con thép. Nhiéu
sinh vién hoc tiéng Anh cha yéu dé d6i pho céac
bai kiém tra hodc hoan thanh hoc phﬁn, chua nhén
thirc day du vé vai trd cta ngoai ngir trong hoc
tap, nghién ctu va co hoi nghé nghiép. Thiéu
dong luc khién qua trinh tu hoc tré nén thu dong
va kém hiéu qua.

Thr hai, sinh vién con phu thudc vao giang
vién. Phan 16n chua hinh thanh théi quen tu
nghién cuu tai li€u, khai thac cac ung dung hoc
ngoai ngit hoic tham gia cac khoa hoc truc tuyén
mé (MOOCs). Diéu nay din dén sy han ché trong
kha ning tu thiét ké va diéu chinh ké hoach hoc
tap ca nhan.

Thtr ba, ndng luc nén tang con yéu, dac biét o
hai mang ngit phap va tir vung. Viéc thiéu kién thirc
co ban khién sinh vién gip kho khan khi tiép can tai
liéu méi, dé bi mét phuong hudng trong qué trinh
tw hoc va thuong xuyén bo do gitra chumg.

Thtr tu, co hoi sir dung tleng Anh trong thuc té
con han ché. Mbi trudng giao tiép tleng Anbh trong
va ngoai 16p hoc chua phong phu, khién sinh vién
ngai trao doi, thiéu tu tin khi noi va nghe — hal
k¥ ning quan trong trong cac chuan dau ra quéc té
nhu IELTS, TOEIC hoac CEFR.

Thi nm, tai liéu tiéng Anh chuyén nganh con
thiéu hodc chwa phi hop voi nhu cau cia sinh
vién ky thuat. Viéc khong duoc tiép can dung
nguén hoc liéu khién sinh vién gdp kho khan khi
rén luyén ESP (English for Specific Purposes),
dan dén ning lyc tiéng Anh chuyén mon khong
dat yéu cau cta thi trudng lao dong.

2.3. Giai phap gitp sinh vién tu hoc tiéng
Anh nhim dat chuin dau ra

2.3.1. Xay dung ké hoach tw hoc ca nhadn

Mot trong nhitng diéu kién tién quyét dé viéc
tu hoc dat hi¢u qua la sinh vién phai xay dung
duoc ké hoach hoc tap cd nhan khoa hoc, cu thé va
phu hop vo6i nang lyc hién tai. Viée lap ké hoach
khong chi giup dinh huong hoat dong tu hoc ma
con gop phan duy tri ~dong lyc va tao co ché tu
kiém soat qua trinh tlen bd cua ban than.

Trude hét, sinh vién can xac dinh rd muc tiéu nang
luc ngoai ngit theo chuan dau ra cua nha truong,
chang han nhu dat TOEIC tir 450600 diém, IELTS
4.5-6.0 hoac trinh d6 B1-B2 theo Khung nang luc
ngoai ngit chau Au (CEFR). Muc tiéu cang cu thé
thi viéc lya chon tai li¢u, phuong phép va thoi luong
hoc tap cang chinh xac va hi¢u qua.

Tiép theo, sinh vién nén lap Kké hoach tu hoc
theo tuan hoic theo thang, bao gdm thoi gian
luyén tap cho ting k¥ niang: nghe, noi, doc va viét.

Viéc phan bo thoi lugng hop 1y theo timg ki ning
gilip qua trinh ty hoc dong déu, tranh tinh trang
hoc léch va tao diéu kién phat trién toan dién nang
luc ngon ngfr.

Ngoai ra, sinh vién can theo ddi tién do hoc tap
thong qua bang danh gia ca nhan, nhat ky hoc tap
hodc cac ung dung hd trg nhu Google Calendar,
Notion, Duolingo, Engoo, hay cac phin mém
quan Iy hoc tap khac. Cong cu theo doi giup sinh
vién nhan dién cac diém manh, diém yéu, tir d6
diéu chinh ké hoach hoc tap phtl hop véi muc tiéu
chuan du ra.

2.3.2. Tu hoc tir vieng va ngit phdp cot 16i bang
so do tu duy

Viéc nam viing tor vung va ngtr phap nén tang
1a diéu kién quan trong giip sinh vién dat chuan
dau ra tiéng Anh. Tuy nhién, da s sinh vién k§
thuat thuong gip kho khin trong viéc ghi nhé sb
luong 16n kién thtrc ngdén ngit. Do d6, ap dung so
dd tu duy (mind mapping) la mot giai phap hi¢u
qua nham t6 chuc thong tin mot cach truc quan,
logic va dé tiép thu.

Trude hét, sinh vién c6 thé hé théng hoa
tor vung theo chu dé, dac biét la cac linh vuc
lién quan dén chuyén nganh nhu engineering,
information technology, automation, business
communication... Viéc dat cic nhom tir trong
ciing mot so dd giup ngudi hoc hinh thanh mang
lu6i ngir nghia (semantic network), tao diéu kién
ghi nhé sau va van dung dé dang khi 1am bai doc
hogc bai viét.

Bén canh d6, sinh vién nén xay dung so dd tu
duy cho cac chu diém ngir phap cbt 151, bao gdm
cac thi, cAu trac cdu, ménh dé quan hé, tir loai,
cau diéu kién... Cach t chtrc ngit phap thanh cac
nhanh (branches) gitip nguoi hoc hinh dung sy
lién két giira cac cdu tric, nim bt quy tic nhanh
hon va han ché hoc vet.

Ngoai viéc v& so do tu duy thu cong, sinh vién
c6 thé sir dung cac tmg dung hd tro hoc tdp nhu
Quizlet, Anki, MindMeister hoac XMind dé quan
1y tr vung, tao flashcard va luyén tap lap lai ngét
quang (spaced repetition). Nhitng cong cu nay
giup tang marc d ghi nhé chu dong va cai thién
kha nang hoi tuéng tir vung trong bai thi TOEIC,
IELTS hoic c4c bai kiém tra theo CEFR.

2.3.3. Luyén kj nang qua tai liéu va tinh huéng
thuc té

Mot trong nhitng nguyén tic quan trong cua
viéc hoc ngoai ngir 1a tiép can ngdn ngit trong ngit
canh thuc tién. D6i v6i sinh vién cac nganh ky
thuat, viéc gén hoat dong tu hoc tiéng Anh voi
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cac tinh hudng nghé nghiép cu thé khong chi giap
nang cao niang lyc ngdn ngit ma con hd tro phat
trién tu duy chuyén mon bang ngoai ngit.

Trudce hét, sinh vién c6 thé ting cudng tiép xuc
voi cac video giang day hodc mo phong ky thuat,
bao goém bai giang truc tuyen mo phdéng quy trinh
van hanh may moéc, thuyét trinh khoa hoc hoic bai
phan tich ky thuat. Nhitng tai liéu nay gitp nguoi
hoc lam quen v6i thuat nglt chuyén nganh, cAu triic
dién dat hoc thuat va cach trinh bay van dé bang
tiéng Anh trong bdi canh nghé nghiép thyc té.

Bén canh do, sinh vién nén luyén k¥ nang nghe
qua cac ngudn uy tin nhu TED-Ed, BBC Learning
English, VOA Learning English hodc cac kénh
gido duc STEM. Céc ndi dung nay vura phu hop
trinh d¢, vira cung cap nhiéu chii diém lién quan
dén cong nghé — ky thuat, giup sinh vién cai
thién kha nang nghe hiéu va tich liiy von tir vung
chuyén mon.

Ngoai nghe va xem video, sinh vién can doc
cac tai liu chuyén nganh da dugc don gian hoa
nhu bai viét vé k¥ thudt co ban, bdo cdo ngan,
infographic cong ngh¢ hoac sach ESP trinh d¢ so
— trung cap. Viéc doc thuong xuyén gitp ngudi
hoc tiép can hé théng thuat nglt chuyén nganh
(ESP), ddng thoi rén luyén k¥ ning tim y chinh,
phan tich thong tin va trich xuét dit liéu tir vin ban
k¥ thuat.

Viéc luyén k¥ ndng thong qua céc tai li¢u va
tinh hudng thyc té khong chi gitip sinh vién sir
dung tiéng Anh mot cach ty nhién va hi¢u qua
hon, ma con tao diéu kién phat trién nang luc
chuyén mon bang ngoai ngit — ning lyc cdt 13i
ma chuan dau ra cta nhiéu truong dai hoc k¥ thuat
hudng téi.

2.3.4. Tw hoc qua du an (Project-based learning)

Hoc tap qua du an la mot phuong phap tu hoc
chu dong, gitip sinh vién van dung kién thirc tiéng
Anh vao cdc tinh huong thyc tién, dong thot phat
trién ky nang giai quyét van dé va giao tiép hoc
thuat. Viéc két hop Project-based learning trong
tu hoc tiéng Anh khong chi ning cao ning luc
ngdn ngtr ma con tang cuong kha nang ung dung
chuyén mon.

Sinh vién c6 the tu dé xuat va thyc hién cac du
an nho phu hop voi chuyén nganh, bao gdm:

« Viét béo cao k¥ thuat bang tiéng Anh: mé ta
quy trinh, phén tich dit liéu, hoic tong hop két qua
nghién clru.

« San xuat video thuyét trinh: trinh bay mot
quy trinh k¥ thuat, huéng dan st dung thiét bi,
hodc gidi thidu san pham chuyén nganh.

220 | Tap 31 s6 12 ki 1 (thang 12/2025)

« M6 ta san phdm, mo hinh hodc giai phap
ky thuat: viét cac bai thuyét minh, bao cao hoic
huéng dan k§ thuat bang tiéng Anh.

Trong qué trinh thyc hién dy 4n, sinh vién phai
str dung tiéng Anh thuong xuyén, tir viéc tim hiéu
tai liéu, trao d6i nhom, cho dén trinh bay két qua.
Didu nay gitp cing c¢d tir vung chuyén nganh,
nang cao kha ning sir dung céu trac cdu chuan,
rén luyén k¥ niang viét va néi hoc thuat, dong thoi
phat trién tu duy phan bién va k¥ ning giao tiép
trong moi trudng chuyén mon.

Phuong phap tu hoc qua du an con giup sinh
vién tang tinh tu giac va sang tao, hinh thanh thoi
quen hoc tap sudt doi, tir 46 nang cao kha nang
dat chuan dau ra tiéng Anh va dap Gmg nhu ciu
héi nhép quoc té.

2.3.5. Tdn dung céng nghé va nén tang sé dé
tu hoc

Trong bbi canh chuyén d6i s6, viéc khai thac
cong nghé va cac nén tang hoc tap true tuyén mang
lai nhiéu co hdi cho sinh vién tu hoc tiéng Anh, gitp
nang cao nang luc ngdn nglr mot cach toan di¢n va
linh hoat. Viéc 4p dung cong nghé khong chi ho trg
hoc tap doc 1ap ma con gitp sinh vién tiép can kho
tai nguyén phong pht, cap nhat va gan lién véi nhu
cau thuc tién cua timg nganh hoc.

Cu thé, sinh vién c6 thé:

« Hoc qua céc khéa hoc truc tuyén (MOOCs)
trén cac nén tang uy tin nhu Coursera, EdX,
FutureLearn d¢é tiép can kién thic chuyén nganh
bang tiéng Anh, dong thoi rén luyén k¥ ning doc,
nghe va phan tich tai liéu hoc thuat.

« Sir dung tri tué nhén tao (AI) dé hd tro sia
16i phat am, ngit phap va viét luan, tir d6 nang cao
do chinh xac va su tu tin trong sir dung ngon ngi.

* Luyén k¥ nang ndi va tuong tac thong qua cac
ung dung nhu Elsa Speak, Duolingo English Test
Practice, gitp cai thién phat am, phan xa ngon
nglt va kha nang giao tiép trong cac tinh hudng
hoc thuat va nghé nghiép.

Viéc tan dung cong ngh¢ giup sinh vién hoc tap
moi luc, moi noi, chu dong theo nhip do va nhu cau
riéng. Dong thoi, nd hd tro viée tich hop hoc ngon
ngit véi ndi dung chuyén nganh, tao diéu kién rén
luyén cac ky nang nghe — ndi — doc — viét mot cach
ddng bo, tir 46 nang cao hiéu qua ty hoc va gop phan
quan trong vao viéc dat chuan dau ra tiéng Anh.

2.3.6. Luyén tap theo nhom va tham gia cong
dong hoc tdp

Hoc tap theo nhom va tham gia cong dong
hoc tap 1a mot phuong phép tu hoc hi¢u qua, dua
trén nguyén tic Collaborative Learning, gitip sinh
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vién nang cao ky nang ngdn ngr dong thoi phat
trién kha ning hop tac va giao tiép trong bdi canh
chuyén nganh. Viéc hoc nhom khong chi tao ra
moi trudng hoc tap tich cyc ma con khuyén khich
sinh vién trao d6i kién thirc, giai quyét van dé va
hoc hoi 1an nhau.

Cu thé, sinh vién c6 thé thuc hién cac hoat
dong sau:

« Lap nhom hoc 3-5 ngudi dé cing luyén tap
tiéng Anh theo lich trinh dinh ky, trao ddi kién
thire chuyén nganh va hd trg nhau trong qua trinh
tu hoc.

« Théo luan va stra bai viét: hoc vién chia sé
cac bai luan, bao cao k¥ thuat hoac du an chuyén
nganh, nhan phan hoi tir nhém dé cai thién noi
dung va ngon ngtr.

« T6 chirc mini-presentation hodc debate bang
tieng Anh: trinh bay cac chii & chuyén nganh,
thuyet trinh quy trinh ky thuét, hodc tranh luan
vé cac van dé ‘chuyén moén dé nang cao kha nang
phan xa, thuyét trinh va giao tiép.

Moi trudng hoc nhom va cong dong hoc tip
gip sinh vién tang dong luc hoc tap, khic phuc
tam ly ngai giao tlep, cai thién ky nang phan xa
ngdn ngir va phat trién tu duy phan bién. Pong
thoi, vigce nay tao diéu kién dé sinh vién tmg dung
kién thic tiéng Anh chuyén nganh vao céc tinh
hudng thuc té, tir 46 gop phan quan trong vao viéc
dat chuén dau ra tiéng Anh va chuén bi cho moi
truong nghé nghiép qudc té.

2.3.7. Tu danh gia va diéu chinh chién lwoc
hoc tap

Tu danh gia 1a budc quan trong dé sinh vién
kiém soat qué trinh hoc tap, nhan biét tién do va
diéu chinh chién lugc nham dat chuan dau ra tiéng
Anh mot cach hiéu qud. Viéc danh gid lién tuc
gitip sinh vién xac dinh diém manh, diém yéu va
tur do Iya chon phuong phap phu hop hon véi nhu
cau va muc tiéu hoc tap cua ban than.

Cu thé, sinh vién nén thyuc hién cac hoat dong sau:

« Lam bai kiém tra thit TOEIC, IELTS hodc
CEFR dinh ky dé danh gia nang lyc nghe — noi
— doc — viét, dong thoi lam quen véi dinh dang
@2 thi.

« Ghi chii diém manh va diém yéu hang tuan
hodc hang thang, bao gdm k¥ ning, tir vung, ngit
phap va kha ning van dung tiéng Anh trong cac
tinh huéng chuyén nganh.

« Piéu chinh chién luoc hoc tap dya trén két
qua tu danh gia: tang cuong luyén tap nhiing ky
ning con yéu, thay dbi phuong phap hoc hodc sir
dung céc cong cu, tmg dung hd trg phi hop hon.

Qua trinh ty danh gia va diéu chinh chién luoc
khong chi gitip sinh vién hoc tap c6 hi¢u qua hon
ma con hinh thanh théi quen tu hoc chu dong, lién
tuc va bén virng. Pay 1a yéu t6 then chdt dé sinh
vién phat trién nang lyc tiéng Anh toan dién va
dam bao dat chuan dau ra trong bdi canh gido duc
dai hoc hién nay.

III. KET LUAN

Tu hoc tiéng Anh dong vai trd then chdt trong
viéc giup sinh vién dat chuan dau ra, dic biét
trong bdi canh ddi mai gido duc va hoi nhap quéc
té. Dua trén cac ly thuyét va phuong phap day
— hoc hién dai (Hutchinson & Waters, Hyland,
Bhatia...), viéc tu hoc can duoc té chirc mot cach
c6 hé thong, chién luoc 16 rang va gin lién véi
nhu cau thuc tién ctia nganh nghé.

Céc giai phap da dé xuét, bao gom:

*Lap ké hoach tu hoc ca nhan;

« Str dung so do tu duy dé hé thong hoa tir vung
va ngilt phap;

* Hoc qua tai li€u va tinh huéng thuc té;

* Tu hoc qua du an (project-based learning);

« Tan dung cong nghé va nén tang so;

* Hoc theo nhém va cong déng hoc tap;

« Ty danh gia va diéu chinh chién lugc hoc tap
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