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Tóm tắt: Việc phân tích ảnh hưởng của áp lực học tập đối với sự hình thành và phát triển nhân cách học sinh THCS từ 
góc độ tâm lý học phát triển và nhân cách là cần thiết. Bởi áp lực học tập, đến từ từ gia đình, nhà trường, hoạt động học 
tập và các yếu tố cá nhân, sẽ tác động đồng thời đến bốn thành phần nhân cách: xu hướng, khí chất, tính cách và năng lực. 
Nghiên cứu làm rõ bản chất của áp lực học tập, các cơ chế tác động, đồng thời chỉ ra các khoảng trống lý luận và đề xuất 
hướng tiếp cận nhằm hiểu sâu hơn sự tác động này, góp phần hoàn thiện cơ sở lý luận cho giáo dục học đường.
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THEORETICAL PERSPECTIVES ON HOW ACADEMIC PRESSURE SHAPES 
PERSONALITY DEVELOPMENT IN VIETNAMESE 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS
Abstract: Analyzing the impact of academic pressure on the formation and development of secondary school students’ 

personalities from the perspectives of developmental and personality psychology is important. Academic pressure, arising 
from family, school, learning activities, and personal factors, simultaneously impacts four components of personality: 
tendencies, temperament, character, and ability. The study clarifies the nature of academic pressure, its mechanisms 
of impact, and highlights theoretical gaps while proposing new approaches to better understand these effects, thereby 
contributing to the theoretical foundation for school education.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Áp lực học tập là một dạng áp lực tâm lý đặc 

thù, hình thành từ sự kết hợp giữa yếu tố nội tại 
của học sinh và các tác động bên ngoài như gia 
đình, nhà trường và môi trường cạnh tranh. Trong 
bối cảnh giáo dục đổi mới, áp lực này ngày càng 
gia tăng và trở thành vấn đề đáng lưu ý ở học sinh 
THCS, lứa tuổi đang trải qua chuyển biến mạnh 
về thể chất, tâm sinh lý và quan hệ xã hội, khiến 
các em dễ chịu ảnh hưởng từ kỳ vọng và đánh giá.

Dù nhiều nghiên cứu đã chỉ ra tác động của áp 
lực học tập đối với sức khỏe tâm thần, mối liên 
hệ giữa áp lực học tập và sự hình thành nhân cách 
vẫn còn chưa được khám phá đầy đủ. Việc làm rõ 
cơ chế tác động của áp lực học tập lên bốn thành 
phần nhân cách (xu hướng, khí chất, tính cách, 
năng lực) có ý nghĩa quan trọng đối với tâm lý học 
giáo dục và hỗ trợ tâm lý học đường.

Bài viết tổng hợp các quan điểm lý luận, phân 
tích cơ chế tâm lý của áp lực học tập và chỉ ra tác 
động của nó lên cấu trúc nhân cách, từ đó đề xuất 
mô hình lý thuyết về ảnh hưởng của áp lực học tập 
đến sự phát triển nhân cách học sinh THCS, làm 
nền tảng cho các nghiên cứu tiếp theo.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Tổng quan vấn đề nghiên cứu
2.1.1. Khái quát lịch sử nghiên cứu
2.1.1.1. Các nghiên cứu quốc tế
Nhiều nghiên cứu nước ngoài cho thấy áp lực 

học tập có liên quan chặt chẽ đến sức khỏe tâm 
thần và hành vi tuổi vị thành niên: Hosseinkhani 
và cộng sự (2020) chỉ ra quan hệ đa tầng giữa 
stress học đường và suy giảm sức khỏe tâm thần 
ở học sinh; Jiang và cộng sự (2022) báo cáo áp 
lực học tập dự đoán gia tăng cảm xúc tiêu cực và 
hành vi lệch chuẩn ở thanh thiếu niên; Kristensen 
và cộng sự (2023) nhấn mạnh vai trò tự hiệu quả 
học tập như một yếu tố trung gian giữa stress học 
tập và khó khăn tâm lý.

2.1.1.2. Các nghiên cứu tại Việt Nam
Tại Việt Nam cũng thể hiện bức tranh chung 

đồng nhất: UNICEF & Bộ GD&ĐT (2021) chỉ ra 
8–29% học sinh vị thành niên có dấu hiệu rối loạn 
tâm thần liên quan đến áp lực học tập, bắt nạt học 
đường và kỳ vọng quá mức; Các nghiên cứu của 
Trần, Huỳnh, & Tô (2024) và Lương et al. (2023) 
lần lượt khảo sát học sinh THPT và sinh viên y 
khoa, đều ghi nhận tỷ lệ lo âu, căng thẳng cao và 
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mối liên hệ chặt chẽ với áp lực học tập. Tương tự, 
Phạm & Phạm (2021) đã làm rõ vai trò và trách 
nhiệm của cha mẹ trong việc tạo ra áp lực này 
đối với học sinh THPT. Các công trình này tuy 
quan trọng nhưng chưa đi sâu vào cơ chế tác động 
lên các thành tố cấu trúc nhân cách (tính cách, xu 
hướng, năng lực) ở lứa tuổi THCS.

2.1.2. Một số khái niệm cơ bản
2.1.2.1. Khái niệm áp lực và áp lực học tập
Về áp lực: Áp lực (pressure) là trạng thái tâm 

lý xuất hiện khi cá nhân nhận thấy yêu cầu từ môi 
trường vượt quá khả năng kiểm soát hoặc nguồn lực 
của bản thân (Lazarus & Folkman, 1984). Theo mô 
hình đánh giá nhận thức, áp lực hình thành khi cá 
nhân xem tình huống là đe dọa hoặc quá sức, đồng 
thời tin rằng mình không đủ năng lực đáp ứng.

Về áp lực học tập: Áp lực học tập (academic 
pressure) là một dạng áp lực tâm lý đặc thù trong 
học đường, nảy sinh từ các yếu tố như nhiệm vụ 
học tập, kỳ vọng của phụ huynh, yêu cầu đánh 
giá của giáo viên và sự cạnh tranh giữa bạn học 
(Putwain & Symes, 2018; Liu & Lu, 2011). Khái 
niệm này được định nghĩa là căng thẳng xảy ra khi 
yêu cầu học tập vượt quá nguồn lực và khả năng 
ứng phó của người học (Khademian và cộng sự, 
2021). Các tiếp cận này đều dựa trên Lý thuyết 
Giao dịch về Căng thẳng (Transactional Theory 
of Stress) của Lazarus và Folkman (1984), nhấn 
mạnh vai trò trung gian của quá trình ứng phó với 
áp lực đến từ ngoài, trong đó gồm áp lực học tập.

2.1.2.2. Lý luận về các yếu tố tạo nên áp lực 
học tập

Theo Lazarus (1990), áp lực học tập xuất phát 
từ cả yếu tố chủ quan và khách quan trong cấu 
trúc hoạt động học tập.

2.1.2.2.1. Áp lực học tập đến từ Hoạt động học tập
Hoạt động học tập là hoạt động chủ đạo của 

học sinh; mọi mất cân bằng trong động cơ, mục 
đích, đối tượng và phương tiện đều có thể tạo áp 
lực (Nguyễn Ánh Hồng, 2017)

Động cơ và mục đích: Áp lực xuất hiện khi 
động cơ mâu thuẫn (bên trong so với bên ngoài), 
mục đích quá cao, hoặc mục tiêu không thể điều 
chỉnh, khiến học sinh mất khả năng kiểm soát và 
sinh ra cảm giác bất lực (Lazarus, 1990).

Đối tượng học tập: Tri thức quá khó hoặc vượt 
khả năng nhận thức lứa tuổi gây quá tải và áp lực 
(Bandura, 1977).

Chủ thể và phương tiện: Thiếu chủ động, hạn 
chế kỹ năng hoặc thiếu phương tiện học tập (như 
kỹ năng tự học, quản lý thời gian) dễ dẫn tới thất 
bại, làm tăng áp lực (Bandura, 1977).

2.1.2.2.2. Áp lực học tập đến từ yếu tố bên ngoài

Đây là những yếu tố đến từ bên ngoài người 
học, chủ yếu liên quan đến quan hệ tương tác 
trong cấu trúc hoạt động:

Gia đình: Kỳ vọng quá mức trở thành động cơ 
cưỡng chế, tạo áp lực thành tích (Lazarus, 1990).

Bạn bè: Cạnh tranh và nhu cầu khẳng định trong 
nhóm đồng lứa làm tăng áp lực xã hội (Brown, B. 
B., 1990).

Giáo viên, nhà trường: Yêu cầu thành tích, 
đánh giá khắt khe hoặc thiếu hỗ trợ đều làm giảm 
tính chủ động và gia tăng lo âu trong học tập (Lai 
và cộng sự, 2022).

2.1.2.2.3. Áp lực học tập đến từ Yếu tố nội sinh
Các yếu tố này liên quan đến chính chủ thể của 

hoạt động, gồm:
Tâm lý: Tự ý thức phát triển chưa ổn định, khả 

năng tự điều chỉnh kém khiến học sinh nhạy cảm 
với đánh giá và dễ hình thành áp lực khi thất bại 
(Espiritu và cộng sự, 2021).

Sinh lý: Thay đổi mạnh của tuổi dậy thì làm giảm 
khả năng chịu đựng stress, dẫn đến quá tải trước 
cường độ học tập cao (Holder và cộng sự, 2014).

2.1.2.3. Đặc điểm tâm lý của học sinh THCS
Theo Erikson (1968), học sinh THCS thuộc 

giai đoạn “Tìm kiếm bản sắc - mơ hồ vai trò”. 
Đặc điểm gồm: nhạy cảm với đánh giá của người 
khác, dễ dao động cảm xúc, nhu cầu khẳng định 
bản thân mạnh mẽ, chịu ảnh hưởng lớn từ bạn bè 
và thầy cô, bắt đầu hình thành thế giới quan và hệ 
giá trị cá nhân. Các đặc trưng này này khiến các 
em dễ bị tác động bởi áp lực học tập đến từ nhiều 
nguồn khác nhau (bản thân, gia đình, thầy cô, xã 
hội và cả từ sự cạnh tranh với bạn bè).

2.1.2.4. Khái niệm nhân cách và các thành 
phần của nhân cách cá nhân

Nhân cách được hiểu là hệ thống đặc điểm tâm 
lý tương đối ổn định, hình thành trong quá trình cá 
nhân tương tác với môi trường. Theo các tiếp cận 
kinh điển, nhân cách gồm bốn nhóm thuộc tính cơ 
bản, vận động trong mối quan hệ biện chứng và 
chịu ảnh hưởng của cả yếu tố bên trong lẫn bên 
ngoài (Erikson, 1950).

Xu hướng: Xu hướng là động lực nội tâm định 
hướng hành vi, gồm nhu cầu, hứng thú, lý tưởng 
và thế giới quan (Vygotsky, 1978), quyết định 
mục tiêu và định hướng giá trị của cá nhân.

Khí chất: Khí chất phản ánh đặc điểm bẩm sinh 
về cường độ, tốc độ và nhịp điệu tâm lý, biểu hiện 
qua hành vi, cảm xúc; đồng thời có thể điều chỉnh 
qua giáo dục và trải nghiệm (Pavlov, 1951).

Tính cách: Tính cách là hệ thống thái độ đối 
với bản thân, người khác và xã hội, biểu hiện qua 
hành vi ổn định; có thể biến đổi khi cá nhân chịu 
tác động mạnh từ môi trường và trải nghiệm sống 
(Allport, 1961).
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Năng lực: Năng lực là tổ hợp thuộc tính tâm lý 
giúp cá nhân thực hiện hoạt động hiệu quả, bao 
gồm năng lực chung và năng lực đặc thù, được hình 
thành trong quá trình hoạt động (Leontiev, 1978).

Bốn thành phần trên tạo thành cấu trúc nhân 
cách, phát triển liên tục dưới ảnh hưởng của điều 
kiện sinh học, giáo dục và các quan hệ xã hội.

2.1.2.5. Lý luận về sự phát triển, hình thành 
nhân cách cá nhân

Từ tổng hợp các học thuyết nền về hình thành 
nhân cách: Freud (1923) với cấu trúc Id–Ego–
Superego và vai trò trải nghiệm đầu đời; Erikson 
(1950) với tám giai đoạn phát triển tâm lý, xã hội, 
mỗi giai đoạn là một nhiệm vụ định hình nhân 
cách. Tiếp cận nhân văn của Maslow (1954) gắn 
nhân cách với nhu cầu tự hiện thực hóa, còn May 
(1958) nhấn mạnh tự do lựa chọn và ý nghĩa 
sống. Trái lại, Skinner (1953) lại coi nhân cách 
hình thành chủ yếu qua học tập và củng cố hành 
vi. Đi đến nhận định chung như sau: nhân cách 
được hình thành thông qua sự tương tác qua lại 
giữa yếu tố khách quan và chủ quan qua bốn con 
đường chính:

Con đường thứ nhất: Hình thành năng lực qua 
giáo dục tri thức: Trẻ tiếp nhận tri thức và chuẩn 
mực xã hội, từ đó phát triển năng lực nhận thức, 
kỹ năng và thái độ phù hợp lứa tuổi.

Con đường thứ hai: Hình thành xu hướng qua 
nhu cầu, hứng thú và lý tưởng: Khi năng lực tăng 
lên, trẻ xác lập hứng thú, nhu cầu khám phá và lý 
tưởng học tập, tạo nền tảng định hướng giá trị.

Con đường thứ ba: Biến đổi khí chất qua phản 
hồi từ các hoạt động: Kết quả học tập và phản hồi 
từ thầy cô, gia đình, bạn bè điều chỉnh cảm xúc, 
hành vi, góp phần định hình khí chất.

Con đường thứ tư: Hình thành tính cách qua 
hành vi và thái độ. Khí chất và trải nghiệm giao 
tiếp, học tập tạo nên các mô thức hành vi ổn định, 
từ đó hình thành tính cách.

Bốn con đường này vận động theo chu trình: 
giáo dục tạo năng lực → năng lực hình thành xu 
hướng → xu hướng và môi trường tác động đến 
khí chất → khí chất dẫn đến hành vi → hành vi ổn 
định thành tính cách. Chu trình đặc biệt nhạy cảm 
ở lứa tuổi 12–15, giai đoạn trẻ tìm kiếm bản sắc và 
dễ chịu tác động mạnh từ áp lực học tập và quan 
hệ xã hội (Erikson, 1950; Piaget, 1972)

2.1.2.6. Lý luận về ảnh hưởng của áp lực học 
tập lên sự hình thành và phát triển nhân cách cá 
nhân của học sinh

Lý luận về các yếu tố tạo nên áp lực học tập 
(mục 2.2.2) và con đường hình thành phát triển 
nhân cách cá nhân (mục 2.2.5) cho thấy: Áp lực 
học tập là một dạng căng thẳng học đường có thể 

ảnh hưởng đáng kể, tác động trực tiếp lên bốn 
thành phần nhân cách: Xu hướng, Năng lực, Tính 
cách và Khí chất.

Cách Áp lực từ hoạt động học tập ảnh hưởng 
đến bốn thành phần nhân cách

Áp lực học tập đến từ chính hoạt động học 
tập, như mục tiêu quá cao, tri thức quá khó hoặc 
động cơ học tập mơ hồ có thể làm suy giảm hứng 
thú và định hướng giá trị của học sinh, khiến xu 
hướng học tập chuyển từ tự nguyện sang đối phó 
(Kristensen và cộng sự., 2023). Đồng thời, quá 
tải nhận thức và thiếu phương tiện học tập làm 
cản trở sự phát triển năng lực nhận thức và năng 
lực đặc thù của cá nhân (Hosseinkhani, 2020). 
Khi thất bại lặp lại, học sinh dễ hình thành các 
đặc điểm tính cách như tự ti, né tránh hoặc sợ sai 
(Jiang và cộng sự., 2022). Lâu dần có thể dẫn đến 
tăng kích hoạt tự động cho các cảm xúc khó khăn, 
khiến khí chất dễ dao động trước áp lực ngoại 
cảnh (Niousha Dehestani, 2023).

Cách Áp lực từ các Yếu tố bên ngoài ảnh hưởng 
đến bốn thành phần nhân cách

– Kỳ vọng quá mức từ ba mẹ khiến chuyển 
hướng giá trị từ ham học để tự phát triển sang ham 
học để được chấp nhận. Năng lực thực sự của học 
sinh vì vậy cũng bị quá tải nhận thức làm cản trở. 
Từ đó hình thành tính cách dễ phụ thuộc vào đánh 
giá bên ngoài, giảm tự chủ, giảm tự trọng, tăng 
cảm xúc lo âu (Pienyu và cộng sự, 2024).

– Kỳ vọng từ giáo viên và phong cách giảng dạy 
cũng góp phần định hình thái độ và tính cách: kỳ 
vọng tích cực củng cố tự tin, trong khi kỳ vọng tiêu 
cực làm giảm sút động cơ học tập, chuyển giá trị 
sang thành tích và vị thế, phát triển thái độ lệ thuộc 
và tăng sự căng thẳng, lâu dài có thể dẫn đến rối loạn 
điều hòa cảm xúc (Li, Z., Rubie-Davies, 2024).

– Môi trường học cạnh tranh cao làm gia tăng 
so sánh xã hội, dẫn tới hình thành hoặc khuếch đại 
các thái độ ganh đua, thiếu hợp tác. Học sinh với 
môi trường cạnh tranh độc hại, có thể bị mất động 
cơ học tập, năng học tập sâu giảm sút, nhưng lại 
kích thích cảm xúc tiêu cực, nguy cơ dẫn đến rối 
loạn khí chất (Cook và cộng sự, 2019)

Cách áp lực từ các Yếu tố bên trong (tâm lý & 
sinh lý) tác động đến bốn thành phần nhân cách

Về tâm lý: sự nhạy cảm với thất bại hoặc khả 
năng tự điều chỉnh hạn chế, khiến học sinh dễ 
chuyển áp lực thành rối loạn cảm xúc và hành vi 
(Fuentealba-Urra và cộng sự, 2023). Về sinh lý: 
tuổi dậy thì, hệ thần kinh và khả năng kiểm soát 
cảm xúc chưa hoàn thiện khiến học sinh phản ứng 
mạnh với stress, làm khí chất dễ dao động và ảnh 
hưởng gián tiếp đến hình thành tính cách lâu dài 
(Dehestani và cộng sự, 2023).
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Kết luận chung về ảnh hưởng của áp lực học 
tập lên sự hình thành và phát triển nhân cách 
của học sinh THCS

Áp lực học tập là tác nhân đa chiều, ảnh hưởng 
đến toàn bộ cấu trúc nhân cách thông qua các cơ 
chế: biến đổi động lực, hạn chế năng lực, thay 
đổi thái độ và gia tăng rối loạn cảm xúc (Jiang và 
cộng sự, 2022; Kristensen và cộng sự, 2023). Tác 
động này chịu điều tiết bởi đặc điểm cá nhân cùng 
bối cảnh gia đình–nhà trường–bạn bè. Do đó, các 
can thiệp giáo dục cần phải đồng thời điều chỉnh 
cấu trúc học tập, hỗ trợ nhà trường – giáo viên và 
tăng cường kỹ năng tự điều chỉnh cho học sinh.

2.2. Phương pháp nghiên cứu
Bài viết tập trung tìm hiểu các vấn đề lý luận về 

mối liên hệ giữa áp lực học tập và sự hình thành, 
phát triển nhân cách của học sinh THCS, phương 
pháp nghiên cứu chính là Nghiên cứu tài liệu. 

2.3. Mục đích
Xây dựng đề cương nghiên cứu, cơ sở lý luận 

của đề tài, tìm hiểu Bảng chỉ báo các khái niệm và 
Ma trận các biến cần phân tích, làm tiền đề quan 
trọng cho các phương pháp nghiên cứu tiếp theo 
của đề tài. Đồng thời có cái nhìn khái quát về tình 
hình áp lực học tập và hình thành phát triển nhân 
cách của lứa tuổi thiếu niên, từ đó có sự so sánh 
đối chiếu với kết quả thực tiễn thu thập được sau 
quá trình làm việc.

2.4. Nội dung
Tìm hiểu các lý thuyết về áp lực, áp lực học tập, 

nhân cách, sự phát triển và hình thành nhân cách, trẻ 
vị thành niên, tác nhân gây ra stress và biểu hiện; các 

nghiên cứu về đề tài áp lực học tập trong và ngoài 
nước; cách xây dựng bảng câu hỏi khảo sát.

2.5. Cách tiến hành
Thu thập tài liệu từ nhiều nguồn khác nhau, từ 

đó hệ thống hóa thông tin để xác lập những vấn đề 
lý luận của đề tài nghiên cứu.

Từ kinh nghiệm của các nghiên cứu trong và 
ngoài nước trước đây, kết hợp với cơ sở lý thuyết 
về Áp lực học tập, Nhân cách trẻ 12-15 tuổi và 
các yếu tố ảnh hưởng đến sự hình thành phát triển 
nhân cách cá nhân, đúc kết các thông tin cho ra 
Mô hình Lý thuyết về Ảnh hưởng của Áp lực học 
tập đến Hình thành và phát triển nhân cách học 
sinh THCS. Đây là căn cứ lý luận vững chắc cho 
các nghiên cứu mở rộng về sau liên quan đến ảnh 
hưởng của áp lực học tập lên sự hình thành và 
phát triển nhân cách của học sinh THCS. 

III. KẾT LUẬN 
Tổng hợp lý luận cho thấy áp lực học tập là 

dạng áp lực tâm lý đặc thù, có khả năng ảnh 
hưởng sâu rộng đến sự hình thành và phát triển 
nhân cách học sinh THCS. Áp lực kéo dài từ kỳ 
vọng gia đình, nhà trường, bạn bè hoặc chính bản 
thân học sinh có thể gây căng thẳng, lo âu, giảm tự 
tin và suy giảm động lực, qua đó tác động trực tiếp 
đến bốn thành tố nhân cách: xu hướng, khí chất, 
tính cách và năng lực, dễ dẫn đến thu mình, né 
tránh, sợ thất bại hoặc phụ thuộc vào đánh giá bên 
ngoài. Do đó, hiểu rõ bản chất và cơ chế tác động 
của áp lực học tập là điều thiết yếu để xây dựng 
môi trường giáo dục hỗ trợ sự phát triển nhân cách 
lành mạnh.
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