TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

GIAO DUC KI NANG SONG CHO TRE MAU GIAO LON
TAI CAC TRUONG MAM NON HUYEN THUONG XUAN, TINH THANH HOA

Trinh Thi Hrong
Truwong MAam non Xuén Cao, xi Luin Thanh, tinh Thanh Hoa
Email: myhop85@gmail.com

Tom tit: Bai vzet tap trung nghién cieu thie trang va dé xudt cdc bién phap gido duc ky ndng song cho tré mau gido lon
tai cac trwong mam non huyén Thmmg Xudn, tinh Thanh Héa. Dia trén co s Iy ludn vé gido duc ky ndng song, nghién
cibu chi ra nam bién phép chii yéu gom: t6 chire hoat déng trdi nghiém — thuc hanh da dang; phéi hop giita nha trirong,
gia dinh va xa hoi; sw dung da dang phwong phap va hinh thiec gidao duc; xdy dung moi truong gido duc than thién, giau
tinh trai nghiém; va déanh gid két qud gido duc theo cdc nhém ky nang trong tam. Viéc thwc hién dong bg cdc bién phdp
nay gop phan phat trién toan dién ndang lwc, nhan cach va hanh vi tich cuc cho tré, qua dé ndng cao chdt hrong gido duc
mam non dia phwong.

Tir khéa: Gido duc ky nang song; Tré mau gido 16n; Hoat dong trdi nghiém; Phoi hop nha truong — gia dinh — xd hoi.
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Abstract: This article focuses on analyzing the current situation and proposing solutions for life skills education for
older preschool children at kindergartens in Thuong Xuan District, Thanh Hoa Province. Based on theoretical foundations
of life skills education, the study proposes five key measures: organizing diverse experiential-practical activities;
strengthening collaboration among schools, families, and communities, diversifying teaching methods and forms, creating
friendly, experience-rich learning environments, and evaluating results based on core skill groups. The synchronized
implementation of these measures contributes to children's holistic development in competence, character, and behavior,
thereby improving the overall quality of preschool education in the region.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh d6i mdi cin ban va toan dién
gido duc hién nay, viéc hinh thanh va phat trién
ki ning sdng cho tré em, dic biét 1a tré mau giao
16n, tré thanh yéu cau cép thiét. Ki ning séng
gitp tré biét ing pho hiéu qua véi cac tinh hudng
trong hoc tap va doi séng, hinh thanh nhan cach,
hanh vi va thai do tich cuc. Tuy nhién, thuc té
cho théy nhiéu tré con han ché trong vi¢c lam
chu cam xuc, giao tiép, tu bao vé ban than va
thich rng v&1 moi truong xa hoi. Mac du Péang,
Nha nudc va B6 Gido duc va Pao tao da ban
hanh nhiéu chu truong, chinh sach nham ting
cudng giao duc ki ning séng cho hoc sinh, song
tai nhiéu dia phuong, trong d6 c¢6 huyén Thuong
Xuén, viéc trién khai van con thiéu thdng nhat
va hiéu qua chua cao. Xuat phat tir thuc tién
d6, bai bao “Giao duc ki nang sdng cho tré mau
gi4o 16n tai cac truong mam non huyén Thuong
Xuan, tinh Thanh Ho6a” dugc lga chon nghién
clru nhdam goép phan ning cao chit luong gido
duc toan dién cho tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Gigo duc Ki niing song cho tré miu giso lom

Theo UNICEF, gido duc ki ning song 1a qua
trinh day hoc tuong tac giup nguoi hoc linh hdi tri
thirc, hinh thanh thai d6 va ki nang can thiét dé c6
nhitng hanh vi lanh manh; day ciing 1a yéu t6 ct
16i phan anh chét lugng gido duc toan dién. Tuong
tu, T6 chirc Y té Thé giéi (WHO, 1999) cho rﬁng
gido duc ki niang séng 1 qua trinh hd trg ca nhan
thuc hanh va cung cd cac ki nang tam li — xa hai,
g6p phan phat trién nhan cach, phong ngira cac van
dé sirc khoe — xa hoi va bao vé quyén con nguoi.

Theo Life Skills-based Education for Drug Use
Prevention (UNESCO, 2003), gido duc ki ning song
14 cAch tiép can tong thé nham phat trién gié tri, kién
thirc va ki nang gitip ngudi hoc tu bao v¢ ban than
va nguoi khac trong cac tinh hudng rii ro. Con theo
Life Skills-based Education in South Asia (2005),
day 1a qua trinh giup nguoi hoc phat trién kién thirc,
thai do va ki nidng dé vuot qua nhimg thir thach méi
nay sinh trong cudc song, dugc tich hgp vao nhiéu
mon hoc va hoat dong gido duc khac nhau.
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O Viét Nam, PGS.TS. Nguyén Thanh Binh cho
rang giao duc ki ning sdng 1a qu4 trinh hinh thanh
cach séng tich cuc trong xa hoi hi¢n dai, xay dung
hanh vi lanh manh va thay ddi nhiing thoi quen
tiéu cuc thong qua viéc trang bi cho nguoi hoc
kién thirc, gia tri, thai do va ki nang phu hop.

Tir cac quan diém trén, co thé hiéu gido duc
ki ning song cho tré mau gido 16n 1 qué trinh su
pham c¢6 muc dich, duoc td chuc thong qua cac
hoat dong hoc tap va vui choi, nhim giup tré phat
trién kién thuec, thai do, gia tri va hanh vi tich cuc;
hinh thanh ning luc tim 1i — x4 hoi, biét timg xtr phi
hop, tu bdo vé ban than va thich mg linh hoat véi
moi truong séng. Pay 1a ndéi dung quan trong cua
gi4o duc toan dién, gop phan hinh thanh nhan cch
va nang lyc sdng cho tré trong xa hoi hién dai.

2.2. Bién phap gido duc Ki ning sdng cho tré
miu gido 16m tai cic trwong mam non huyén
Thwong Xuén, tinh Thanh Héa

2.2.1. Té chirc hoat dong trii nghi¢m — thure
hanh da dang danh cho tré méu gido lon

Hoat dong trai nghiém la con duong hi¢u qua
nhat gitp tré hinh thanh k¥ ning séng mot cach
ty nhién va bén vimg. O lra tudi mau gido 16n
(5-6 tudi), tré c6 nhu cau “hoc ma choi, choi ma
hoc”, thich kham pha va trai nghiém thé giéi xung
quanh. Chinh vi vay, viéc td chirc cac hoat dong
trai nghiém — thyc hanh da dang dong vai tro
trung tAm trong qua trinh gido duc k¥ ning séng.
Cac hoat dong trai nghiém khong chi giup tré phat
tr1en ky néng ty phuc vu nhu rra tay, mac quan 4o,
sap xép dd dung c4 nhan.. . ma con tao diéu klen
de rén luyén k¥ nang giao tiép, hop tac, giai quyét
van dé va hanh dong vi cong dong. Khi tham gia
cac hoat dong nhom, trd choi, tinh hudng gia lap
hodc da ngoai, tré hoc dugc cach lang nghe, chia
sé, thuong luong, sang tao va ra quyét dinh.

Diém manh ctia bién phap nay 1a phat huy tdi
da tinh chi dong, niang luc ty diéu chinh va kha
nang hoc qua hanh dong. Tré khong chi ghi nho
kién thirc ma con biét ap dung vao cudce song
hang ngay. Gi4o vién dong vai trd ngudi to chic,
hd tro va huéng dan nhe nhang, tao co hoi dé
tré ty thyc hanh va ty danh gia. Tuy nhién, dé
dat hiéu qua cao, nha truong can bao dam moi
trudng an toan, co s& vat chat phu hop (san
choi, dung cu, nguyén vat li¢u), déng thoi gido
vién phai duoc bdi dudng ning lyc to chic hoat
dong trai nghiém, k¥ nang quan sat va phan hoi
su pham. Néu thiéu sy chuan bi nay, hoat dong
dé roi vao hinh thirc, khong dat muc tiéu rén ky
ning thyc chat cho tré.
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2.2.2. Phéi hop giiva nha trwong, gia dinh va
xi hi trong gido duc ky ning song

Gi4o duc ky niang song cho tré mam non la
mot qua trinh lau dai, lién tuc va mang tinh xa hoi
hoéa cao. Moi truong gido duc cia tré khong chi
gi61 han trong 16p hoc, ma mé rong ra gia dinh va
cong dong. Do do, viéc phdi hop giita nha truong
— gia dinh — x4 hoi 1a mot yéu cau mang tinh tat
yéu. Trong md hinh nay, nha truong 14 trung tam
chi dao, lap ké hoach, huéng dan va danh gia qua
trinh gido duc k¥ ning séng; gia dinh 14 noi duy
tri va cung cb k¥ ning qua cac hoat dong hing
ngay (an, mac, v€ sinh, giao tiép, chia s¢...); con
xa hoi 1a khong gian trai nghiém mao, giup tré hoc
qua quan sat va tuong tac thyuc té. Khi ba yéu t6
nay phdi hop nhip nhang, tré duoc hoc trong moi
truong nhat quan, tir d6 hinh thanh hanh vi tich
cuc va on dinh.

Bién phap nay gitip tré lién két giira ly thuyét
va thuc hanh, gitta truong hoc va cudc séng. Phu
huynh hiéu rd hon vai trd ciia minh trong viéc
rén k¥ ning cho con; dong thoi cac to chie xa
hoi, doan thé, doanh nghiép dia phuong c6 co hoi
tham gia vao qué trinh gido duc, gop phan xay
dung cong déng hoc tap tich cuc.

Tuy nhién, trong thuc té tai huyén mién nai
Thuong Xuan, sy phdi hop nay con han ché do
diéu kién kinh té, trinh d6 dan tri va thoi gian caa
phu huynh. Vi vdy, nha truong can c6 hinh thirc
tuyén truyén, huéng dan phu hop, nhu t6 chirc hoi
thdo cha me, nhém chia s¢, hoat dong cong déng
dé gin két phu huynh va huy déng ngudn luc xa
hoi vao cong tac gido duc k¥ ning song cho tré.

2.2.3. Swr dung da dang cdac phwong phap va
hinh thirc gido duc kj ning song

Tré mau gido hoc tdt nhat khi duoc trai nghiém
nhiéu hinh thirc hoat dong phong phi. Viéc sir
dung da dang phuong phap va hinh thirc gido duc
1a cach dé dam bao mdi tré déu c6 co hdi dugc thé
hié€n, kham pha va hoc hdi theo nang luc, so thich
riéng cua minh.

Céc phuong phap cha dao gom:

Phuong phap trai nghiém — thuc hanh: giup tré
rén k¥ ning qua hanh dong cu thé.

Phuong phép tro choi: giap tré vura hoc vira
vui, phat trién tu duy va hanh vi xa hoi.

Phuong phap ké chuyén, néu guong, dam
thoai: hinh thanh pham chit dao dic, tu duy phan
bién va cam xuc tich cuc.
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Phuong phap xir Iy tinh hudng gia dinh: giup
tré rén nang luc giai quyét van dé, tu bao vé ban
than va thich ung linh hoat.

Vé hinh thirc to chirc, gido vién c6 thé 16ng
ghép ndi dung ky ning sdng vao moi hoat dong
trong ngay nhu gio hoc, gio choti, an —ng — vé sinh,
hoat dong ngoai troi, hoat dong nhom, ngay hoi ky
ning séng, tham quan di ngoai. Sy két hop linh hoat
gilra cac phuong phap va hinh thirc sé gitp bai hoc
trd nén sinh dong, hap dan, dong thoi phat huy kha
nang quan sat, tu duy va hgp tac cia tré.

Diém cot 16i 1a giao vién phai nam vimng tam 1y
lira tudi, c6 k¥ nang su pham linh hoat va biét diéu
chinh phuong phap pht hop véi timg ddi tuong
tré. Ngoai ra, nha truong can dau tu thém hoc liéu,
dd dung truc quan, cong nghé hd tro (video, hinh
anh, tro choi tuong tac) dé tao méi truong hoc tap
hién dai, thu hit va hiéu qua hon.

2.2.4. Xdy dung moi trwong gido duc thin
thién, giau tinh trdi nghiém

Moi trudng gido duc c6 tic dong sau sic dén
su hinh thanh nhan cach va ki nang sdng cua tré.
Mot moi truong an toan, than thién, cdi md, giau
trai nghiém s& khuyén khich tré manh dan tham
gia cac hoat dong, bdc 16 cam xtic va phat huy kha
nang sang tao.

Bién phap nay hudng dén viéc xay dung moi
truong & ba phuong dién:

Moi truong vat chét: 16p hoc duge bd tri khoa
hoc, c6 céac “gdc hoat dong mo” nhu goc gia dinh,
goc thién nhién, goc ky nang tu phuc vy, goc nghé
thuat....; khu vui choi ngoai troi duoc thiét ké linh
hoat, str dung vét li€u than thién v6i moéi truong,
gén voi didu kién dia phuong mién ndi nhu tre,
nura, da, soi, mo cau, hat kho, vai vun.

Moi truong xa hdi: xdy dung quan hé¢ than
thién, ton trong gitra c6 — tré, tré — tré, c6 — phu
huynh; hinh thanh van héa giao tiép tich cuc, hop
tac va chia sé.

Moi truong tim 1y: tao khong khi am 4p, tin
cdy, gitp tré cam thay dugc yéu thuong, an toan
va sin sang trai nghiém. Trong mdi trudng nhu
vay, tré dugc rén luyén k¥ nang tu phuc vu, giao
tiép — hop téc, an toan — tuy bdo v¢, hanh dong
vi cong dong, hinh thanh théi quen séng lanh
manh, tich cuc va y thuc trdch nhiém.Bién phap
nay dac bi¢t phu hop véi dinh hudng gido duc
lay tré 1am trung tim, coi tré 1a chua thé cua hoat
dong hoc tap.

Pé thuc hién hiéu qua, ban gidm hiéu can chi dao
thuong xuyén, kiém tra, danh gia, khen thuong gido
vién ¢6 sang kién xay dung méi trudng hoc tap hiéu
qua, dong thoi huy dong sy tham gia ctia phu huynh
va chinh quyén dia phuong trong viéc trong cay, lam
dd choi, tao canh quan xanh — sach — dep.

2.2.5. Pdnh gid két qua gido duc ky ning
song theo cic nhém ky ning trong tam

Danh gia k§ ning séng 1a budc quan trong gitp
gi4o vién nhan biét mirc do phat trién cia tre, tir
d6 diéu chinh ndi dung va phuong phéap gido duc
phu hgp. Bién phép tap trung vao 5 nhém ky nang
chinh: ty phuc vy, giao tiép — hop tac, an toan
— ty bao v&, giai quyét vin dé va hanh dong vi
cong dong. Pay 1a nhiing k§ nang nén tang, phan
anh su phat trién toan dién va kha ning thich tng
x4 hoi clia tré mau giao 16n. Viéc danh gia duoc
thuc hién thuong xuyén thong qua quan sat, tro
chuyén, trd choi, ghi chép nhat ky va phéi hop voi
phu huynh, str dung thang ba mitrc d9: chua hinh
thanh — dang hinh thanh — da hinh thanh viing
vang. Gido vién dua vao két qua dé phan hoi,
khich 1¢, ddng thoi diéu chinh ké hoach gido duc
phtl hop véi timg tré. Nha trudng can c6 bd tidu
chi théng nhét va dao tao gido vién vé ky niang
quan sat, ghi nhan, phan hdi su pham dé bao dam
tinh khéach quan.

Bién phap nay gitp viéc gido duc k¥ ning séng
tr& nén khoa hoc, thuc chat va nhan van hon, tao
dong luc dé tré tu tin, chu dong, phat trién hai hoa
vé nhéan cach va hanh vi trong mdi truong mam non.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

3.1. Két luan

Gi4o duc k¥ nang song cho tré mau gido 16n 1a
nhiém vu quan trong, gép phan hinh thanh nhan
cach, thoi quen va hanh vi tich cuc ngay tir nhiing
nam dau doi. Qua phén tich, c6 thé thdy nam bién
phép duoc dé xuit — gdm t6 chirc hoat dong trai
nghiém, phdi hop giita nha truong — gia dinh — xa
hoi, da dang hoa phuong phap va hinh thuc gido
duc, xay dung méi truong hoc tip than thién va
danh gia theo nhom k¥ nang trong tdm — c6 moi
quan hé hd tro, bd sung chat ch€ cho nhau, tao
thanh mot hé théng gido duc toan dién va hiéu
qua. Viéc thyc hién ddng bd cac bién phap nay
s& gitp tré phat trién toan dién vé nhan thirc, tinh
cam, k¥ nang xa hoi va ning luc thich Gmg, dong
thoi gop phan nang cao chat luong chim soc —
gi4o duc tré & cac truong mam non huyén Thuong
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Xuan. Day ciing 14 co s¢ thyc tién quan trong dé
céc co s¢ gido duc mam non trong va ngoai tinh
Thanh Hoa van dung, diéu chinh linh hoat, hudéng
t6i muc tiéu xay dung thé hé tré ty tin, nhan i va
san sang hdi nhap trong xa hoi hién dai.

3.2. Khuyén nghi

Déi véi cdc co quan qudn li gido duc: Ting
cudng chi dao, hudng dan cac co so gido duc mam
non thyc hién ndi dung gido duc ki nang séng theo
hudng linh hoat, phit hop véi diéu kién thyc té cta
timg dia phuong; M& cac 16p bdi dudng chuyén
dé cho can bo quan li, gido vién vé phuong phap,
hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc ki ning song
cho tré; Pau tu co s& vat chat, trang thiét bi, hoc
liéu phuc vu cho céc hoat dong trai nghi€m, rén
luyén ki ning séng cua tré.

Déi véi cic trwong mam non: Chi dong xay
dung ké hoach giao duc ki nang sdng cho tré mau
gi4o 16n pht hop véi chuong trinh gido duc mam
non va dic diém tam sinh li ctia tré; Khuyén khich
gi4o vién d6i méi phuong phap, hinh thirc t6 chirc

hoat dong; chu trong phat huy vai tro tich cuc,
chu dong cua tré trong cac hoat dong thyc hanh
— trai nghiém; Tang cudng phdi hop véi cha me
tré trong viéc théng nhat ndi dung, cach thuc rén
luyén ki ning sdng cho tré tai truong va & nha.

Déi véi gido vién mam non: Nang cao ning
luc chuyén mon, tich cuc tu hoc, tu boi dudng
kién thtrc, ki nang td chire cac hoat dong gido duc
ki nang séng; Quan tAm quan sat, danh gia sy phat
trién ki nang song cua timg tré dé c6 bién phap tac
dong phu hop, kip thoi; Tao méi trudng gido duc
than thi¢n, an toan, giup tré manh dan, ty tin va
tich cyc tham gia céc hoat dong hing ngay.

Doi véi phu huynh tré. Phdi hop chit ché voi
gi4o vién trong viéc rén luyén ki nang song cho tré
tai gia dinh; tao diéu kién dé tré dugc trai nghiém,
tu 14p trong sinh hoat hing ngay; Néu guong tbt
vé hanh vi, 16i noi, tng xtr dé tré hoc tip va noi
theo; Bong vién, khich 1¢ tré tham gia cac hoat
dong tap thé, lao dong, giup d& nguoi khac nham
hinh thanh thai do séng tich cuc, nhan ai.
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