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Tom tit: Nghién cieu viét tdp trung phan tich nhitng yéu té anh huong dén hanh phiic doi véi 255 hoc sinh tai hai truong
trung hoc phé thong ¢ khu viee thanh thi va néng thén Ha Néi. Nhitng yéu t6 dwoc dé cdp dén bao gom ddc trung cd nhdn
va gia dinh cua hoc sinh. Hoc sinh nit, co mic do tram cam, lo lcfng vé sur tw tin cao hon, cw trii & khu viee nong thon co
mikc dg hanh phiic thap hon hoc sinh khéc. Cac yéu to tinh trang sirc khoe, hai long vé diéu kién song, két qua hoc tip va
moi quan hé bé me - con ¢ anh hwong tich cuc dén mirc @6 hanh phiic cua hoc sinh.
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Abstract: The study focused on analyzing the factors affecting happiness of 255 students at two high schools in urban
and rural areas of Hanoi. The factors included in the analysis included the students’ personal and family characteristics.
Female students, with higher levels of depression, anxiety about self-confidence, and residing in rural areas, had lower
levels of happiness than other students. Factors such as health status, satisfaction with living conditions, academic

performance, and parent-child relationships had positive effects on students’ happiness levels.
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I. PAT VAN PE

Hanh phuc 1a mdt khai niém da cAu trac duoc
duoc trinh bay theo nhitng goéc d¢ khac nhau,
thuong dugc dinh nghia 1a trang thai cdm xuc tich
cuc va su hai long chung véi cudc séng. Khong
chi don thuan 1a két qua ctia hoan canh sng, hanh
phuc con bi anh hudng bdi nhén thice, thai do va
hanh vi ca nhan, chfmg han nhu long biét on, su
lac quan va kha nang thiét lap muc ti€u tich cuc.
Co thé théy, hanh phuc khong chi 1a mot trang thai
thodng qua ma 1a mdt qué trinh trai nghiém cudc
séng tich cuc, c6 muc tiéu va mang tinh chi quan
sau séc, phan anh mdi lién hé gitra cd nhan va moi
truong séng cua ho. Nguoi cd cdm nhan hanh phtic
13 ngudi 6 trang thai tam 1y tdt, lac quan, yéu doi
(Truong Thi Khanh Ha, 2015). Trong nghién ctru
nay, cam nhan hanh phic dugc xac dinh 1a trang
thai tinh than khoe manh, dugc thé hién qua tinh
trang cam xuc tich cuc, cdch nhin nhan, danh gia
tich cuc vé cac dic diém tam ly va sy phat trién
cua ban than.

Trong bdi canh qudc gia, xa hoi va gia dinh
ngay cang cha trong dén su phat trién con ngudi
toan dién, vin dé hanh phuc cta hoc sinh trung
hoc pho thong dang tré thanh mot chir dé cap thiét
va dang quan tdm sau sic. O lira tudi vi thanh
nién, giai doan ban 1& gitra tudi tho va tudi truong
thanh, hoc sinh trung hoc pho thong khong chi d6i
mat voi ap luc hoc tép cang thfmg, ma con phai
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vuot qua nhiing bién dbi tam ly, thé cht, cling
nhu cac mdi quan hé xa hoi phirc tap. Trong khi
d6, nhiéu biéu hién bat 6n nhu cang théng, lo au,
trAm cam, giam dong luc hoc tap, va tham chi la
hanh vi ti€u cyc dang ngay cang gia tang trong
moi truong hoc dudong, phan anh rd su thiéu hut
vé cam xuc tich cuc va chét luong séng 6 mot bd
phén hoc sinh. Viéc nghién ctru mirc d hanh phuc
ctia hoc sinh trung hoc phé thong khong chi gitip
nhén di¢n thuc trang sttc khoe tdm than, cam xtc
va doi séng tinh than cta cac em ma con gbp phan
dinh hudng cac giai phap phat trién con nguoi
toan dién, nudi dudng sy phat trién lanh manh
vé thé chit, tim hon va tri tué. Pay khong chi 1a
van dé riéng cua gia dinh ma con 1a mbi quan tim
chung ctia toan x3 hoi trong tién trinh nang cao
chét luong nguén nhan lyc va dam bdo sy phat
trién bén vitng cho thé hé tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Tong quan nghién ciru

Gi6i tinh 1a mot bién nhan khau hoc — xa hoi
c6 vai trd quan trong trong nghién ctru vé hanh
phic chii quan ciia hoc sinh. Nhiéu cong trinh
qudc té cho thay hoc sinh nam thudng c6 mirc do
hanh phuc cao hon hoc sinh nit. Bdo cao ctia The
Children’s Society (2016) va khao sat cia OECD
(2017) khing dinh, & hau hét cac qubc gia thanh
vién OECD, bé gai c6 murc dJ hai long vadi cude
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sdng thap hon bé trai, voi chénh léch trung binh
gan 10 diém phan traim. Nghién ctru tai Pakistan
cua Khan va cong sy (2015) cting chi ra hoc sinh
nam c6 chi s6 hanh phuc cao hon ntr, trong tu két
qua & 11 qudc gia dugc phén tich boi Lee va Yoo
(2015). O Viét Nam, cac két qua nghién ctru (Dao
Lan Huong, 2020; Trong Pam V.A. va cdng su,
2023; Tran Quy Long, 2024a) déu cho thiy hoc
sinh nam hanh phtic hon hoc sinh nfr, déng thoi
nhém nit gip nhiéu van dé sirc khoe tinh than hon.

Bén canh gidi tinh, mbi quan h¢ gitra cha me va
con cai dugc xem 1 yéu t6 cdt 16i anh huong dén
cam nhan hanh phuc cua hoc sinh. Viéc dugc cha me
lang nghe, t6n trong va khich 1& gop phan cung ¢ su
binh an ndi tdm va nang do tinh than (Phan Thi Mai
Huong & Nguyén Hiru Minh, 2017). Khi cha me
danh thoi gian quan tam, chia sé, hoc sinh c6 murc do
hai 1ong v&i cude song cao hon (Truong Thi Khanh
Ha va cong su, 2017). Trai lai, cam giac c6 don, bi
¢6 1ap hodc xung dot v6i cha me lam giam dang ké
muc do hanh phtc cua hoc sinh (Trong Bam V.A.
va cong su, 2023; Tran Quy Long, 2024a). Ap luc
kinh té va cong viéc cua cha me, khién ho it thoi gian
tuong tac vdi con, cling 1a nguyén nhan lam gidm
sy hai 1ong trong cude sdng ctia hoc sinh trung hoc.

Diéu kién kinh té gia dinh 14 yéu t6 quan trong
anh huong dén hanh phiic hoc dudng. Cac nghién
clru trong va ngoai nudc déu cho thdy mdi quan
hé dong bién giita mirc séng va hanh phiic cta
hoc sinh. Dt li¢u khéo sat Young Lives (Ngoc P.
Nguyen, 2011) cho thdy hoc sinh trong gia dinh
ngheo c6 mirc d§ hanh phic thép hon. Nhiing hoc
sinh sdng trong gia dinh kha gia thuong hai long
v6i cude séng hon (Pao Lan Huong, 2020; Ngb
Thi Hoang Giang, 2020a; Pao Lan Huong, 2022).
Két qua phan tich cia UNICEF Viét Nam (2021)
cho thiy, thanh thiéu nién 15-17 tudi & gia dinh
c6 mirc séng cao ¢ ty 1& hanh phuc 16n hon. Pic
biét, nghién ctru cua Gross-Manos va Bradshaw
(2022) cho thiy tai Viét Nam, mdi twong quan
gitta mure d§ sung tuc va hanh phuc chu quan cua
tré em cao hon dang ké so voi trung binh toan cau.

Ngoai ra, noi cu tri cia hoc sinh cling anh
huéng dén mirc d6 hanh phuc. Cac nghién ctru
(Ng6 Thi Hoang Giang, 2020b; Dao Lan Huong,
2020; Tran Quy Long, 2024a) déu chi ra ring hoc
sinh ¢ khu vuc thanh thi ¢6 mic do hai long va
hanh phuc cao hon so v6i hoc sinh & ndong thon.
Phan tich ctia Téng cuc Thong ké va UNICEF
(2021) ciing x4c nhan hoc sinh vi thanh nién cu
tra & thanh phd c6 ty 1¢ hanh phiic cao hon dang
ké so v6i hoc sinh & nong thon.

Nhu vay, hanh phtic chu quan ctia hoc sinh chiu
anh huong boi nhiéu yéu t6 twong tac — trong d6 ndi
bat 1a gioi tinh, mdi quan hé gia dinh, diéu kién kinh
t& va noi cu tr.. Nhitng phat hién nay cung cip co s
khoa hoc quan trong cho céc chinh séch va chuong
trinh gido duc hudng téi nng cao doi sdng tinh than
va hanh phutc hoc duong cho hoc sinh Viét Nam.

2.2. S6 liéu, bién s6 va ky thuat phéan tich

2.2.1. 86 ligu

S6 liéu phan tich trong nghién ctru dugc sir
dung tir cudc khao sat trong khudén khd nhiém
vu cép co s&: “Hanh phuc cua hoc sinh trung hoc
phd thong & dia ban Ha Noi” do Vién Nghién ciru
Con nguoi, Gia dinh va Giéi chu tri nam 2025.
Nhiém vu d3 tién hanh khao sat 255 hoc sinh tai
hai truong trung hoc phd thong ¢ khu vuc thanh
thi va nong thon & Ha Noi.

2.2.2. Bién s6

Bién sb phu thude cua nghién ctru 1a cdm nhan
hanh phiic ciia cht quan ctia hoc sinh trung hoc phd
thong trong mau khao sat. Pay 1a bién s6 tong hop
tir 7 ménh dé theo thang do Likert 5 bac thé hién
mirc d6 hai 1ong c6 gia tri tir 1 (khong hai 1ong) dén
5 (hoan toan hai long) vai cac khia canh trong cude
song ctia hoc sinh & cac truong trung hoc phd thong
duoc khao sat. Thang do vé hanh phuc cua hoc sinh
duoc thue hién v6i 7 ménh dé nhu sau: 1) Su tu tin
vé ban than; 2) Hai long vé6i ban than; 3) Lac quan
vé twong lai; 4) Cam thdy vui vé va tinh than tdt; 5)
Cam thay minh la nguoi co gia tri; 6) C6 cam xuc
tich cuc; 7) Cé cude sdng vui tuoi, tot dep. Két qua
phan tich cho thay do tin cdy ctia toan bd 7 ménh dé
theo hé sb Cronbach’s Alpha (a) la 0,86.

Céc bién sb doc lap (bién s0 du bao) duoc phan
tich trong nghién ctru 13 cac yéu té dic trung nhan
khéu hoc x4 hoi ca nhan va dic diém gia dinh cua
hoc sinh trung hoc phd thong. Tuy theo tinh chat,
cac bién sd doc lap co thé 1a bién nhi phan, tha
béc, thang do Likert 5 bac. Cac bién s dic trung
c4 nhan bao gobm gioi tinh vai gid tri dua vao phan
tich 12 nhoém nit. Tudi cta hoc sinh 14 bién sb th
béc v6i su phan phdi tir 15 dén 17 tudi. Hai long
v6i tinh trang strc khoe va két qua hoc tap 1a hai
bién s6 duoc do bang thang do Likert ¢ gia tri
1 thap nhat (hai 1ong thap nhat) dén gid tri 5 cao
nhat (rit hai long nhat). Hai bién s tram cam va
lo ling vé su tu tin ciing 1a thang do Likert nhung
mang tinh chat theo chiéu hudng nguoc, voi gia
trj 1 12 mirc do trAm cam va lo ling thip nhét va
gia tri 5 12 muc d6 tram cam va lo ling cao nhat.
Bién s6 trdim cam duoc thu thap va tinh toan theo
thang do DASS-21 (Tran Quy Long, 2024b).
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Céc bién sd phan 4nh dic diém gia dinh dugc
dua vao phan tich bao gdm: Su hai long vé diéu
kién séng ciia gia dinh, mdi quan hé bé me - con.
Nhirng bién sé nay duoc do ludng bang thang do
Likert 5 bac v6i gia tri 1 1a thap nhat va gia tri 5
1a cao nhat. M6i quan hé bd me - con 1a bién sb
téng hop tir 7 chi bao thanh phan do ludng vé cac
khia canh méi quan hé giira bd me va hoc. Bién s
noi cu tra véi gid tri ndng thon duge dua vao phan
tich va gia tri thanh thi 1a nhém tham khao.

2.3. Cam nhan hanh phuc ciia hgc sinh trung
hoc pho théng va cic yéu té anh hwong

Theo két qua phén tich, cam nhan hanh phic
chung ciia hoc sinh trung hoc phd thong ¢ Ha
Nbi trong mau khao sat co cac chi sb sau: diém
trung binh (M) = 3,06; d6 1éch chuan (SD) = 0,84.
Trén co s& d6, co thé khang dinh phan b két qua
cam nhan hanh phic chung cia mau nghién ctru
1a phan bé tiém can phan phéi chuan. T d6 c6

thé théy, cam nhan hanh phuc chung cua hoc sinh
trung hoc pho thong trong nghién ciru ndy & mirc
trung binh (M nidm trong khoang thdng ké quy
dinh 2,6-3,3).

Béng 1 trinh bay két qua uéc lwong md hinh hoi
quy da bién bang k¥ thuat OLS nham tim hiéu cac
yéu t6 anh huéng dén mirc d6 hanh phuc véi cude
sdng ciia hoc sinh trung hoc phé théng trong mau
khao sat & Ha Noi. Két qua phan tich cho thiy, mirc
y nghla thong ké (P>[t]) ctia kiém dinh t & cac bién
s0 doc lap trong md hinh phan tlch hoi quy déu
nhé hon 0,05 cho thiy céc bién sb doc 1ap déu co
¥ nghia giai thich cho bién phuy thudc mirc d6 hanh
phiic véi cude sdng ciia hoc sinh va khong c¢6 bién
s0 ndo bi loai. Hé s6 phong dai phuong sai VIF clia
cac bién sb doc lap déu nhé hon 2 do vay co thé
khing dinh khong ¢ hién tugng da cong tuyén xay
ra, tirc 1a khong cé sy phu thudc tuyén tinh gifra
cac bién doc lap trong mo hinh.

Bdng 1. M6 hinh héi quy da bién vé tic dong cia cdc yéu t6 dén mirc do hanh phiic

ciia hoc sinh trung hoc phé théng (Ky thudt OLS)

Cic yéu to Coef. Std. Err. t P> |t| [95% Conf. Interval]
Gi6i tinh (niv) -0,20 0,08 2,45 0,015 -0,36 -0,04
Tubi 0,16 0,05 3,25 0,001 0,06 0,26
Tinh trang sirc khoe 0,13 0,04 3,40 0,001 0,06 0,21
Tram cim -0,13 0,04 344 0,001 -0,20 -0,05
Lo ling vé sy ty tin -0,07 0,03 2,32 0,021 0,13 -0,01
Hai 1ong két qua hoc tap 0,13 0,04 3,20 0,002 0,05 0,21
Hai 1ong vé diéu Kién sdng 0,11 0,04 2,82 0,005 0,03 0,18
MQH hé bd me - con 0,23 0,04 5,50 0,000 0,15 0,32
Noi cur trii (ndng thon) -0,16 0,08 2,02 0,045 -0,32 0,00
Hing s6 -0,10 0,59 0,18 0,860 -1,27 1,06

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thiy
gi6i tinh 1a yéu t6 ddc trung ca nhan dau tién anh
huong dang ké dén muc do hanh phac cua hoc
sinh trung hoc phd théng. Hoc sinh nit ¢6 muc do
hanh phiic thdp hon hoc sinh nam 0,20 don vi va
su khac biét nay c6 y nghia thong ké. Didu nay
c¢6 thé 1y giai bai hoc sinh nir thudng chiu ap luc
hoc tap, ngoai hinh, ky vong xa hdi va quan hé xa
h6i nhiéu hon. Pic diém tam 1y d& xuc dong, xu
huéng ndi tim héa van dé cung chuan myc gidi
truyén théng khién cac em dé bj cang thiang va
giam cam nhdn hanh phuc. Nhitng ky vong kép
nhu “vira hoc gioi, vira ngoan ngoan, diu dang”
hodc ganh ning viéc nha ciing gop phan lam giam
murc do hai long voi cude sdng ciia hoc sinh nit.
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Tudi tic c6 mdi quan hé dong bién voéi hanh
phiic: khi tudi ting, diém trung binh vé muirc d6
hai long cudc séng cua hoc sinh ciing ting. Hoc
sinh 16n tudi hon co su truong thanh vé nhén thure,
k¥ ning thich ung, kha ning kiém soat cam xuc
va tu duy doc 1ap tot hon, giup ho d6i pho hiéu
qua voi ap luc hoc tap, cac mbi quan hé va dinh
huo’ng tuong lai. Qua trinh tich lily kinh nghiém
song gitp cac em hiéu ban than, tran trong g1a tri
tich cuc xung quanh, tir 46 cam thay cudc séng ¥
nghia va hanh phuc hon.

Strc khoe thé chit co tac dong manh dén hanh
phuc. Hoc sinh ¢6 tinh trang strc khoe t6t thuong
c6 cam xuc tich cuc, nang lugng hoc tap cao, it lo
léng, tr 6 cam nhan cudc séng hanh phuc hon.
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Nguoc lai, hoc sinh c6 diém trung binh vé trim
cam cao hon lai c6 mic d§ hanh phuc thép hon,
phan anh mdi quan hé tiéu cyc giira strc khoe tAm
than va hanh phuc. Tram cam, lo au va thiéu tu
tin 14 nhitng “ké thi tham ling” 1am giam chat
lugng séng cua hoc sinh. Do vay, viéc cham séc
strc khoe tAm than can duoc xem la wu tién trong
gido duc dé nang cao hanh phuc hoc duong.

Mirc d6 hai long vé6i két qua hoc tap co anh
huéng tich cuc va ¢6 ¥ nghia thong ké dén hanh
phuc cua hoc sinh (Coef. = 0,13). Khi hoc sinh
hai long véi thanh tich hoc tap ctia minh, cac em
cam thdy c6 gi4 tri, dugc cong nhan, va thay nd
luc duge dén dap, tao ra cam xuc tich cuc, tu tin
va dong luc ndi tai. Hanh phtic khong chi dén tur
diém s6 cao ma con tir cam giac tién bo, tu hao vé
ban than. Piéu nay goi m¢ dinh hudng gido duc
can chu trong gitp hoc sinh nhan ra sy tién bo ca
nhan thay vi chi so sanh vé1 nguoi khac.

Diéu kién séng ciing 1 nén tang quan trong
cta hanh phtc. Hoc sinh trong gia dinh c6 muc
song cao hon thuong cam thay an toan, it lo toan
tai chinh va c6 diéu kién hoc tap, vui choi, cham
soc strc khoe t6t hon. Mirc sdng kha gia gitp cha
me c6 nhidu thoi gian quan tdm, tro chuyén voi
con cai, déng thoi tao co hoi dé cac em tham gia
cac hoat dong ngoai khdéa, mé rong trai nghiém va
tang cam xuc tich cuc. Nguoc lai, hoc sinh tir gia
dinh kho khan thuong chiu ap lyc kinh té, thiéu
diéu kién hoc tap, phai phu giup gia dinh hodc
cam thy ty ti, lam giam sy hai long voi cude
song Két qua nay ciing gorl ra van dé bat binh
dang xa hoi 1a yéu t6 tiém an anh huong dén hanh
phuc hoc duong.

Mbi quan h¢ gitra hoc sinh va cha me c6 anh
huong 16n nhét trong mo hinh phén tich (Coef. =
0,23). Hoc sinh c6 quan h¢ tt v6i cha me cam théy
dugc yéu thuong, ton trong va chia s¢, tir do co
murc do hanh phtic cao hon. Nguoc lai, cang théng,
xung d6t hodc thiéu quan tim trong gia dinh khién
hoc sinh dé roi vao trang thai c6 don, bét an. Quan
hé gin bo, tin tudng giita bd me va con cai 13 nén
tang tinh than gitp hoc sinh 6n dinh cam xiic, phat
trién nhan cach va hudéng dén cude sbng tich cuec.

Cudi ciing, noi cur trii anh huong rd rét dén hanh
phuc cta hoc sinh. Hoc sinh & khu vuc ndng thon
¢6 muc do hanh phuc thip hon hoc sinh & thanh

thi (Coef. = -0,16). Nguyén nhan chi1 yéu do chénh
léch vé diéu kién séng, co s& vat chat, dich vu gi4o
duc vay té. Hoc sinh thanh thj duoc hudng loi tir
mdi truong hoc tap tot, nhidu co hoi phat trién,
trong khi hoc sinh ndng thon thuong chiu thiét thoi
vé ngudn lyc, diéu kién kinh té, tham chi phai ganh
vac viéc gia dinh hodc thiéu sy cham soc tir cha me
di 1am xa. Nhiing yéu t6 nay tic dong tiéu cuc dén
cam nhan hanh phuc cua cac em.

Téng hop lai, mic d§ hanh phuc cua hoc sinh
trung hoc phé thong chiu anh huong boi nhidu yéu
t6 ca nhan va xa hoi, bao gdm gidi tinh, tudi, strc
khoe thé chat — tinh than, hai long hoc tap, didu
kién sdng, quan hé gia dinh va noi cu tri. Trong
d6, quan hé v6i cha me va sirc khoe 1a nhiing yéu
t6 c6 tac dong manh nhat. Cac két qua nay goi mo
dinh hudng chinh séch va gido duc toan di¢n hon,
nham xay dyng moéi trudng hoc dudng than thién,
hd trg ca thé chat 1an tinh than, giup hoc sinh phat
trién hanh phuc va bén viing.

1. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho théy muc d§ hanh
phuc cua hoc sinh trung hoc pho thong tai Ha
Nbi chiu anh huong boi nhidu yéu té ca nhan
gia dinh va xi hoi, phan anh toan dién doi séng
tinh than cta lta tudi vi thanh nién. Hoc sinh ntr,
c6 muc dd trdm cam cao, thiéu tu tin va séng
¢ khu vuc nong thon 1a nhom cé6 mirc d§ hanh
phtc thap hon, do chiu tac dong tir ap luc gidi,
su chénh léch diéu kién séng va thiéu hd tro tim
ly. Tram cam va sy thiéu tu tin 13 hai yéu t6 n6i
bat thé hién ton thuong ndi tam, néu khong dugc
can thiép sém c6 thé anh huong dén sy phat trién
toan dién.

Nguoc lai, hoc sinh 16n tudi hon, c6 sirc khoe
t6t, hai long véi két qua hoc tap, diéu kién kinh
té gia dinh va c6 mdi quan hé gin bé véi cha me
thuong hanh phiic hon. Pay 1a nhiing yéu t thé
hién su 6n dinh cam xuc, hd tro x3 hdi tich cuc va
doi séng tinh than phong phu.

Tir d6, nghién ciru khuyén nghi can xay dung
mdi truong hoc tap va sinh hoat cong bang, nhan
van, chu trong strc khoe tdm than, diéu kién séng
va két nbi cam xuc cua hoc sinh, déac biét quan
tam dén nhom dé ton thwong nhu nit sinh va hoc
sinh nong thon dé dam bao co hoi hanh phuc bén
virng cho moi em.

Bai viét la mot phan két qud nghién cieu ciia Nhiém vu khoa hoc va cong nghé cdp co sé “Hanh
phiic ciia hoc sinh trung hoc pho thong ¢ dia ban Ha Noi” do Vién Nghién ciru Con nguwoi, Gia dinh
va Gioi chu tri, TS. Tran Quy Long chui nhiém, thwc hién nam 2025.
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