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KHI VĂN HỌC GIEO MẦM XANH: 
TÍCH HỢP GIÁO DỤC DU LỊCH BỀN VỮNG TRONG DẠY HỌC NGỮ VĂN

Dương Trung Thành
Trường Phổ thông Dân tộc Nội trú tỉnh Bắc Ninh

Tóm tắt: Trong những năm gần đây, du lịch xanh đã trở thành xu hướng phát triển quan trọng trong ngành du lịch toàn 
cầu, đặc biệt tại Việt Nam. Du lịch xanh không chỉ giúp bảo tồn thiên nhiên, bảo vệ môi trường, mà còn góp phần duy trì 
và phát huy các giá trị văn hóa, lịch sử của mỗi địa phương. Là một môn học bắt buộc trong Chương trình giáo dục phổ 
thông, môn Ngữ văn hướng tới mục tiêu giúp người học khám phá bản thân và thế giới xung quanh, thấu hiểu con người, 
có đời sống tâm hồn phong phú, có quan niệm sống và ứng xử nhân văn; có tình yêu đối với tiếng Việt và văn học; có ý thức 
về cội nguồn và bản sắc của dân tộc, góp phần giữ gìn, phát triển các giá trị văn hoá Việt Nam. Chính vì thế, việc tích hợp 
giáo dục du lịch xanh vào dạy học Ngữ văn cho học sinh phổ thông là một cách thức hiệu quả để nâng cao nhận thức của 
học sinh về bảo vệ môi trường và phát triển du lịch bền vững. Bài viết khái quát thực trạng và đưa ra các giải pháp để thực 
hiện tích hợp giáo dục du lịch xanh trong dạy học Ngữ văn.

Từ khóa: tích hợp giáo dục, du lịch xanh, văn học sinh thái, dạy học Ngữ văn
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh phát triển du lịch và bảo vệ 

môi trường hiện nay, giáo dục du lịch xanh đã trở 
thành một xu hướng quan trọng trong việc nâng 
cao ý thức bảo vệ thiên nhiên và phát triển du lịch 
bền vững. Một trong những nguồn tài nguyên giá 
trị giúp giáo dục du lịch xanh là các tác phẩm văn 
học trong chương trình Ngữ văn ở các trường phổ 
thông. Sở dĩ nói vậy là vì nội dung môn Ngữ văn 
mang tính tổng hợp, bao gồm cả tri thức văn hoá, 
đạo đức, triết học,... liên quan tới nhiều môn học 
và hoạt động giáo dục khác như Lịch sử, Địa lí, 
Nghệ thuật, Giáo dục công dân, Ngoại ngữ, Tự 
nhiên và Xã hội, Hoạt động trải nghiệm, Hoạt 
động trải nghiệm, hướng nghiệp,… Môn Ngữ văn 
cũng liên quan mật thiết với cuộc sống; giúp học 
sinh (HS) biết quan tâm, gắn bó hơn với đời sống 
thường nhật, biết liên hệ và có kĩ năng giải quyết 
các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn. Do vậy, nếu 
biết khai thác, các tác phẩm văn học trong sách 

giáo khoa Ngữ văn phổ thông hiện nay không chỉ 
giúp HS tiếp cận các giá trị văn hóa, lịch sử, mà 
còn có thể giúp xây dựng một tư duy bảo vệ môi 
trường, nhận thức sâu sắc về sự gắn kết giữa con 
người và thiên nhiên, từ đó phát triển du lịch theo 
hướng bền vững.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Các tác phẩm văn học trong chương trình 
Sách giáo khoa Ngữ văn phổ thông hiện hành 

từ tiệm cận văn học sinh thái đến văn học sinh 
thái là nguồn tài nguyên hữu ích để giáo dục du 
lịch xanh

Trước hết, các tác phẩm văn học trong sách 
giáo khoa phổ thông hiện nay mang thông điệp về 
thiên nhiên và môi trường

Một trong những lý do quan trọng khiến các 
tác phẩm văn học trở thành nguồn tài nguyên quý 
báu cho giáo dục du lịch xanh là bản thân chúng 
đã là những tác phẩm tiệm cận với văn học sinh 
thái đến tác phẩm văn học sinh thái chính danh, 
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có chức năng mô tả sống động và sâu sắc về thiên 
nhiên, đất nước, và con người trong mối quan hệ 
hài hòa với môi trường. Các tác phẩm văn học từ 
thời kỳ cổ điển đến hiện đại đều có những yếu tố 
liên quan đến thiên nhiên, đất nước và con người 
mà du lịch xanh hướng tới. Những giá trị này có 
thể được sử dụng để giáo dục HS về bảo vệ môi 
trường, phát triển du lịch bền vững. Có thể kể đến 
rất nhiều tác phẩm thời trung đại như: Cảnh ngày 
hè, Bài ca Côn Sơn, Bình Ngô đại cáo, Dục Thúy 
sơn (Nguyễn Trãi); Cảnh ngày xuân (trích Truyện 
Kiều), Mộng đắc thái liên,… (Nguyễn Du), Thu 
điếu (Nguyễn Khuyến),… Đây có thể coi là 
những bài ca tràn đầy cảm hứng tích cực về thiên 
nhiên, đất nước, và con người gắn liền với sự tôn 
vinh vẻ đẹp của quê hương. Thông qua những tác 
phẩm này, HS có thể hiểu được giá trị của thiên 
nhiên và mối quan hệ của con người với đất nước, 
từ đó nhận thức rõ hơn về du lịch bền vững và 
bảo vệ các giá trị văn hóa. Đến thời hiện đại, các 
tác phẩm tiêu biểu như: Tây Tiến (Quang Dũng), 
Tràng Giang (Huy Cận), Mùa xân chín (Hàn Mặc 
Tử), Đất rừng phương Nam (Đoàn Giỏi), Muối 
của rừng (Nguyễn Huy Thiệp), Bầy chim chìa vôi 
(Nguyễn Quang Thiều)... cũng mang đến những 
thông điệp về sức mạnh của thiên nhiên, những nỗ 
lực bảo vệ rừng, đất đai và phát triển cộng đồng, 
những vấn đề trực tiếp liên quan đến du lịch sinh 
thái, bảo vệ môi trường. Đặc biệt, các tác phẩm 
Ai đã đặt tên cho dòng sông (Hoàng Phủ Ngọc 
Tường), Cô Tô (trích, Nguyễn Tuân), Tràng giang 
(Huy Cận), Hang Én (Hà My), Cửu Long Giang 
ta ơi (trích, Nguyên Hồng),… hay Cà Mau quê xứ 
(Trích Uống cà phê trên đường của Vũ Trần Tuấn) 
cũng phản ánh vẻ đẹp thiên nhiên và sự gắn bó 
giữa con người với cảnh quan. 

Du lịch xanh là du lịch hướng tới sự hài hòa 
giữa phát triển và bảo tồn, mà các tác phẩm văn 
học này là một phần lý tưởng để giáo dục HS về 
cách thức bảo vệ và tôn vinh những tài nguyên 
thiên nhiên.

Thứ hai, các tác phẩm văn học trong sách giáo 
khoa phổ thông hiện nay là nơi lưu giữ lớp lớp 
trầm tích văn hóa truyền thống có thể khai thác 
phát triển trong du lịch xanh

Các tác phẩm văn học không chỉ mô tả thiên 
nhiên mà còn phản ánh các giá trị văn hóa của 
các cộng đồng dân tộc khác nhau. Trong giáo dục 
du lịch xanh, việc giới thiệu những tác phẩm này 

giúp HS hiểu về các nền văn hóa, lịch sử của các 
địa phương và sự gắn kết giữa văn hóa với thiên 
nhiên. Chẳng hạn, tác phẩm Đất rừng phương Nam 
của Đoàn Giỏi không chỉ giúp HS khám phá vẻ đẹp 
của thiên nhiên miền Nam mà còn mở rộng nhận 
thức về văn hóa, cách sống của người dân miền 
Nam, những giá trị văn hóa đặc trưng của vùng đất 
này. Khi giảng dạy tác phẩm này, GV có thể liên hệ 
với du lịch sinh thái, khám phá các di sản văn hóa, 
bảo tồn di tích thiên nhiên ở miền Nam.

Thứ ba, các tác phẩm văn học trong Sách giáo 
khoa Ngữ văn hiện nay có khả năng tạo cơ hội 
cho HS tham gia các hoạt động du lịch văn học

Việc kết hợp giáo dục du lịch xanh với các 
hoạt động học tập, tham quan, dã ngoại giúp HS 
hiểu sâu hơn về du lịch bền vững. Thông qua việc 
đọc các tác phẩm văn học, HS không chỉ học lý 
thuyết mà còn có thể trải nghiệm thực tế qua các 
chuyến tham quan các địa danh, di tích văn hóa 
gắn liền với tác phẩm văn học. Những chuyến đi 
thực tế này có thể giúp HS có cái nhìn rõ hơn về 
cách thức phát triển du lịch bền vững và vai trò 
quan trọng của bảo vệ môi trường. Ví dụ, HS có 
thể tham gia các chuyến đi đến các địa phương 
nổi tiếng với các địa danh lịch sử, văn hóa gắn 
liền với các tác phẩm văn học như thăm Vườn 
quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng, nơi gắn liền với 
nhiều tác phẩm văn học mô tả thiên nhiên hùng 
vĩ, hay tham quan các làng nghề truyền thống 
gắn với các giá trị văn hóa mà du lịch xanh bảo 
vệ và phát triển. 

2.2. Thực trạng tích hợp giáo dục du lịch 
xanh trong dạy học Ngữ văn cho HS phổ thông

Tác phẩm văn học trong Chương trình giáo 
dục phổ thông là một kho tàng tài nguyên quý báu 
để giáo dục du lịch xanh. Những tác phẩm không 
chỉ giới thiệu vẻ đẹp của thiên nhiên, văn hóa mà 
còn phản ánh sự gắn kết giữa con người và môi 
trường, từ đó khơi gợi ý thức bảo vệ tài nguyên 
thiên nhiên và phát triển du lịch bền vững cho HS. 
Việc tích hợp giáo dục du lịch xanh vào dạy học 
văn học không chỉ giúp HS hiểu thêm về giá trị 
của di sản văn hóa, thiên nhiên mà còn góp phần 
tạo dựng một thế hệ HS có ý thức và trách nhiệm 
trong việc bảo vệ môi trường sống. Tuy vậy, việc 
tích hợp giáo dục du lịch xanh trong dạy học Ngữ 
văn tại các trường phổ thông ở Việt Nam hiện nay 
còn gặp một số khó khăn và hạn chế. Một số thực 
trạng đáng chú ý là:



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

249TÂM LÝ - GIÁO DỤC

Một là, nhận thức về du lịch xanh còn hạn chế: 
Mặc dù các vấn đề về bảo vệ môi trường và phát 
triển bền vững đã được đưa vào dạy học trong 
nhiều chương trình học, nhưng du lịch xanh lại 
chưa được chú trọng đúng mức trong chương 
trình Ngữ văn. Điều này dẫn đến sự thiếu hiểu 
biết của HS về những giá trị của du lịch xanh, 
cách thức phát triển du lịch mà không làm tổn hại 
đến môi trường.

Hai là, chưa có sự kết nối rõ ràng giữa văn 
học và du lịch xanh: Các tác phẩm văn học trong 
Chương trình giáo dục phổ thông, mặc dù có đề cập 
đến thiên nhiên và con người, nhưng chủ yếu tập 
trung vào các giá trị nhân văn và xã hội, mà chưa 
khai thác sâu về mối quan hệ giữa con người với 
thiên nhiên trong bối cảnh du lịch xanh. Điều này 
làm cho HS khó nhận thức được sự kết nối giữa 
các giá trị văn hóa, thiên nhiên và du lịch bền vững.

Ba là, chưa có sự tích hợp mạnh mẽ trong 
phương pháp dạy học: Các GV Ngữ văn vẫn 
chủ yếu tập trung vào việc dạy học văn học theo 
phương pháp truyền thống, thiếu các hoạt động 
thực tế, ngoại khóa hay sự kết hợp với các chủ 
đề du lịch, bảo vệ môi trường. Việc thiếu các bài 
giảng tích hợp giữa văn học và du lịch xanh khiến 
cho HS khó tiếp cận các kiến thức về du lịch bền 
vững trong quá trình học tập.

2.3. Giải pháp và minh họa phương pháp 
tích hợp giáo dục du lịch xanh trong dạy học 
Ngữ văn ở nhà trường phổ thông

2.3.1. Giải pháp tích hợp giáo dục du lịch xanh 
trong dạy học Ngữ văn

(1) Tích hợp chủ đề du lịch xanh vào các bài 
giảng Ngữ văn: Các GV Ngữ văn có thể tích hợp 
những chủ đề về bảo vệ môi trường, du lịch xanh 
vào trong quá trình dạy học thông qua các tác phẩm 
văn học. Chẳng hạn, qua những tác phẩm mô tả 
thiên nhiên như Đất rừng phương Nam (Đoàn Giỏi), 
Hang Én (Hà My), Cửu Long Giang ta ơi (trích, 
Nguyên Hồng), Cà Mau quê xứ (Trích Uống cà phê 
trên đường của Vũ Trần Tuấn),… GV có thể tạo ra 
các bài giảng về việc bảo vệ thiên nhiên, mối quan 
hệ giữa con người và thiên nhiên trong bối cảnh phát 
triển du lịch. Điều này giúp HS không chỉ học văn 
học mà còn hiểu rõ hơn về du lịch bền vững. 

(2) Tổ chức các hoạt động ngoại khóa gắn với 
du lịch xanh: GV có thể tổ chức các chuyến tham 
quan, dã ngoại đến các di tích lịch sử, danh lam 
thắng cảnh có giá trị văn hóa và môi trường để HS 

có cơ hội thực tế tìm hiểu về du lịch bền vững. 
Những chuyến đi này sẽ giúp HS trải nghiệm trực 
tiếp mối quan hệ giữa thiên nhiên, con người và du 
lịch, từ đó phát triển nhận thức bảo vệ môi trường.

(3) Khuyến khích HS sáng tạo các dự án du 
lịch xanh: Một trong những cách để tích hợp giáo 
dục du lịch xanh trong dạy học Ngữ văn là khuyến 
khích HS sáng tạo các dự án du lịch xanh. Các 
dự án này có thể là viết các kế hoạch phát triển 
du lịch bền vững cho một địa phương, thiết kế 
brochure du lịch sinh thái, hoặc sản xuất video 
giới thiệu các giá trị thiên nhiên và văn hóa của 
một địa phương. Những hoạt động này không chỉ 
giúp HS sáng tạo mà còn nâng cao nhận thức về 
bảo vệ môi trường.

(4) Phát triển kỹ năng nghiên cứu và phản 
biện qua các tác phẩm văn học: GV có thể hướng 
dẫn HS nghiên cứu các tác phẩm văn học có liên 
quan đến thiên nhiên và du lịch bền vững. Các 
hoạt động thảo luận, tranh luận về cách bảo vệ 
môi trường trong các tác phẩm văn học sẽ giúp 
HS phát triển tư duy phản biện và nhận thức về 
du lịch xanh.

(5) Sử dụng công nghệ thông tin để tăng cường 
giáo dục du lịch xanh: Sử dụng công nghệ thông 
tin trong dạy học, đặc biệt là qua các phần mềm 
học tập trực tuyến, có thể giúp HS tìm hiểu về 
các địa điểm du lịch xanh, các chiến lược phát 
triển du lịch bền vững và các vấn đề bảo vệ môi 
trường. Điều này không chỉ làm phong phú thêm 
kiến thức của HS mà còn khuyến khích họ chủ 
động tìm hiểu về du lịch xanh.

2.3.2. Minh họa: Tích hợp giáo dục du lịch xanh 
trong dạy học bài Mùa xuân chín (Hàn Mặc Tử)

Để minh chứng cho tính khả thi của việc tích 
hợp giáo dục du lịch xanh vào dạy học Ngữ văn, 
dưới đây là mô hình bài giảng cụ thể khi dạy học 
tác phẩm Mùa xuân chín (Hàn Mặc Tử) – một văn 
bản giàu giá trị thẩm mỹ và sinh thái.

(1). Mở đầu: Từ văn học đến ý thức sinh thái 
học đường

Trong dòng thơ ca Việt Nam hiện đại, Hàn Mặc 
Tử là một thi sĩ đặc biệt – người đã “thiêng hóa” 
cảnh vật quê hương trong vẻ đẹp tinh khiết, siêu 
thực. Tác phẩm Mùa xuân chín không chỉ là khúc 
nhạc xuân, mà còn là một bức tranh du lịch sinh 
thái đầy thi vị, nơi con người, thiên nhiên và văn 
hóa giao hòa trong một không gian thẩm mỹ đậm 
chất Việt.
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(2). Cách thức lồng ghép nội dung “giáo dục 
du lịch xanh” vào hoạt động dạy học

a. Bước 1 – Khởi động bằng hình ảnh du lịch 
sinh thái miền Trung

- GV cho HS xem một video ngắn (1–2 phút) 
giới thiệu cảnh sắc Bình Định – Quảng Ngãi (quê 
Hàn Mặc Tử): biển Quy Nhơn, đồi cát Phương 
Mai, rừng dừa Tam Quan, tháp Chăm cổ…

- Đặt câu hỏi gợi mở: “Nếu là người làm du 
lịch, em sẽ giới thiệu những nét đẹp nào trong bức 
tranh quê hương này với du khách?”

→ Qua đó, HS huy động hiểu biết thực tế, kích 
hoạt cảm xúc yêu thiên nhiên, và đặt mình vào vị 
thế người “lan tỏa vẻ đẹp bền vững của quê hương”.

b. Bước 2 – Đọc hiểu văn bản dưới góc nhìn 
sinh thái và văn hóa du lịch

Khía cạnh đọc hiểu Nội dung dạy học Ngữ văn Nội dung tích hợp du lịch xanh

Hình ảnh thiên nhiên

“Trong làn nắng ửng: khói mơ 
tan…” – không gian mùa xuân 
trong sáng, tinh khôi, tràn đầy 
nhựa sống.

Nhận diện vẻ đẹp sinh thái vùng 
nông thôn Việt Nam: ruộng đồng, 
nắng, khói, hoa – những tài nguyên 
du lịch nông nghiệp, du lịch làng quê.

Con người trong thiên 
nhiên

“Người em xóm chài mái tóc 
còn ướt mưa xuân…” – vẻ đẹp 
hồn hậu, lao động hiền hòa.

Giáo dục HS ý thức trân trọng lao 
động bản địa; hiểu rằng phát triển 
du lịch phải gắn với bảo tồn đời 
sống văn hóa địa phương.

Cảm xúc thi nhân
Nỗi buồn thầm lặng – nỗi “buồn 
mùa xuân chín” khi vẻ đẹp đang 
độ viên mãn nhưng mong manh.

Gợi ý HS suy ngẫm về sự hữu hạn 
của môi trường, nếu con người 
không biết gìn giữ, cái đẹp tự nhiên 
cũng sẽ “phai nhạt” như mùa xuân 
đi qua.

→ Từ đó, HS thấy rằng thiên nhiên không chỉ là phông nền thẩm mỹ, mà còn là đối tượng cần được 
gìn giữ, phát triển bền vững – đúng tinh thần “du lịch xanh”.

(3). Ý nghĩa tích hợp

Phương diện Ý nghĩa sư phạm

Kiến thức Giúp HS hiểu sâu giá trị nhân văn và sinh thái trong thơ Hàn Mặc Tử; 
nhận thức được mối quan hệ giữa con người – thiên nhiên – văn hóa.

Kĩ năng Phát triển năng lực hợp tác, sáng tạo, thuyết trình; biết liên hệ kiến thức 
văn học vào thực tiễn du lịch xanh.

Thái độ – Tình cảm Hình thành tình yêu quê hương, lòng tự hào dân tộc, ý thức bảo tồn môi 
trường, trân trọng các giá trị văn hóa bản địa.

Giá trị lan tỏa
Từ một bài thơ, HS nhìn thấy “thiên nhiên không chỉ để ngắm, mà để 
gìn giữ”; từ bài học Văn, các em học được cách sống nhân văn, bền 
vững với môi trường.

(4). Kết luận
Tích hợp giáo dục du lịch xanh trong dạy học Mùa 

xuân chín không làm giảm chất văn của tác phẩm, mà 
trái lại, mở rộng biên độ cảm thụ của HS – từ “vẻ đẹp 
của chữ nghĩa” đến “vẻ đẹp của đất nước sống động”.

Đây là minh chứng rõ ràng cho việc môn Ngữ 
văn hoàn toàn có thể trở thành cầu nối giữa giáo 

dục văn hóa và giáo dục môi trường, góp phần 
định hướng phát triển du lịch bền vững từ gốc rễ: 
tâm hồn học trò.

Và biết đâu, từ những tiết học như thế, những 
“hạt giống xanh” sẽ được gieo xuống, nảy mầm 
thành những người trẻ biết yêu – biết giữ – và biết 
làm đẹp cho quê hương mình.
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Qua trường hợp dạy học Mùa xuân chín, có 
thể thấy việc tích hợp giáo dục du lịch xanh 
không làm loãng chất văn mà ngược lại, mở rộng 
biên độ cảm thụ thẩm mỹ – sinh thái của HS, góp 
phần hình thành “tư duy xanh” ngay trong tiết 
học Ngữ văn.

III. KẾT LUẬN
Việc tích hợp giáo dục du lịch xanh trong dạy 

học Ngữ văn cho HS phổ thông không chỉ giúp 

HS hiểu rõ hơn về giá trị của thiên nhiên, môi 
trường và di sản văn hóa mà còn góp phần nâng 
cao ý thức bảo vệ tài nguyên thiên nhiên trong bối 
cảnh du lịch phát triển mạnh mẽ như hiện nay. 
Tuy nhiên, để thực hiện hiệu quả, cần có sự kết 
hợp chặt chẽ giữa giáo dục văn học, giáo dục môi 
trường và du lịch bền vững, từ đó tạo ra một thế 
hệ HS có ý thức bảo vệ môi trường, đồng thời phát 
huy các giá trị văn hóa của đất nước.
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