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Tom tiit: Bai bao tdp trung khdo sat thuc trang phat trién ky ning xa hoi cho tré mau glao I6n (56 tudi) tai cdc trieong
mdm non phwong My Tho, tinh Pong Thap thong qua y kién ciia 105 cdan bé, gido vién mdm non. Két qud cho thay tre da
hinh thanh mét sé ky ndng co ban nhir giao tiép, hUp tac va chia sé, song mikc d phdt trién con chira dong déu giita cdc
nhém tré va co s6 gido duc. Nguyén nhdn chii yéu xudt phdt tir sw han ché trong phudng phap 16 chirc hoat d‘ong, moi
trmmg gido duc va sw phoi hop giita gia dinh — nha trwong. Trén co sé d6, nghién ciru dé xudt nam bién phdp thiét thuc
nham ndng cao hiéu qua glao duc ky nang xda hoi cho tré. Két qua nghién ciru gop phan cung cdp co sé khoa hoc va thuc
tién cho cong tdc gido duc mam non trong giai doan déi méi hién nay.
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Abstract: The article focuses on examining the current situation of developing social skills among older preschool children
(aged 5—6) in preschools in My Tho Ward, Dong Thap Province, based on feedback from 105 preschool administrators and
teachers. The findings reveal that children have developed some fundamental skills such as communication, cooperation, and
sharing,; however, the level of development remains uneven across different groups of children and educational institutions.
The main causes stem from limitations in activity organization methods, the educational environment, and the coordination
between families and schools. Accordingly, the study proposes five practical measures to enhance the effectiveness of
social skills education for children. The research results contribute valuable scientific and practical foundations for early

childhood education in the current period of educational reform.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh d6i méi cin ban, toan dién gido
duc mam non hién nay, viéc phat trién k¥ ning xa
héi cho tré mau gido 16n (5-6 tudi) dang trd thanh
mot yéu cau cap thiét, gop phan hinh thanh nén
tang nhan cach, niang lyc giao tiép va kha ning
thich ting xa hoi cho tré trong nhiing giai doan hoc
tap tiép theo. K¥ niang xa hoi khong chi gitip tré
biét cach chia sé, hop tac va giai quyét xung dot
mdt cach tich cuc, ma con nudi dudng ¢ tré nhiing
gi4 tri nhan vin sau sic, biét yéu thuong, ton trong
va sdng hoa hop v6i ngudi khéc.

Tuy nhién, trén thuc té, qué trinh gido duc ky
nang xa hoi cho tré & cac truong mam non phuong
My Tho, tinh Péng Thap van con nhiéu han ché.
Mot sd gido vién chua thyc su chi trong 16ng ghép
ndi dung gido duc k¥ nang xa hdi trong cac hoat
dong hang ngay, su phoi hop gitra gia dinh va nha
truong con thiéu chit ché; diéu kién co sé vat chat
va méi trudng gido duc chwa that su tao diéu kién
cho tré trai nghiém va rén luyén k¥ nang. Nhimg yéu
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t6 nay anh hudng truc tiép dén chét luong phat
trién k¥ nang xa hoi cta tré. Xuat phat tir thyc tién
d6, nghién ctru “Thyc trang phat trién k§ nang xa
hoi cho tré miu gido 16n (5-6 tudi) & cac trudng
mam non phudng My Tho, tinh Dong Thap” dugc
thuc hién nham khao sat, phan tich va danh gia
mic do phat trién k¥ niang xa hoi cua tré, dong
thoi dé xuét cac bién phap thiét thuc, kha thi gop
phan nang cao hiéu qua gido duc k¥ niang xa hoi
trong cic co s& mam non hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung phuong phap diéu tra khao
sat 1am chu dao, voi 105 can bd quan ly va giado
vién mam non tai cac trudng mam non phudng
My Tho, tinh Pong Thap. Cong cu thu thap dir
liéu 1a bang hoi Likert 4 mic d9, tap trung vao cac
nhom ky ning xa hdi co ban ctia tré mau gido 16n
(5-6 tudi). Bén canh d6, nghién ctru két hop quan
sat su pham va phong van sau dé bd sung dir liéu
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dinh tinh, giip lam rd thyc trang va cac yéu t6 anh
huong. Dit liéu duge xir I bang théng ké mo ta nham
xéc dinh murc do phét trién ki ning xa hoi coa tré, qua
d6 1am co s& dé xuét cac bién phap nang cao hiéu qua
gido duc k¥ nang xa hoi trong truong mam non.

2.2. Thuc trang phat trién k¥ ning giao tiép
ciia tré 5-6 tudi

Dé 1am rd kha ning giao tiép cua tré miu gido
16n (5-6 tudi), nghién ctru tién hanh khao sat 105
CB-GV vé thuc trang phat trién k¥ ning giao tiép,
qua do6 phan &nh mtrc d6 hinh thanh va nhiing han
ché can quan tdm trong qua trinh gido duc.

Két qua khao sat 105 CBQL va GV vé thyc
trang phat trién k¥ nang giao tiép cua tré miu
gido 16n (5-6 tudi) cho thdy, nhin chung cac ky
nang giao tiép cta tré mai dat & mirc kha véi diém
trung binh chung BPTB =3.43, d6 Iéch chuan PLC
= 0.722. Piéu nay phan anh thyc té ring kj ning
giao tiép — mot nang lyc quan trong trong viéc
hinh thanh va phat trién nhan cach — chua duoc
phat trién that sy dong déu va vimg chéc o tré.

Cu thé, k¥ nang “Dat cau hoi/dap lai phu hop
ndi dung trao ddi” va “Su dung ctr chi, 4nh mét,
ngit diéu phu hop bdi canh” cliing dat DTB = 3.50,
duogc danh gia cao nhat. Pidu nay cho thdy tré budc
dau da biét cach tham gia vao qua trinh giao tiép co
y thirc, biét str dung ca ngdn ngit va phi ngén ngir
dé thé hién va duy tri sy trong tac v6i ngudi khac.
bay 1a tin hi€u tich cuc, phan anh sy phat trién giao
tiép toan dién ca vé 10i n6i va hanh vi.

Nguoc lai, k§ ning “Lang nghe nguoi khac
tron luot néi, khong ngit ngang” c6 DTB thip

nhét (3.36). Diéu nay phan anh han ché cua tré
trong viéc rén luyén kha niing kién nhan, ton trong
ngudi ddi thoai va tuan thi nguyén tic giao tiép.
Tuong ty, viéc “Dung 101 lich sy (vui long, cam
on, xin 16i) ding lac” ciing chi dat muc trung binh
3.38, cho thiy tré chua that sy chu dong, thuong
xuyén ap dung cac quy tac ung xir lich sy trong doi
song hing ngay. Day chinh 14 nhiing k¥ nang can
duoc giao vién va phu huynh quan tim nhiéu hon,
boi chung lién quan mat thiét dén viéc hinh thanh
thoi quen van hoa giao tiép lanh manh cho tré.

Nhin chung, két qua trén khing dinh rang tré
mau gido 16n (5-6 tudi) da c6 nén tang giao tiép
kha t6t nhung van thién vé tinh tu nhién, chua that
sy 6n dinh va chuan myc. Trong khi mot sé k¥
nang co ban da duoc hinh thanh twong dbi viing,
thi cac k¥ nang doi hoi sy kiém ché, kiém soat
cam xuc, va van dung 10i néi mang tinh quy chuan
x3 hoi van con nhiéu han ché. Pay 13 co so thuc
tién quan trong dit ra yéu cu can phéi hop chat
ché giira gia dinh — nha truong — xa hoi nham rén
luyén thuong xuyén, gitp tré phat trién k¥ nang
giao tiép khong chi day di ma con mang tinh bén
vimg va chuan muyc.

2.3. Thye trang phit trién k§ ning hop tac
va chia sé clia tré 5-6 tubi

Trong qué trinh khdo sat, 105 can b9, gido
vién da dugc hoi y kién nham danh gia thyc trang
phat trién k¥ ning hop tac va chia sé cua tré mau
gi4o 16n (56 tudi), qua d6 phan anh mirc d6 hinh
thanh, rén luyén va van dung céc ky nang nay
trong doi séng hang ngay cua tré.

Bdng: Phdt trién kj nang hop tac va chia sé ciia tré 5—6 tudi

Mirc do thuce hién %
TT K§¥ niing hop tac va chia sé (N=105) PTB | PLC
1 2 3 4
;| Twnguyén tham gia hogt dong nhom, don nhan |y | 1y 4 | 365 | 514 | 338 | 726
vai tro dugc giao
2 | Biét phan cong/cling ban hoan thanh muc tiéu chung | 2.9 | 13.3 | 37.1 | 46.7 | 3.28 | .803
3 | Chia sé dd dung/khong gian choi cong béng 0 1711 352 | 476 | 330 | 748
4 Ton trong quy tic nhom; tuan theo thoa thuan chung 1.9 1621 305 | 514 | 331 | 812
5| Thau hiéu, ho tro ban khi gdp kho khan 19 | 114 | 390 | 47.6 | 332 | 753
6 Biét giai guyét xung dot nho bang thuong luong/ 20 | 1521 352 | 467 | 326 | 821
chiu nhuong
DTB chung 3.31 | .777

Ghi chu: I - Chwa dat, 2 - Pat, 3 - Kha, 4 - Tot
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Két qua khao sat thé hién Phat trién k¥ ning
hop tac va chia sé cia tré 5—6 tudi cho thay, mirc
d6 phat trién k¥ nang hop tac va chia sé cia tré
5-6 tudi dat PTB chung 3.31 véi PLC = .777,
phan anh mirc “Kha” tién téi “Tét” va c6 su dong
thuan tuong ddi giira cac y kién. Céac s6 lidu cho
thay tré da hinh thanh nén tang tich cyc trong hop
tac xa hoi. Cu thé, k¥ nang tu nguyén tham gia hoat
dong nhom, don nhan vai tro dugc giao dat cao nhét
v61 DTB = 3.38, trong d6 51.4% tré dugc danh gia
& mirc Tt va 36.2% & mirc Kha, chimg to hau hét
tré c6 hung thu, chii dong va san sang nhap cudc
khi tham gia cac hoat dong tap thé. Bén canh do, ky
nang ton trong quy tac nhém, tuan theo thoéa thuan
chung ciing dat DTB = 3.31 (51.4% Tbt), ciing véi
k¥ ning thau hiéu, hd trg ban khi gap kho khin
(DTB = 3.32; 47.6% Tbt) cho thiy tré budc dau da
c6 y thire tuan thi ky luat tap thé va biét thé hién sy
cam thong, sé chia v4i ban be.

Tuy nhién, mot s6 ky ning phirc hop van con
han ché, dién hinh 14 giai quyét xung dot nho bang
thuong lugng hodc chiu nhuong véi PTB = 3.26,
6 15.2% tré chi dat muc “Dat”, va biét phan cong
cung ban hoan thanh muc tiéu chung (DTB = 3.28;
DLC = .803), phan anh day la nhitimg ky nang doi
hdi kha ning dleu phdi, dam phan va klem soat cam
xuc cao hon, von chua 6n dinh ¢ lira tudi nay. K§
nang chia s¢ d6 diung, khong gian choi cong bang
cling chi dat PTB = 3.30, trong d6 con 17.1% tré
& mirc “Dat”, cho thay viéc nhuong—giit trong tinh
hudng thyc té van 1a thach thirc déng ké.

Nhu vy, ¢6 thé khang dinh rang tré mau gido 16n
da c6 nén tang hop tac va chia sé tuong dbi vimng,
nhét 1a & nhu’ng hanh vi mang tinh tu nguyén, tuan
thil va hd trg ban. Song, dé nang cao chit lu’ong
hop téc, gido duc mam non can tap trung nhiéu
hon vao viéc rén luyén kha nang phan cong nhiém
vu, thuong lugng va giai quyét mau thuan, boi day
1a nhiing nang lyc xa hoi bac cao, doi hoi tré phai
duoc trai nghiém trong cac tinh hubng giau tinh
tuong tac va c6 sy dinh huéng, hd tro tir gido vién.

2.4. Thye trang phat trién ky niing tw kiém
soat hanh vi ciia tré 5-6 tudi

Két qua khao sat phat trién k¥ ning ty kiém
soat hanh vi ciia tré 5—6 tudi phan anh kha rd thyc
trang phat trién k¥ nang ty kiém soat hanh vi ciia
tré 5-6 tudi. Nhin chung, DTB chung dat 3.41
(DLC = .748), cho thay tré da hinh thanh ky ning
& muc Kha, bude dau biét nhan dién cam xdc,
diéu chinh hanh vi va tuan thi cac quy dinh trong
mai trudng tap theé.

Trong céc chi bdo, k¥ ning tudn thu quy dinh
16p (xép hang, cat don dd dung, vé sinh ca nhan)
duoc danh gia cao nhét véi DTB = 3.49, ¢6 60.0%
tré dat muc Tét, khéng dinh rr;ing tré¢ da co y thirc
trach nhiém va né nép trong sinh hoat tap thé.
Twong tu, ki ning nhan biét va goi tén cam xuc
ciing dat DTB = 3.48, voi 63.8% Tot, ching to tré
da co6 kha nang budc dau tu nhan dién trang thai
tam 1y — nén tang quan trong dé hinh thanh nang
luc quan 1y cam xuc. Ngoai ra, k§ nang biét xin
16i/stra 16i khi vi pham quy tic dat DTB = 3.48,
trong d6 61.0% tré & muc Tot, phan anh sy phat
trién tich cuc vé mat dao dirc — x3 hoi.

Tuy nhién, mét s6 k¥ nang phirc tap hon lai
boc 16 han ché. Cu thé, ky nang kiém ché hanh
vi bdc dong chi dat PTB = 3.29, véi 13.3% tré &
mirc Pat, cho thay viéc kiém soat xung ning va
hanh vi nhat thoi van 1a khé khan thuong gap. Ky
nang st dung chién luge ty tran tinh nhu hit tho
sau, tim sy hd tro hay dén gbc binh tinh dat PTB
= 3.30, cling con ty 1€ tré dung lai & muc trung
binh (14.3% Dat), phan anh rang tré van can duoc
hudng dan va thuc hanh nhiéu hon trong viéc lam
chu cam xuc tiéu cuc.

Téng thé, s6 liéu cho thy tré mau gido l(’)rn dé
dat tién bo rd rét vé kha ning tuan thu ne nep,
nhan dién va diéu chinh cam xtic, song van can
duogc gido duc c6 hé thong hon dé nang cao ky
nang kiém ché bdc déng va ap dung chién Iuoc tu
kiém soat. Py ciing 14 co so dé khang dinh vai trd
quan trong cia cac hoat dong trai nghiém, tro choi
dong vai va sy dong hanh kién nhan ciia gido vién
trong viéc hinh thanh nang luc tu diéu chinh hanh
vi cho tré trude khi bude vao béc tiéu hoc.

2.5. Thuc trang phat trién ky niing giai
quyét vin dé cia tré 5-6 tudi

Két qua khao sat Phat trién kS/ ning giai quyét
van dé cia tré 5-6 tu01 cho thay thuc trang phat
trién ky nang giai quyet van dé cua tré miu gido
16n (56 tudi) con & muc trung binh khé, véi DTB
chung = 3.36 (DLC = .763). Diéu nay phan anh
rang tré di budc dau hinh thanh kha ning nhan
dién, lya chon va thuc hanh céc giai phap trong
qua trinh hoc tip, vui choi, nhung van con nhitng
han ché nhét dinh, ddc biét ¢ cac budce doi hoi tu
duy cao hon nhu dé xuét nhidu cach giai hay rat
ra kinh nghiém.

Trong cac chi bdo, k¥ ning nhan dién van dé
don gian dat PTB = 3.40, véi 57.1% tré dugc
danh gia & mirc Tét, cho thay tré da co kha nang
phat hién nguyén nhan ciia nhiing tinh hudng quen
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thudc, vi du nhu tai sao cong trinh bi s@p hay tro
choi chua thanh cong. Ky ning thir nghiém/diéu
chinh khi cach lam chua hi¢u qua cling & muc kha
cao (PTB = 3.39; 56.2% T&t), chimg t6 tré da thé
hién su linh hoat va sin sang thay ddi chién luge
khi gép kho khan. Bén canh do, kha nang kién tri
hoan thanh nhiém vu du gap tré ngai nho cling ghi
nhan mirc twong déng (BTB = 3.38; 56.2% Tot),
phan anh sy phat trién vé tinh bén bi, nd luc vuot
qua thir thach — yéu té quan trong dé tré ty tin khi
tham gia c4c hoat dong hoc tap va xa hoi.

Tuy nhién, mét sb k¥ nang doi hoi tu duy phan
bién va kha nang khai quat van con han ché. Cu
thé, k¥ ning dé xuat tir hai cach giai trd 1én chi dat
DbTB = 3.30, v6i 36.2% ¢ mic Kha va chi 47.6%
& mtrc Tét, cho thiy tré con gip kho khin trong
viéc dua ra giai phap thay thé khi d6i mit véi tinh
hudng. K¥ ning lya chon phwong an phii hop sau
khi can nhic ciing chi dat DTB = 3.30, phan anh
ning luc so sanh va quyét dinh cia tré chua that

su viing chic. Pic biét, k¥ nang rut kinh nghiém,
giai thich duoc “con lam thé vi sao” tuy c6 ty 1&
53.3% Tbt, nhung van dat DTB kha thap (3.37),
cho thiy kha ning ty danh gia va 1y giai hanh vi
cua tré chua dugc hinh thanh ro rét.

Nhu vy, dit liéu cho théy tré mau giao 1on
dd c6 nén tang co ban trong viéc nhan dién van
dé, diéu chinh hanh dong va kién tri giai quyét
nhiém vy, nhung ning luc dé xuat nhiéu phuong
an, can nhéc lya chon va rat kinh nghi¢ém van
con han ché. Piéu nay dit ra yéu cau cho gido
vién mam non cén t6 chitc nhidu hon cac hoat
d6ng trai nghiém, tro choi giai quyét tinh huéng,
thao luan nhém va khuyén khich tré tu 1y giai két
qua nhim glup tré phat trién toan dién k¥ ning
giai quyét van dé — mot trong nhiing nang luc
quan trong chuén bj cho giai doan hoc tap ¢ bac
tiéu hoc.

2.6. Thue trang phat trién ky ning thich
nghi véi méi truong xi hdi ciia tré 5-6 tudi

Badng: Phdt trién kj ndng thich nghi véi méi truong xa hi ciia tré 5—6 tudi

Mire d§ thue hién %
TT Noi dung PTKNXH (N=105) PTB | PLC
1 2 3 4 5
Gio dyc phat trién ¢ tré cac hanh vi, quy tic
| | {mexirxa hoi: chao hoi, cdm on, xin 101, giao | | |65 1ur 9l 467 | 436 | 667
tiép, lang nghe, chia s¢, gitp dJ, tu nhan thic,
hop tac véi nguoi khéc, ...
2 | Gido dyc tré quan tam, bao vé moi truong 0 1.0 95 |41.0|486| 437 | .697
3 Gla(?'ducltre nhan biét va dap lai cdm xuc cua o | 10l133la00la57!| 430 | 735
nguoi khac
DTB chung 4.35 | 0.700

Ghi chu: 1 - Chua dat, 2 - Dat, 3 - Kha, 4 - Tot, 5-Rat tot

Két qua khao sat Phat trién k¥ ning thich nghi
v6i moi truong xa hoi cua tré 5—6 tudi cho thay ky
ning thich nghi v6i moi truong xa hoi clia tré mau
gi4o 16n (5-6 tudi) duge danh gia & muc cao, véi
DTB chung = 4.35 (DLC = 0.700). Diéu nay phan
anh rang phan 16n tré da hinh thanh duoc kha ning
hoa nhap, tudn thu quy tic va diéu chinh hanh vi
trong moi truong xa hoi, tao nén tang thuan loi
cho sy phat trién nhan cach va nang lyc xa hoi khi
bude vao bac tiéu hoc.

Cu thé n6i dung gido duc phat trién cac hanh
vi, quy tic ung xtr xa hdi nhu chao hoi, cdm on,
xin 131, giao tiép, lang nghe, chia s¢ va hop tac
dugc danh gia kha cao véi PTB = 4.36, trong do
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¢ t6i 46.7% tré dat mic Rat tot va 42.9% & mirc
Tét. Diéu nay cho théy tré d3 c6 su tién bod 10
rét trong viéc tuan thu cac chuan muyc x3 hoi co
ban. Tuong ty, k§ ndng quan tdm va bao vé moi
truong ciing duoc ghi nhan & mirc cao nhat (DTB
= 4.37), voi 48.6% tré dat mirc Rat tbt, phan anh
su lan tda cia cac hoat dong gido duc moi trudng
trong chwong trinh mam non. Ngoai ra, k¥ ning
nhan biét va dap lai cam xuc cua ngudi khac tuy
c6 DTB thap hon mot chut (4.30), nhung van cé
toi 45.7% tré dat mirc Rt tot va 40.0% Tbt, cho
thdy tré di budc dau phat trién niang lyc dong
cam va kha nang tng xt phu hop trong cac moi
quan h¢.
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Nhu vay, s6 liéu khiang dinh rang tré 5-6 tudi
da dat mirc TOt dén Rat t6t vé ky nang thich nghi
xa hoi, dac biét & cac hanh vi img xur va bdo v¢
mdi truong. Tuy nhién, ki nang nhan biét va dap
lai cam xtc nguoi khic van can duoc chi trong
hon, boi day 1a nén tdng quan trong dé phat trlen
sy dong cam va ky nang giao tiép xa hoi sdu sic
trong giai doan tlep theo.

2.7. P& xuit cic bién phap phat trién ky
niing xa hdi cho tré 5-6 tudi

Bién phép 1: Bdi dudng phat trién nang lyc sur
pham cua gido vién vé t6 chuc hoat dong gido duc
phat trién KNXH cho tré 5-6 tudi

Bién phap 2: Cai tién viéc thiét ké va khai thac
mdi truong gido duc PTKNXH cho tré 5-6 tudi ¢
truong mam non

Bién phap 3: D6i méi viée 1ap ké hoach gido
duc k¥ ndng xa hdi cho tré 5-6 tudi theo muc tiéu
hinh thanh néng luc

Bién phap 4: Doi méi phuong phap va hinh
thirc to chtic hoat dong gido duc PTKNXH

Bién phap 5: Cai tién cong tac danh gia két qua
gido duc k¥ nang xa hoi ¢ tré

1. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, tré mau gido lén
(5-6 tudi) tai cac truong mam non phudng My
Tho, tinh Ddng Thap di budc dau hinh thanh mot
s6 k¥ ning xa hoi co ban nhu giao tiép, hop tac
va chia s¢; tuy nhién, mic do phat trién con chua
d6ng déu va chiu anh huong boi nhiéu yéu té nhur
phuong phap t6 chiic hoat dong, méi trudng gido
duc va sy phdi hop giita gia dinh — nha trudng.
Thuyc tién nay dit ra yéu ciu cap thiét phai d6i
méi ndi dung va hinh thirc gido duc ky ning xa
hoi, huéng dén xay dung méi truong hoc tap than
thién, léy tré lam trung tAm, noi mdi em déu co co
hoi trai nghiém, thé hién va hoan thién ban than.
Nam bién phap dugc dé xuét trong nghién cltru
khong chi mang y nghia ing dung thyc tién cao
ma con gop phan nang cao chat luorng gido duc
mam non, dap ng yéu cau phat trién toan dién
cho tré trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay.
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