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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh đổi mới căn bản, toàn diện giáo 

dục phổ thông theo Chương trình Giáo dục phổ 
thông 2018, môn Lịch sử được xác định không 
chỉ là môn học truyền thụ tri thức về quá khứ mà 
còn là kênh quan trọng hình thành phẩm chất, giá 
trị sống và năng lực công dân cho học sinh. Tuy 
nhiên, thực tế giảng dạy tại trường trung học cơ sở 
cho thấy, nhiều học sinh vẫn học Lịch sử một cách 
thụ động, thiên về ghi nhớ sự kiện, thiếu hứng 
thú, ít rung cảm trước những giá trị nhân văn và 
tinh thần dân tộc được thể hiện qua các trang sử. 
Không ít em xem Lịch sử như “môn học để thi”, 
chứ chưa cảm nhận được ý nghĩa sống động của 
lịch sử đối với hiện tại và tương lai.

Trong khi đó, giáo dục giá trị và nuôi dưỡng 
cảm xúc lịch sử chính là “linh hồn” của việc dạy 
học Lịch sử, góp phần hình thành tình yêu quê 
hương, niềm tự hào dân tộc, lòng biết ơn thế hệ đi 
trước và ý thức trách nhiệm với xã hội. Khi người 
học không chỉ “biết” mà còn “cảm” và “hành động”, 

bài học Lịch sử mới thực sự chạm đến nhân cách. 
Điều này phù hợp với định hướng phát triển phẩm 
chất và năng lực trong chương trình mới, đặc biệt là 
các phẩm chất “yêu nước”, “nhân ái”, “trách nhiệm”.

Tuy nhiên, việc giáo dục giá trị và cảm xúc lịch 
sử trong thực tiễn dạy học hiện nay còn nhiều hạn 
chế: nội dung bài học chưa được khai thác sâu về 
mặt giá trị, phương pháp dạy học thiếu tính trải 
nghiệm, các hình thức tổ chức dạy học chưa thực 
sự tạo được sự rung động cảm xúc. Nhiều giáo 
viên, trong đó có cả giáo viên trẻ, vẫn gặp khó 
khăn khi tìm cách khơi gợi cảm xúc và chuyển tải 
giá trị nhân văn lịch sử đến học sinh.

Xuất phát từ những trăn trở đó, với tư cách 
là giáo viên trực tiếp giảng dạy môn Lịch sử tại 
Trường Phổ thông Thực hành Sư phạm – Đại học 
Vinh, người viết mong muốn tìm hiểu sâu hơn về 
bản chất, vai trò, thực trạng và các giải pháp nhằm 
giáo dục giá trị và nuôi dưỡng cảm xúc lịch sử cho 
học sinh THCS. Nghiên cứu vừa mang ý nghĩa lý 
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luận – làm rõ khái niệm và đặc trưng của giáo dục 
giá trị, cảm xúc lịch sử; vừa mang ý nghĩa thực 
tiễn – đề xuất các giải pháp sư phạm khả thi, góp 
phần đổi mới dạy học Lịch sử trong nhà trường 
phổ thông.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Một số vấn đề lý luận về giáo dục giá trị 

và cảm xúc lịch sử cho học sinh THCS
2.1.1. Khái niệm “Giáo dục giá trị” và “Cảm 

xúc lịch sử”
* Khái niệm “Giáo dục giá trị” 
Giáo dục giá trị (value education) là một lĩnh 

vực trọng yếu của khoa học giáo dục, hướng đến 
việc hình thành cho người học hệ thống giá trị 
nhân văn, đạo đức, thẩm mỹ và xã hội, làm nền 
tảng định hướng hành vi và nhân cách.

UNESCO (1998) xác định: “Giáo dục giá trị 
nhằm xây dựng ở người học tinh thần khoan dung, 
tôn trọng con người, trách nhiệm công dân và ý 
thức toàn cầu.”

Ở Việt Nam, Phạm Minh Hạc (2001) cho rằng: 
“Giáo dục giá trị là bộ phận cốt lõi của giáo dục nhân 
cách, giúp con người hiểu và lựa chọn cái đúng, cái tốt, 
cái đẹp để sống có lý tưởng và trách nhiệm.”

Từ các quan điểm trên, có thể hiểu: Giáo dục giá 
trị trong dạy học Lịch sử ở THCS là quá trình tổ 
chức hoạt động học tập và trải nghiệm giúp học sinh 
nhận thức, thấu hiểu và tự giác hình thành những 
giá trị nhân văn – dân tộc – công dân (như lòng yêu 
nước, tinh thần tự tôn dân tộc, trách nhiệm xã hội, ý 
thức kế thừa truyền thống), từ đó định hướng hành 
vi và thái độ sống tích cực trong hiện tại.

* Khái niệm “cảm xúc lịch sử”
Cảm xúc lịch sử (historical emotion) là trạng 

thái rung động, đồng cảm, xúc động hoặc tự hào 
của người học khi tiếp xúc, tìm hiểu các sự kiện, 
nhân vật và di sản lịch sử. Đây là cầu nối giữa nhận 
thức lịch sử và sự hình thành nhân cách công dân.

Theo Jörn Rüsen (2004), “cảm xúc lịch sử là 
thành tố cấu thành của ý thức lịch sử, giúp con người 
gắn kết cảm xúc cá nhân với quá khứ dân tộc.”

Ở Việt Nam, Nguyễn Thị Côi (2018) định 
nghĩa: “Cảm xúc lịch sử là sự rung động tích cực, 
niềm tự hào, lòng trân trọng đối với lịch sử dân 
tộc, góp phần hình thành thái độ và trách nhiệm 
với hiện tại và tương lai.” 

Như vậy, giáo dục cảm xúc lịch sử là quá trình sư 
phạm có chủ đích, trong đó giáo viên tạo ra những 
tình huống, hoạt động, và trải nghiệm học tập giúp 
học sinh không chỉ “biết” lịch sử bằng lý trí mà còn 
“sống” cùng lịch sử bằng cảm xúc và giá trị.

Tóm lại, hai khái niệm “giáo dục giá trị” và 
“cảm xúc lịch sử” có mối quan hệ gắn bó chặt chẽ: 
nếu “giáo dục giá trị” là định hướng nhận thức và 
hành vi, thì “cảm xúc lịch sử” là động lực nội tâm 
giúp những giá trị ấy được thấm sâu và bền vững 
trong nhân cách học sinh THCS.

2.1.2. Vai trò của giáo dục giá trị và cảm xúc 
lịch sử trong dạy học Lịch sử ở trường THCS

Trong Chương trình GDPT 2018, môn Lịch sử 
không chỉ truyền đạt tri thức về quá khứ mà còn 
góp phần hình thành phẩm chất, năng lực và bản 
lĩnh công dân cho học sinh. Ở bậc THCS – giai 
đoạn các em bắt đầu định hình thế giới quan và hệ 
giá trị sống – giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử 
có ý nghĩa đặc biệt quan trọng.

Trước hết, đây là nền tảng để bồi dưỡng lòng 
yêu nước và niềm tự hào dân tộc. Những câu 
chuyện về dựng nước, giữ nước và các anh hùng 
dân tộc không chỉ cung cấp kiến thức mà còn khơi 
gợi tình yêu quê hương, lòng biết ơn tiền nhân. 
Như Chủ tịch Hồ Chí Minh khẳng định: “Dân ta 
phải biết sử ta, cho tường gốc tích nước nhà Việt 
Nam.” Khi được học lịch sử bằng cảm xúc, học 
sinh không chỉ “biết” mà còn “cảm” và “sống” 
cùng lịch sử.

Thứ hai, việc giáo dục giá trị và cảm xúc lịch 
sử góp phần hình thành nhân cách và hành vi đạo 
đức. Theo Phạm Minh Hạc (2001), “môn Lịch sử 
có tiềm năng đặc biệt trong giáo dục giá trị, vì 
trong mỗi sự kiện, mỗi nhân vật đều ẩn chứa bài 
học đạo đức và nhân văn sâu sắc”.

Thứ ba, cảm xúc lịch sử là động lực nhận thức, 
khơi dậy hứng thú học tập và phát triển tư duy 
phản biện, tư duy nhân quả, giúp học sinh hiểu 
sâu và gắn tri thức với đời sống.

Cuối cùng, giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử 
thúc đẩy đổi mới phương pháp dạy học, chuyển từ 
truyền thụ sang trải nghiệm, từ nghe – chép sang 
khám phá – nhập vai, qua đó giúp học sinh học 
lịch sử bằng cả lý trí và cảm xúc.

2.1.3. Đặc điểm tâm lý lứa tuổi THCS và ý 
nghĩa đối với việc giáo dục cảm xúc lịch sử

Lứa tuổi THCS (khoảng 11–15 tuổi) là giai 
đoạn học sinh có nhiều biến đổi mạnh mẽ về thể 
chất, nhận thức và cảm xúc. Đây là thời kỳ chuyển 
tiếp từ “trẻ em” sang “người lớn”, khi nhu cầu 
khẳng định bản thân và tìm kiếm giá trị sống trở 
nên rõ nét.

Về nhận thức, học sinh bắt đầu phát triển tư 
duy trừu tượng và khả năng suy luận nhân quả, 
song vẫn chịu ảnh hưởng mạnh của cảm xúc và 
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hình tượng. Do đó, các bài học lịch sử cần được tổ 
chức sinh động, có yếu tố kể chuyện, hình ảnh và 
trải nghiệm thực tế để kích thích hứng thú, giúp 
các em “thấy” và “cảm” được quá khứ.

Về cảm xúc và thái độ, các em nhạy cảm, dễ 
xúc động, dễ đồng cảm với nhân vật hoặc sự kiện 
có yếu tố nhân văn, anh hùng. Việc khơi gợi cảm 
xúc lịch sử giúp hình thành thái độ tôn trọng, biết 
ơn và tự hào về dân tộc. Theo Trần Thị Thanh 
Thủy (2020), cảm xúc là “cầu nối giữa tri thức 
lịch sử và giá trị nhân văn”, giúp học sinh biến 
hiểu biết thành niềm tin và hành động tích cực.

Về nhu cầu xã hội, học sinh THCS muốn được 
thể hiện mình, thích hoạt động nhóm và giao tiếp. 
Đây là cơ sở thuận lợi để giáo viên tổ chức các 
hoạt động học tập trải nghiệm, dự án, đóng vai 
nhân vật lịch sử – những hình thức vừa phát triển 
cảm xúc vừa nuôi dưỡng năng lực hợp tác và tư 
duy sáng tạo.

2.1.4. Định hướng giáo dục giá trị và cảm xúc 
lịch sử trong Chương trình Giáo dục phổ thông 2018

Chương trình GDPT 2018 xác định mục tiêu 
giáo dục là phát triển phẩm chất và năng lực 
người học, trong đó các phẩm chất chủ yếu gồm: 
yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực và trách 
nhiệm. Với đặc trưng gắn liền truyền thống dân 
tộc, môn Lịch sử giữ vai trò quan trọng trong việc 
bồi dưỡng tình yêu quê hương, niềm tự hào dân 
tộc và ý thức trách nhiệm công dân.

Theo Chương trình môn Lịch sử (Bộ GD&ĐT, 
2018), giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử là định 
hướng xuyên suốt, thể hiện ở yêu cầu cần đạt: 
“Học sinh nhận thức được giá trị lịch sử – văn 
hóa dân tộc, hình thành niềm tự hào, tôn trọng và 
trách nhiệm đối với quá khứ”.

Định hướng này được cụ thể hóa qua ba điểm:
Về nội dung: lựa chọn các chủ đề, sự kiện, 

nhân vật tiêu biểu giàu giá trị giáo dục (yêu nước, 
nhân ái, đoàn kết, hiếu học...).

Về phương pháp: khuyến khích dạy học tích cực 
– trải nghiệm, kể chuyện lịch sử, nhập vai, khai thác 
di sản – nhằm khơi gợi cảm xúc và thái độ học tập 

Về đánh giá: không chỉ chú trọng kiến thức mà 
còn quan tâm đến thái độ, tình cảm và hành vi của 
học sinh trước các giá trị lịch sử.

2.2. Thực trạng giáo dục giá trị và cảm xúc 
lịch sử cho học sinh THCS Trường Phổ thông 
Thực hành Sư phạm – Đại học Vinh

2.2.1. Khái quát về nhà trường
Trường Phổ thông Thực hành Sư phạm – Đại 

học Vinh là đơn vị trực thuộc Trường Đại học 

Vinh, có nhiệm vụ vừa thực hiện chức năng giáo 
dục phổ thông, vừa là cơ sở thực hành, nghiên 
cứu sư phạm cho sinh viên và giảng viên các khoa 
Sư phạm của nhà trường. Theo Báo cáo tổng kết 
năm học 2023 - 2024 của Trường Phổ thông Thực 
hành Sư phạm – Đại học Vinh, nhà trường có 24 
lớp với hơn 870 học sinh; đội ngũ 36 giáo viên, 
trong đó trên 80% đạt trình độ từ thạc sĩ trở lên. 
Học sinh của trường được tuyển chọn từ nhiều địa 
bàn trong thành phố Vinh, có nền tảng học tập tốt 
và môi trường giáo dục kỷ cương, thân thiện. 

2.2.2. Nhận thức của giáo viên và học sinh về 
giáo dục giá trị, cảm xúc lịch sử

Khảo sát 12 giáo viên Lịch sử và giáo viên chủ 
nhiệm (2024) cho thấy, đa số nhận thức rõ vai trò 
của giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử, song việc 
triển khai trong thực tế còn hạn chế, chủ yếu dừng 
ở mức lồng ghép, thiếu định hướng và phương 
pháp cụ thể. Kết quả này tương đồng với nhận 
định của Nguyễn Mạnh Hưởng (2016), rằng “bồi 
dưỡng tình cảm và niềm tin lịch sử cho học sinh 
THCS mới dừng ở mức tích hợp hình thức.

Khảo sát 90 học sinh khối 8, 9 (2024) cho thấy 
chỉ 48% “thực sự hứng thú” với nhân vật hoặc 
sự kiện lịch sử, trong khi 32% xem “học Lịch sử 
là học thuộc lòng”. Điều này phản ánh xu hướng 
cảm xúc lịch sử còn mờ nhạt, chủ yếu hình thành 
qua lời giảng hơn là trải nghiệm cá nhân, như Trần 
Thị Thu Hằng (2020) đã chỉ ra.

2.2.3. Biểu hiện cảm xúc và giá trị lịch sử của 
học sinh

Quan sát các lớp khối 7 và 6 (2023–2024) cho 
thấy học sinh khối THCS Trường Phổ thông Thực 
hành Sư phạm – Đại học Vinh có phản ứng cảm 
xúc tích cực khi học các chủ đề gắn với lịch sử 
địa phương, đặc biệt là phong trào Xô Viết Nghệ 
Tĩnh, Chủ tịch Hồ Chí Minh và các anh hùng quê 
hương Nghệ An.

Trong các hoạt động như kể chuyện, nhập vai 
nhân vật hay thi tìm hiểu lịch sử, học sinh thể hiện 
hứng thú, hợp tác và tự tin. Tuy nhiên, ở các tiết 
học lý thuyết, mức độ tham gia cảm xúc giảm rõ 
rệt; nhiều em vẫn học Lịch sử mang tính đối phó, 
chú trọng điểm số hơn là giá trị. Bộ Giáo dục và 
Đào tạo (2018) cũng từng nhấn mạnh: dạy học 
Lịch sử ở phổ thông cần hình thành ở học sinh 
“thái độ và cảm xúc tích cực với quá khứ dân tộc”.

2.2.4. Hoạt động giáo dục và môi trường trải 
nghiệm lịch sử

Nhà trường duy trì nhiều hoạt động trải nghiệm 
lịch sử – văn hóa như chuyên đề “Em yêu Lịch sử 
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quê hương Nghệ An”, cuộc thi “Kể chuyện lịch 
sử qua hình ảnh”, tham quan di tích Truông Bồn, 
Kim Liên… Những hoạt động này góp phần bồi 
dưỡng tình cảm lịch sử và lòng tự hào dân tộc cho 
học sinh.

Theo Nguyễn Thị Tình (2021), “hoạt động trải 
nghiệm tại các di tích, bảo tàng giúp học sinh hình 
thành ấn tượng bền vững và tình cảm chân thực 
với lịch sử dân tộc. Tuy nhiên, do phụ thuộc vào 
kế hoạch chung và nguồn kinh phí, tần suất các 
hoạt động còn chưa đồng đều giữa các khối lớp 
(Báo cáo tổng kết năm học 2023–2024, Trường 
Phổ thông Thực hành Sư phạm – Đại học Vinh).

2.2.5. Nguyên nhân ảnh hưởng đến hiệu quả 
giáo dục

Kết quả khảo sát và phỏng vấn cho thấy, hiệu 
quả giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử cho học 
sinh Trường Phổ thông Thực hành Sư phạm – Đại 
học Vinh chịu tác động bởi nhiều yếu tố.

Trước hết, chương trình dạy học hiện nay còn 
nặng về lý thuyết, thiếu không gian cho các hoạt 
động trải nghiệm, sáng tạo và liên hệ thực tiễn, 
khiến học sinh khó hình thành cảm xúc gắn bó với 
lịch sử. 

Bên cạnh đó, học liệu mang tính địa phương hóa 
còn hạn chế; tư liệu, hình ảnh và câu chuyện về các 
nhân vật, sự kiện lịch sử ở Nghệ An chưa được khai 
thác sâu để tạo sự gần gũi với người học. 

Đội ngũ giáo viên, mặc dù có trình độ chuyên 
môn tốt, song phần lớn chưa được bồi dưỡng 
chuyên sâu về phương pháp giáo dục cảm xúc, 
dẫn đến việc tổ chức dạy học chủ yếu dựa trên 
kinh nghiệm cá nhân. 

Ngoài ra, công tác đánh giá cảm xúc lịch sử 
của học sinh chưa có bộ tiêu chí cụ thể, dẫn đến 
khó khăn trong việc nhận diện và đo lường hiệu 
quả giáo dục giá trị một cách khách quan và 
toàn diện.

2.3. Giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục 
giá trị và cảm xúc lịch sử cho học sinh THCS 
Trường Phổ thông thực hành sư phạm – Đại 
học Vinh

Xuất phát từ đặc thù của học sinh bậc THCS 
và định hướng phát triển phẩm chất, năng lực 
theo Chương trình GDPT 2018, việc giáo dục 
giá trị và nuôi dưỡng cảm xúc lịch sử cần được 
thực hiện một cách toàn diện, linh hoạt, kết hợp 
giữa lý luận và thực tiễn. Dưới đây là một số 
giải pháp đề xuất nhằm nâng cao hiệu quả công 
tác này tại Trường Phổ thông Thực hành Sư 
phạm – Đại học Vinh.

2.3.1. Tăng cường giáo dục giá trị và cảm xúc 
lịch sử trong thiết kế và tổ chức dạy học

Giáo viên cần tích hợp nội dung giáo dục giá 
trị, cảm xúc lịch sử ngay từ khâu thiết kế bài học. 
Mỗi bài cần xác định rõ “giá trị lịch sử cốt lõi” 
và “trải nghiệm cảm xúc chủ đạo” nhằm giúp học 
sinh không chỉ hiểu mà còn cảm và hành động 
theo những giá trị lịch sử đó. Các phương pháp 
như kể chuyện lịch sử, đóng vai, mô phỏng sự 
kiện, hoặc học qua tình huống nên được sử dụng 
thường xuyên để khơi gợi đồng cảm, lòng tự hào 
và tinh thần trách nhiệm của học sinh. Việc lồng 
ghép các nhân vật, sự kiện, di sản địa phương (như 
Xô Viết Nghệ Tĩnh, Kim Liên, Truông Bồn) sẽ 
giúp nội dung học tập trở nên gần gũi, sinh động 
và có tính biểu tượng cao.

2.3.2. Phát triển học liệu và môi trường học 
tập giàu cảm xúc lịch sử

Nhà trường cần xây dựng hệ thống học liệu 
địa phương hóa phong phú, gồm hình ảnh, câu 
chuyện, video tư liệu, bản đồ lịch sử, nhật ký nhân 
vật, để tăng khả năng gợi cảm xúc và trực quan 
cho học sinh.

Đồng thời, nên mở rộng “không gian học tập 
lịch sử” ra ngoài lớp học – tại bảo tàng, di tích, 
hoặc qua hoạt động cộng đồng. Mô hình “lớp học 
ngoài thực địa” giúp học sinh được trải nghiệm, 
tái hiện và cảm nhận giá trị lịch sử bằng nhiều 
giác quan, qua đó hình thành ấn tượng bền vững 
và cảm xúc tích cực với lịch sử dân tộc.

2.3.3. Bồi dưỡng năng lực giáo viên về giáo 
dục giá trị và cảm xúc lịch sử

Giáo viên đóng vai trò trung tâm trong việc 
truyền cảm hứng và dẫn dắt cảm xúc lịch sử. Do 
đó, cần tổ chức tập huấn chuyên đề về: Phương 
pháp dạy học tích hợp giá trị và cảm xúc lịch sử; 
Kỹ năng dẫn dắt cảm xúc, kể chuyện, và phản 
hồi cảm xúc học sinh; Sử dụng công nghệ (video, 
thực tế ảo, bản đồ số) để tái hiện sự kiện lịch sử 
sinh động.

Trường Đại học Vinh có thể hỗ trợ công tác 
này thông qua liên kết giữa khoa Lịch sử - Trường 
Sư phạm – Trường Đại học Vinh và Trường 
Phổ thông Thực hành Sư phạm, tạo môi trường 
“nghiên cứu – thực hành – lan tỏa”.

2.3.4. Đổi mới đánh giá năng lực và cảm xúc 
lịch sử của học sinh

Đánh giá không chỉ dừng ở việc kiểm tra kiến 
thức, mà cần mở rộng sang các biểu hiện cảm xúc, 
thái độ và hành vi ứng xử của học sinh trước các 
giá trị lịch sử.
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Một số hình thức có thể áp dụng: nhật ký cảm 
xúc lịch sử, sản phẩm sáng tạo (tranh, video, kịch 
ngắn), hoặc bảng tự đánh giá cảm xúc sau mỗi chủ 
đề. Cách tiếp cận này vừa tạo động lực học tập, 
vừa giúp giáo viên nhận diện sâu hơn quá trình 
phát triển giá trị của người học.

2.3.5. Tăng cường phối hợp giữa nhà trường – 
gia đình – xã hội

Giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử đạt hiệu quả cao 
khi có sự đồng hành của cộng đồng. Nhà trường nên 
phối hợp với các bảo tàng, di tích, cựu chiến binh, nhà 
văn hóa địa phương để tổ chức các hoạt động truyền 
thống, tọa đàm, hoặc giao lưu nhân chứng lịch sử. 

III. KẾT LUẬN
Giáo dục giá trị và cảm xúc lịch sử cho học 

sinh THCS giữ vai trò quan trọng trong việc hình 
thành nhân cách, bồi dưỡng lòng yêu nước và phát 
triển năng lực công dân trong bối cảnh đổi mới 
giáo dục hiện nay. Kết quả khảo sát tại Trường 
Phổ thông Thực hành Sư phạm – Đại học Vinh 

cho thấy, mặc dù nhà trường đã có nhiều nỗ lực 
trong việc lồng ghép các hoạt động giáo dục giá 
trị và cảm xúc lịch sử, song hiệu quả vẫn chưa 
đồng đều do hạn chế về học liệu, phương pháp tổ 
chức và cơ chế đánh giá.

Để nâng cao chất lượng giáo dục giá trị và 
cảm xúc lịch sử, cần triển khai đồng bộ các giải 
pháp: tích hợp yếu tố cảm xúc ngay trong thiết 
kế bài học; phát triển học liệu địa phương hóa; 
tăng cường trải nghiệm thực tế; bồi dưỡng năng 
lực cho giáo viên; đổi mới đánh giá; và đẩy mạnh 
phối hợp giữa nhà trường – gia đình – xã hội.

Thực hiện tốt các giải pháp này không chỉ góp 
phần đổi mới dạy học Lịch sử theo định hướng 
phát triển phẩm chất, năng lực mà còn giúp học 
sinh biết trân trọng quá khứ, sống có lý tưởng, 
trách nhiệm và tự hào về truyền thống dân tộc – 
đó chính là nền tảng tinh thần quan trọng cho sự 
phát triển bền vững của giáo dục và xã hội Việt 
Nam trong thời kỳ hội nhập.
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