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CAC NGHIEN CUU VE GIAO DUC MOI TRUONG
THONG QUA HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP
Lé Thi Hoang Lan, Nguyén Thi Thanh Hong, Mai Quéc Khanh
Trudong Pai hoec Sw pham Ha Néi
Tom tit: Bai viét tong hop cac nghzen cwu trong va ngodi nuéc vé gido duc méi trieong thong qua hoat dong trai nghiém
va hieong nghiép. Két qua cho thay, viéc t6 chire cdc hoat dong trai nghiém givip ngieoi hoc khéng chi ndng cao nhén thire
ma con hinh thanh ky nang, thai do va hanh vi tich cuc trong bao vé moi truong. Cac mo hinh gzao duc trai nghiém Unhzeu

quoc gia, ciing nhw tai Viét Nam, déu khang dinh hiéu qua ciia phirong phdp nay trong viéc gan két tri thirc véi thuec tién,
g6p phan phat trién nang hec hanh dong va y thirc trach nhiém vi sw phdt trién bén viing.
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Abstract: This paper synthesizes domestic and international studies on environmental education through experiential
and career-oriented activities. The findings indicate that experiential learning not only enhances learners’ awareness but
also fosters positive skills, attitudes, and behaviors toward environmental protection. Various experiential education models
worldwide and in Vietnam have proven effective in connecting knowledge with practice, thereby developing learners’

action competence and sense of responsibility for sustainable development.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh toan cdu héa va cong nghiép
hoa nhanh chéng, cac vin dé méi trudng dang tro
thanh thach thirc 16n ddi véi sy phat trién bén vimg
cua nhan loai. Gido duc y thitc bdo v€ moi truong
(GDYTBVMT) vi thé duoc xem 1a nhiém vu cép
thiét ciia moi cap hoc, gitip hinh thanh nhan thc,
thai d6 va hanh vi tich cyc ctia nguoi hoc d6i voi
thién nhién. Trong do6, viéc td chuc cac hoat dong
trai nghiém (HDTN), hudng nghi¢p dugc xem la
phuong thirc hiéu qua, gitp gin két tri thuc voi
thuc tién va nudi dudng ning luc hanh dong bao
v€ moi truong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co's6'ly luéin vé giso duc méi trudomg va HDTN

Nhimg tién bd hién dai trong cong nghiép hoa
va toan cau hoa dé gy ra nhiéu van dé sinh thai ma
hién nay thé gi¢i dang phai d6i mat (Sumen, 2016).
Do d6, nhidu qudc gia dic biét nhdn manh tim
quan trong ctia viéc ting cudng hiéu biét vé moi
truong trong cong dong va trudng hoc (Roth, 1992
; Scholz, 2011). Co y kién cho réng GDYTBVMT
phai duoc day ¢ tat ca cac bac dao tao dé nang cao
hiéu biét vé moi truong (Sumen, 2016). Vigc thuc
hién GDYTBVMT tir mam non dén cao dang sé
gitip thuc day va truyén tai cac gia tri cling nhu thai
d6 tich cuc di véi moi truong tir thé hé nay toi thé
hé tiép theo (Mutisya, Kipgetich, & Rono, 2013).
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Do d6, can khuyén khich giao vién (GV) va hoc
sinh (HS) coi trong viéc hleu biét v& moi truong véi
cac k¥ nang giai quyét van dé. Viec GDYTBVMT
thong qua HDTN, hudéng nghiép trong chuong
trinh gidang day da dugc chimg minh la thanh cong
tai cc td chirc giao duc khac nhau.

2.2. Méi quan hé giira gido duc méi truong
va HTTN

GDYTBVMT dugc trién khai thong qua nhiéu
hoat dong hoc tap dé c6 kinh nghiém thyc hanh
(Koutsoukos va cong su, 2015 ;Palmer & Neal,
2003), trong khi hoc tap trai nghiém (HTTN) tap
trung vao viéc thu nhan kién thirc théng qua trai
nghiém cudc séng. GDYTBVMT va HTTN co
moi lién hé mat thiét trong viéc phat trién mot hé
thong hoc tap khuyén khich nguoi hoc tham gia
vao trai nghiém hoc tap va thuc diy cic ca nhan
trai nghiém trong thé gidi thuyc (Koutsoukos va
cong su, 2015).

GDYTBVMT c¢6 thé dugc giang day dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, thong qua tich hop
trong sudt chwong trinh giang day, tich hop trong
ting mon hoc hodc tich hop trong trudng ca nam,
khoéa hoc kéo dai mét hoc ky. Trong céc hinh thuc
day hoc nay, GV co thé st dung cac chién lugc
day hoc d¢ GDYTBVMT. GV c¢6 thé sir dung bai
giang, tuy nhién nhiéu nguoi lai thich HDTN,
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hudng nghiép. Phong thi nghiém, diéu tra ngoai
troi, hoc tap hop tac, nghién ctru tinh hudng, tro
choi va nhép vai. Giang bai GDYTBVMT doi hoi
nha gido duc phai lién hé truc tiép dén chat lugng
moi truong va cude song cia HS. Piéu nay cho
phép HS két ndi ca nhan véi moi trudong va hiéu
rang hanh dong ctia ho d4nh huong dén méi truong
song nhu thé nao. Két qua 13, HS ting cam giac tu
hao va tu ton vi ho da duoc trao quyén (Braus &
Wood, 1993).

2.3. Co s6' 1y ludn vé HTTN trong gido duc
moi truong

Koutsoukos va cong sy (2015) 1a nguoi dé
xuat manh m& phuong phap HTTN khi xay dung
chuong trinh giang day vé GDYTBVMT. HTTN
la mot qua trinh ma ngudi tham gia hoc hoi thong
qua trai nghiém (t&rc 1a vira hoc vira lam). Triét
ly ndy dya trén ba gia dinh: Ca nhan hoc tot nhét
thong qua trai nghiém ca nhan; Kién thirc dugc
kham pha boi ca nhan co thé tac dong dang ké
dén hanh vi ciia ho; va Céc ca nhan ¢6 xu hudng
hoc tap hiéu qua hon khi duogc trao quyén tu do
(Ord & Leather, 2011). Cac nghién ctru ting hd y
tuong rang cic phuong phap HTTN 4p dung cho
giao duc moi truong giup khuyen khich tu duy
phan bién, k¥ ning giai quyét van dé, k§ ning xa
hdi, cling nhu sy cdng tac gitta GV va HS (Arslan,
2012 ; Koutsoukos va cong su, 2015). Cac nghién
clru cling khéng dinh viéc thiét lap mébi lién hé gitra
gido duc méi truong va HTTN cho phép thuc day
su tham gia tich cuc cua HS vao trai nghiém hoc
tap cua chinh ho (Koutsoukos va cong su, 2015 ;
Markaki, 2014; Rickinson & Lundholm, 2008).

2.4. Kinh nghiém quéc té vé gidao duc méi
trweong qua HDTN

Palmer va cong sy (1995) nhan dinh, nhiing
kinh nghiém duoc hinh thanh théng qua hoat
dong tich cyc ciia HS voi moi truong c6 tinh quyét
dinh nhat d6i voi su hinh thanh y thic, méi quan
tam dén moi truong va cac van dé méi truong.
Do chinh 1a qué trinh trai nghiém cua HS trong
moi truong, khi HS st dung moi truong nhu 1a
phuong tién dé linh hoi kién thuc, thuc hanh cac
k¥ ning va boi dudng thai do, dé cao gié tri ciia
moi trrong cling nhu trach nhiém cua ban than va
cong ddng trude cac van dé moi trudong. Hoc tap
dua vao trai nghiém chinh la cach hoc tap dua trén
cach tiép can “gido duc trong mdi truong”. Dia
diém hoc tap thuong gén lién véi thién nhién hodc
moi truong ngoai 16p hoc nhu: vudn trudng, cong
vién, khu dan cu, duong phd, nha may, khu bao
t6n, vuon qudc gia, hd nudc, séng sudi... Thong
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qua cac hoat dong hoc tap dwa vao trai nghiém, tir
hanh dong truc tiép voi moi truong, HS s& linh hoi
dugc cac kién thirc va k§ ning vé mai truong, cac
van dé moi truong.

Pién hinh nhu tai Australia, Stepath (2006) da
tién hanh mot nghién ctu v6i muc dich diéu tra
nhitng thay d6i vé kién thirc, thai d6 va hanh vi d6i
v&i moi truong cua HS trung hoc 16p 11 va 16p 12
khi duoc gido duc thong qua HDTN lién quan dén
&4 ngam san ho. HS da dugc tiép nhan cac bién phap
can thiép gido duc khac nhau nhu thuyét trinh vé ran
san ho va giam sat ran san ho ¢ Ran san ho Great
Barrier. Dua vao bang cau hoi va phong van trudc
va sau khao sat cua HS, viéc trai nghiém céac ran san
hoé da cé tac dong tich cuc dén kién thirc, thai do va
¥ dinh hanh dong vé méi truong va sinh thai cia HS.

O Nhat Ban, trong sudt thoi ky tang trudng kinh
té cao (thap nién 1960), GDYTBVMT & cac céap
hoc néi chung va GDYTBVMT cho HS trung hoc
co s noi riéng dugc bit dau bang viée gido duc
chéng 6 nhiém mai truong va bao vé moi truong
tu nhién. Dén nira cudi thap nién 1980, nguoi Nhat
bét dau y thic duoc tim quan trong cua cac van
dé moi truong dbi véi cude séng cia con ngudi
va GDYTBVMT méi thuc sy ¢6 chd dimg trong
nén gido duc cua Nhat Ban. Chinh phu coi viéc
thiic ddy GDYTBVMT, nhat 1a cho Itra tudi hoc
duong 1a nhiém vu quan trong. Nam 1993, Luét
Moi trudong co ban dugc ban hanh trong d6 c6 mot
chuong deé cap toi van dé thic ddy GDYTBVMT,
cuthéla khuyen khich cac hoat dong giang day va
nghién cru v€ moi truong va yéu cau moi c¢a nhan
can tham gia tich cyc vao qué trinh GDYTBVMT.
Muc dich cia GDYTBVMT cho HS noi chung
va HS trung hoc co s¢ cua Nhat Ban noi riéng
nham: Dé HS c6 duoc cac kién thirc chung vé
moi trudng, vai tro cua nd dbi voi cude séng con
nguoi; Thic déy su hiéu biét toan dién cua HS
vé cac mdi quan hé gitra hoat dong cua con ngudi
va moi truong; Giap HS co6 k¥ nang va ung xu
than thién voi moi truong. Tir thap nién 1990 dén
nay, cac hoat dong gido duc moi truong dién ra
kha da dang. Nam 1991, B6 Gido duc, Khoa hoc,
Thé thao va Du lich Nhat Ban da xay dung thanh
cong cudn huéng dan gido duc méi truong. Bén
canh do, Bo con to chirc cac chuong trinh hudng
dan cac GV cach huéng HS vao cac hoat dong
“than thién voi moi truong”. O bac trung hoc co
s0, GDYTBVMT dugc 16ng ghép vao cic mon
hoc nhu khoa hoc, dia ly, sinh hoc, xa hdi hoc..
va duoc HS hudng ing nhiét tinh. Song song voi
viéc nha truong t6 chirc cac budi tham quan, di
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ngoai thuc té cho HS, cac t6 chirc phi chinh phu
cling tham gia dac luc vao hoat dong nay. Céac cau
lac bo mdi truong danh riéng cho HS tiéu hoc va
trung hoc co s¢ cling dugc thanh 1ap, thu hut dong
dao HS tham gia. Ngoai ra, HS con dugc tham gia
cac hoi thao vé mdi trudng do céc t6 chirc, cong
ty, truong dai hoc... t6 chirc. Tham chi mot sb
truong con moi cac chuyén gia vé mdi trudng cua
cac vién, cac truong dai hoc, cac té chure phi chinh
phu cong ty dén thuyét trinh vé van de nay. Chinh
quyen tai cac dia phuong ciing trién khai nhiéu
ké hoach ddy manh gido duc méi trudng nhu
thanh 1ap céc trung tdm gido duc moi trudong, xay
dung chuong trinh gido duc cho thé hé tré, phd
cap GDYTBVMT t6i moi ting 16p nhan dan. Bén
canh do, hoat dong tu nguyén bao vé moi truong
ctia ngudi dan, to chire doanh nghiép, chinh quyén
dia phuong dugc phat huy mot cach hiéu qua. Ho
san sang ung ho tai chinh cho cac chuong trinh
GDYTBVMT hay tham gia nhiét tinh vao phong
trao thu gom rac thdi, v€ sinh mdi truong.

2.5. Nghién ctru va thue tién gido duc moi
trwong tai Viét Nam

O Viét Nam, hoat dong GDYTBVMT da dugc
ap dung vao chuong trinh nha truong cip THCS va
THPT tr nam hoc 2008-2009, duoc tich hop vao
mdt s6 mon hoc (Ngit van, Lich s, Dia ly, Gido
duc cong dan, Vit Iy, Sinh hoc, Cong ngh¢) (Bo
Gido duc va Pao tao, 2008) va tlep tuc dugce trién
khai & Chuong trinh gido duc phd thong tong thé
nam 2018 (B6 Giao duc va bao tao, 2018). Trong
chuong trinh méi, & cép trung hoc co s, HDTN,
hudng nghiép tap trung hon vao céc hoat dong xa
hoi, hoat dong huong dén tu nhién va hoat dong
hudng nghlep, dong thot hoat dong huorng vao ban
than van duoc tiép tuc trién khai dé phat trién cac
pham chat va nang luc cia HS. HDTN thién nhién
nam trong mach néi dung Hoat dong hudng dén tu
nhién, tap trung vao hai ndi dung chinh gom: Hoat
dong tim hiéu va bao t6n canh quan thién nhién;
Hoat dong tim hiéu va bao vé méi truong,

O bac tiéu hoc, V5 Trung Minh (2015) xéc
dinh: GDYTBVMT dua vao trai nghiém la qua
trinh hinh thanh & nguoi hoc nhing kién thic, thai
d6 va hanh vi diing dan voi méi truong dya trén
vbn kinh nghiém cua c4 nhan két hop voi viée st
dung céc gidc quan dé quan sat, cam nhén cac su
vat va hién tugng co lién quan. Trong qua trinh
d6, GV 1a ngudi thiét ké, t6 chirc, huéng dan cac
hoat dong dé HS trai nghiém, tu luc chiém linh
ndi dung hoc tap, chu dong dat cac muc tiéu vé
kién thirc, thai do va thé hién hanh vi. Trong khai

niém nay cé su két hop gitta hai ndéi dung cua
khai niém GDYTBVMT va hoc tap dya vao trai
nghi¢m. Bén canh vi¢c hinh thanh cac kién thuc,
k¥ nang, thai do, hanh vi dung dén voi méi truong
thi viéc hoc tap phai dam bao khai thac dugc von
kinh nghiém va viéc st dung gidc quan ciia nguoi
hoc trong qua trinh hoc tap. Vi dinh nghia do,
tac gia xac dinh hoat dong GDYTBVMT dua vao
trai nghiém duoc hiéu theo nghia la hoat dong day
hoc, trong do, GV 1a ngudi thiét ke t6 chirc dé
HS trai nghiém, van dung t6i da von kinh nghiém
c4 nhan, két hop sir dung cac gidc quan vao hoat
dong hoc tap nham chiém linh kién thirc, thé hién
thai d6 va hanh vi dung dan voi moi truong. Theo
Tran Thi Thuy Dung (2016), dé quan Iy hoat dong
GDYTBVMT cho HS tiéu hoc théng qua HDTN,
can dam bao céc diéu kién vé nhan thirc, tri thiec,
thai do, k¥ nang — nang luc, kha ndng danh gia va
su tham gia cua can bd quan 1y, GV cling nhu HS.
Trén co s do, tac gia dé xuat cac bién phap nang
cao hiéu qua quan ly GDYTBVMT thong qua
HDTN gdm: T6 chirc bdi dudng nang cao nhan
thic cho GV THCS vé muc tiéu, ndi dung va y
nghia ctia gido duc mai truong thong qua HDTN;
Chi dao thyuc hién hiéu qua muyc tiéu gido duc moi
truong thong qua HDTN sang tao cho can bg quan
1y, GV theo m6 hinh VNEN; Ké hoach hoa cong
tac gido duc moi truong thong qua HDTN sang
tao cua nha truong theo mé hinh VNEN; Hoan
thién muc tiéu, ndi dung GDYTBVMT thong
qua HDTN phu hop véi dic diém HS tiéu hoc dé
t6 chire thuc hién; Tang cudng phdi hop cac luc
lwong gido duc trong va ngoai trudng trén tinh than
dan chu va tuy nguyén,; T6 chire tap huén cho d6i
tu quan trong hoat dong GDYTBVMT. Xem xét
mot s6 giai phap nang cao hiu qua gido duc bao
v€é moi truong cho HS tiéu hoc, Trinh Thi Huong
va Lt Hung Minh (2021) dé xuat bién phap to
chure cho HS hoc thong qua trai nghiém. Sau cac
cha diém bai hoc co lién quan tryc tiép dén moi
truong, GV co thé to chirc cho HS trai nghiém
thuc té (¢ cong vién, siéu thi, néng trai...), hudéng
dan HS quan sat, ghi chép, chup hinh lai nhiing gi
quan sat dugc (néu c6 thé) va thuc hién bai bao
c40. Tuy thudc vao bai hoc hodc chu diém ma HS
vira hoc, GV ¢6 thé c6 nhiing yéu cau san pham
HS can thuc hién khac nhau, c¢6 thé 1a bd anh
chup, tranh v& hodc bai viét ngan. ..

O bac THCS, trén co sé van dung nhiing kién
thirc 1y luan vé t6 chic HDTN va xdy dung ké
hoach day hoc theo chu dé dé xay dung chu dé trai
nghiém “Tim hiéu va bao vé mdi truong”, Hoang
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Cong Kién va cong su (2020) cho thdy cac ké
hoach day hoc chui dé ctia nhém nghién ciru dugc
thiét ké bam sat cac yéu cau can dat trong chuong
trinh HDTN, huéng nghiép ma B Gido duc va
Dao tao ban hanh. Phan thyc nghiém cho thay tinh
kha thi, mtrc d6 phu hop cling nhu tinh linh hoat
trong cac hoat dong hoc. Ngoai ra, trén co s¢ xac
dinh cac yéu cau can dat vé HDTN thién nhién cap
THCS, Tran Thi Gai va cong su (2020) dé xuét
quy trinh thiét ké HDTN thién nhién va to chirc
thong qua hoat dong nhom nho bang cac HDTN
thuc tién nhu phong van cong dong, xdy dung mo
hinh..., tor d6 gitip HS khdm pha tri thirc, c6 thai
do yéu thién nhién va hop tac dua ra cac giai phap
giai quyét van dé vé thién nhién va moi truong
theo hudng phat trién bén vig. O pham vi dia
phuong, Nguyén Thi Ha (2017) chi ra hién trang
modi truong va gido duc bao v¢ moi truong cho HS
thong qua HDTN sang tao tai cong dong dan cu
huyén Qudc Oai, thanh phd Ha Noi, tir d6 dé xuat
kién nghi: Cac cdp quan Iy chi dao xdy dung noi
dung chuong trinh gido duc moéi trudong cho HS
thong qua HDTN sang tao theo chu dé gido duc
mdi truong & cac lang nghé; Tang cudng to chirc
cac 16p tap huan mo hinh gido duc méi trudng cho
HS thong qua HDTN sang tao; Cac trudng can
thanh 1ap ban t6 chtrc gido duc méi truong cho HS
trong nha truong thong qua HDTN sang tao; Phu
huynh phdi thuong xuyén lién hé v6i nha truong,
GV cha nhiém dé ndm bit tinh hinh hoc tip rén
luyén ctua HS; cha dong phdi hop trong cac hoat
dong gido duc, dac biét 1a guong mau trong bao v¢
mdi truong tai gia dinh va dia phuong....

O cap THPT, Nguyén Vin Tuyén (2018) ban
vé tich hgp GDYTBVMT thong qua cic HDTN
sang tao trong day hoc phan Sinh thai hoc, trong
d6 x4c dinh cac bién phép t6 chirc: bién phap dong
vai; bién phép trai nghiém thyc té két hop diéu tra,
khao sat; bién phap to chirc tro choi; bién phap day
hoc du 4n. Viéc tich hop, 10ng ghép gido duc méi
truong théng qua to chie cac HDTN gitp HS ¢b

kién thire hiéu biét vé moi truong sdng, biét yéu
thién nhién, nang cao y thirc bao v¢ gilr gin thién
nhién, mdi truong séng nham dam bao cudc séng
bén virng, an toan cho moi ngudi dan trén thé gidi.

O bac dai hoc, theo Trinh Thu Huyén (2020),
gido duc moi truong 1a moén hoc co thé van dung
rat da dang cac hinh thic t6 chic HDTN nhu
cau lac by, nghién ctru thyc dia, thi nghiém, hoat
dong cong déng, td chuc cac tro choi, cudc thi,
lao dong, tham quan da ngoai... Viéc td chuc cac
HDTN sé& gitp ngudi hoc hiéu dugc ban cht,
thuc trang cua van dé. Van dung mo hinh hoc tap
qua trai nghiém ciia Kolb (1984), tac gia thiét ké
cac HDTN cho ngudi hoc thong qua hoc phan
gido duc méi truong gdm cac bude: Xac dinh muc
tiéu cua bai hoc; Xéc dinh mach ndi dung chinh
ctia bai; Xac dinh cac HDTN c¢6 thé van dung vao
bai; Xay dung tién trinh hoat dong hoc tap (thiét
ké theo chu trinh hoc tap cua Kolb); Téng két,
danh gia. M6 hinh nay dugc ap dung hiéu qua d6i
v6i nhitng ndi dung mang tinh thyc tién, 1a cong
cu hitu hi¢u gitp nguoi hoc nang cao kha nang
tu tiép thu kién thirc. Tuy nhién, hoc tap qua trai
nghiém ham chira nhiéu méi lién hé phuc tap, can
dam béo tinh can bang giira kinh nghiém va kién
thirc chuyén mon; trong dé nguoi day gilt vai tro
1a “ngudi hd tro khong hudng dan”. Bé dat hiéu
qué toi da, ngudi day phai luon linh hoat trong
viéc phdi hop cac phwong phép trong qua trinh to
chirc cac chudi HDTN.

1. KET LUAN

Céc nghién ctru trong va ngoai nudc déu khang
dinh rang gido duc moéi trudng théng qua hoat
dong trai nghiém, hudéng nghiép khong chi nang
cao nhan thirc ma con hinh thanh k¥ nang, thai do
va trach nhiém xa hdi cho ngudi hoc. Viéc van
dung linh hoat mo6 hinh hoc tdp trai nghiém vao
chuong trinh gido duc ¢ Viét Nam da va dang gop
phﬁn phat trién nang lyc tu hoc, sang tao va y thuce
bao v€é moi trudng cua hoc sinh, sinh vién, hudng
t6i mot nén giao duc vi su phat trién bén vimng.
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