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Tém tit: Bai viét phan tich gia tri nhan van sdu sdc cua 1é Vu Lan — mét 18 héi trong dai cua Phdt gido, d‘éng thoi dé
xudt cach van dung y nghia cua 1é nay trong giao duc dao dirc hoc sinh, dac biét la gido duc “dao hiéu”. Trén nén tang tw
twong hiéu dao trong Phdt gido va truyén thong vin héa Viét Nam, bai viét chi ra moi quan hé giita 1é Vu Lan véi qud trinh
hinh thanh nhan cach, nudi dudng tinh yéu thwong va long biét on cha me, thdy c¢é. Qua khdo sdt thiee trang gido duc dao
hiéu tai cdc trueong hoc o TP, Ho Chi Minh, tac gid nhan thtfy viéc khai thac gia tri van hoa Phdt gidao con han ché. Tir ds,
bai viét dé xudt cdc gidi phdp nham phat huy tinh than Vu Lan trong gido duc dao hiéu, gép phan hinh thanh thé hé hoc
sinh co nhan cach, dao dirc va long nhan di, phu hop muc tiéu giao duc toan dién hién nay.
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Abstract: This paper analyzes the profound humanistic values of the Vu Lan Festival — one of the most important
Buddhist celebrations — and proposes ways to apply its moral and spiritual meanings to student education, particularly in
fostering “filial piety.” Based on the Buddhist philosophy of filial devotion and the Vietnamese cultural tradition, the study
clarifies the relationship between the Vu Lan Festival and the formation of students’ character, nurturing love, gratitude,
and respect toward parents and teachers. Through an examination of the current state of filial education in schools across
Ho Chi Minh City, the paper finds that the integration of Buddhist cultural values remains limited. Accordingly, it proposes
several solutions to effectively promote the spirit of Vu Lan in moral education, thereby contributing to the development
of students with compassion, ethics, and well-rounded character in alignment with the goals of comprehensive education.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh xa hoi hién nay, khi qua trinh
cong nghi¢p hoa, hi¢n dai hoa va hoi nhap quéc
té dang dién ra manh mé, nhiéu gia trj dao duc
truyén thdng ctia dan toc Viét Nam dung trude
nguy co bi phai nhat, trong d6 c6 dao hiéu, nén
tang cua dao lam nguoi. Pac biét, tai cac do thi
16n nhu Thanh phé HO6 Chi Minh, noi doi sdng
kinh té - xd hoi phat trién ning dong, su giao
thoa van hoa da dang cling kéo theo khong it
thach thtrc trong viéc gin gitr va phat huy gia tri
dao durc truyén thong, nhat 1a d6i v6i thé hé hoc
sinh. Gido duc “dao hiéu” cho hoc sinh vi thé tr&
thanh mot nhiém vu quan trong nham gop phan
hinh thanh nhan cach, bdi dudng tinh cam gia
dinh va y thtrc trach nhiém ddi véi cha me, ong
ba va cong ddng.

Trong kho tang vin hoa tinh than Viét Nam,
dao Phat c6 anh huong sau sic dén doi séng tam
linh va dao dtrc cua con nguoi. L& Vu Lan — mot
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trong nhitng dai 18 trong ctia Phat gido khong chi
mang ¥ nghia ton vinh 1ong hiéu thao ma con
la dip dé gido duc, lan téa nhiing gia tri nhan
vin sau sic vé tinh than, 10ng biét on va sy bao
hiéu. Viéc van dung 1& Vu Lan nhu mot phuong
tién gido duc dao hiéu cho hoc sinh trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh vira c6 y nghia ké thira
truyén théng dan tdc, vira dap tng yéu cau xay
dung con ngudi mai trong thoi ky d6i méi. Chinh
vi vay, viéc nghién ctru “Gido duc dao hiéu cho
hoc sinh trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
thong qua 18 Vu Lan cta dao Phat” 1a can thiét,
g6p phan dinh huéng nhan cach va phat huy gia
tri dao duc trong gido duc hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Pao hiéu theo tw twong Phit Gido

Tir ngan doi, 1ong hiéu thao da 1a chuan muyc
dao duc cot 16 trong doi sdng tinh than cia nguoi
Viét. Trong hé thong tu tuong phuong Dong, ca
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Nho gido va Phat gido déu coi trong chit “Hiéu”
nhu nén tang hinh thanh nhan cach va duy tri trat tur
xa hoi. Trong quan niém Phat gido, hiéu dao duoc
xem la duc hanh t6i thuong cta con ngudi. Puc
Phat day rang séng hién lanh, tu nhan tich dic,
ctru khd ctru nan, ddc biét 1a biét hiéu kinh cha me
chinh 13 con dudng tao phtic. Bat hiéu bj xem 1a
t61 181 16n nhit — boi ai khong biét on, khong ton
trong cha me thi kho co thé séng thién lanh voi
nguoi khac. Nhiéu kinh Phat khang dinh “Piéu
thién t6i cao khong gi hon hiéu, diéu 4c ciing cuc
khong gi hon bat hiéu” (Kinh Nhin Nhuc); “Khéo
tho cha me tirc 1a tho Phat” (Kinh Pai Tap); hay
“An cha me cao hon nti Tu Di, nang hon qua dat”
(Kinh Tam Dia Quan).

Theo tu tuong Phat gido, hiéu dao bao gém
hiéu kinh, hiéu thuan va hiéu dudng — tirc 1 ton
kinh, yéu thuong, cham so6c cha me ca vé vat chat
1an tinh than. Ptrc Phat timg day: nguoi con hiéu
biét ding cong suc chinh ddng dé phung dudng
cha me thi s& dugc phudc bau, séng an vui va
truong tho. Tuy nhién, Phat giao khong chi dung
& hiéu nho (tiéu hiéu) — tirc 1a chdm séc cha me
doi ndy, ma con nang 1én thanh triét Iy dao dic
phé quét, hudng t6i “dai hiéu” — long hiéu véi tat
ca chung sinh. Theo gido 1y nha Phat, hiéu hanh c6
ba cap do: tiéu hiéu — phung dudng cha me trong
doi séng vat chat; trung hiéu — séng tbt, thanh dat,
lam rang danh gia dinh; va dai hiéu — dn cha me
huéng thién, quy y Tam bdo, thoat khoi luan hoi
sinh tir. Nhu vay, hiéu dao trong Phét gido khong
chi 14 bon phin c4 nhan ma con 13 biéu hién cua
10ng tir bi va tri tué, gop phan xay dung 16i sng vi
tha, nhan ai, hudng thién trong xa hoi.

Trong bdi canh hién dai, khi nhip song db thj va
ap lyc muu sinh khién nhiéu gia tri truyén thong
bi phai nhat, giao duc dao hiéu trd nén cép thiét
hon bao gio hét. Long hiéu thao can dugc hun diic
tir gia dinh, nha truong dén cong ddng, két hop
gitra gido duc tri thirc va cdm xutc. Gia dinh la no1
gieo hat ddu tién cua 1ong hiéu; nha truong gitp
hé théng hoa, rén k¥ ning tng xtr ¢6 dao hiéu; con
cac hoat dong vin hoa — ton gido nhu 18 Vu Lan lai
khoi ddy cam xuc va niém tri 4n sau sic. Viéc gan
két cac kénh gido duc nay sé giup dao hiéu khong
chi ton tai trong 161 day ma tré thanh hanh vi cu
thé, lan toa trong doi séng.
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Chi khi hiéu dao duoc nudi dudng toan dién
— tir nhan thirc dén hanh dong — n6é méi tro thanh
nén tang bén vimg cua doi séng dao dic cong
ddng. L& Vu Lan, v6i ¥ nghia thiéng liéng “bao
hiéu cha me, bao 4n chiing sinh”, chinh 13 co hoi
dé mdi ngudi soi chiéu long minh, cing cb gia tri
nhan vin va truyén thong t6t dep cua dan toc Viét
Nam trong thoi dai méi.

2.2. Y nghia ciia 1& Vu Lan trong gido duc
“dao hiéu” cho hoc hoc sinh

Vu Lan (# B), 1a tir viét tat caa chir Vu - Lan
- Bon (& B #). “Theo phép nudc Tay Truc
vao ngay tu tir clia cac tang, dat ¢ ban linh dinh,
dang ciing Phat ting dé ctru cai kho treo nguoc
(d40 huyén) cta ngudi da mat”. Kinh “Vu - Lan -
Bon tirc 12 bira tiéc ciing Phat va chu ting dé cau
phuc cho dng ba cha me, cau cho hon nguoi thac
& noi 4m canh khoi bi treo nguoc”. Xuét phat tir
¥ nghia d6 cho thiy kinh Vu - Lan - Bén 13 kinh
b4o hiéu dugc t6 chirc vao ngay Ram thang Bay
hang ndm. “Vu - Lan - Bdn kinh néi vé ngai Muc
Kién Lién la d¢ tir ctia dirc Phat vira déc dao lién
nhd t&i cong on cha me. Ngai ngd xudng cdi am
thdy cha me minh dang bi treo ngugc vo cing
cuc kho. Ngai dem com xudng cho me nhung ba
ching an duoc”. Boi long tham iy dd hoa com
thanh lira. Myc Kién Lién ching kién ma trong
long vo cung dau x6t. Tuy ban than dat thanh
dao qua, nhung rét cudc van khong thé ciru ndi
me minh.

Ngai tro vé bach Drc Phat sy tinh va cu su chi
day phuong phap gitip me thoat kho. Purc Phat tir
bi day rﬁng: “Muc Kién Lién, luc sinh tién me ong
da huy bang Phat phap, ming chu Tang, khong tin
nhan qua luan hoi, lai rat bon xén, ching bao gid
bd thi cho ai, ké ca bd thi cho con kién hat gao.
Vi thé, sau khi chét ba phai chiu qua bao nhu thé.
Ngai tuy 1a con ngudi hiéu dao, thuong me, mubn
dén dap tham an, nhung sirc clia dng c6 han. Du
c6 dao hanh cao, mot minh ngai cling khong thé
giai ctru nghiép luc cho me. Do vay, “Ptc Phat
day ngai mudn ciru vot me phai dén ngay Ram
thang Bay, khi c6 du chu tang dai dirc hoi vé lam
ti¢c ma cung Phat va khoan dai chu tang. Dya vao
stc lanh cua cac ngai ma si€éu do duoc vong linh,
lam cho cha me ba con hién con séng duoc thém
phuc duc”.
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Theo nhu 16i Phat day, ngay ram thang bay,
Pai dirc Muc Kién Lién sim stra vat dung va thuc
pham dang cing muoi phuwong chu ting. Khong
nhing gitip cho me cia ong thoat khé ma nhiéu
nguoi khéac trong ngay do cling thoat khoi dia
nguc. Tir su kién do, 18 Vu Lan Bon ra doi, tro
thanh mat trong nhiing dai 1& quan trong ctia Phat
gi4o, 1a dip dé mdi ngudi con twdng nhd, tri 4n
cong on sinh thanh dudng dyc cta cha me, dong
thoi huéng tim dén viéc ctiru do chung sinh.

Trong doi séng vin hoa tinh than cta ngudi
Viét, 18 Vu Lan dugc xem 1a biéu tuong cua long
hiéu thao va 1a minh chimg cho truyén thong
“uéng nudc nhé ngudn”, “dn qua nhd ké trong
cay”. Duéi goc do gido duc, 16 Vu Lan mang
gia tri nhan vin siu sic, gop phan hinh thanh va
nudi dudng “dao hiéu” — mot phém chit dao dirc
truyén thong quy bau cua dan toc Viét Nam. Viéc
dua tinh thdn Vu Lan vao hoat dong gido duc giup
hoc sinh hiéu rang long hiéu thao khong chi 1a 10i
n6éi ma con thé hién qua hanh dong cu thé nhu
biét quan tdm, chia sé, gitip d& cha me, kinh trong
thdy ¢6 va séng co trach nhiém véi ban than, gia
dinh va xa hoi. Bén canh d6, thong qua cac hoat
dong nhu thap nén tri an, cai hoa hong bao hiéu
hay ké chuyén vé tim guong hiéu hanh, hoc sinh
duoc khoi goi cam xuc, tir do ty giac diéu chinh
hanh vi, rén luyén nhan cach hudng thién. Lé Vu
Lan vi thé khong chi 14 nghi 1& ton gido ma con 1a
mot hinh thirc gido duc dao dirc mang tinh nhan
van, giup hoc sinh thiu hiéu gia tri cua tinh than,
1ong biét on va trach nhiém cong dan. Trong boi
canh x3 hgi hién nay, viéc phat huy y nghia ciia 18
Vu Lan trong nha trudng goép phan bdi dudng thé
hé tré ¢ tAm trong, tri sang, song nhan ai va hiéu
nghia, nén tang quan trong cho su phat trién bén
viing cua xa hoi.

2.3. Thye trang gido duc “dao hiéu” cho hoc
sinh trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh

Thuc trang gido duc “dao hiéu” cho hoc sinh
tai Thanh phé H6 Chi Minh hién nay phan anh
mot bire tranh da chiéu: ¢ nhiéu nd luc dang ghi
nhan song ciing ton tai khong it thach thirc trong
bbi canh xa hoi d6 thi hoa nhanh va bién doi gia
tri gia dinh. V& mit tich cuc, nhiéu truong hoc
d3 10ng ghép giao duc dao hiéu vao hoat dong
ngoai khoa, sinh hoat 10p, tiét chao cd va mon

Gié4o duc cong dan; td chuc chuyén dé, du an hoc
tap vé truyén thong gia dinh, long biét on cha me,
thay c6, két hop véi cac hoat dong van hoa —nghé
thuat nham khoi g01 cam xUc va sy déng cam &
hoc sinh. Ngoai ra, truyén thong, mang xa hdi va
cac chuong trinh gido duc dai ching cling gop
phan lan toa thong diép vé hiéu dao, gitup hoc sinh
tiép can gi4 tri truyén thong bang hinh thirc gan
g, sinh dong.

Tuy nhién, gido duc dao hiéu van con nhiéu han
ché. Mot sb truong thiéu su ddng déu vé ngudn
luc, phuong phap, nang luc gido vién; viéc giang
day d6i khi mang tinh hinh thirc, chua gin voi
thuc hanh va trai nghiém thyuc té. Ap luc chuong
trinh, thi ctr khién noi dung gido duc gié tri bi xem
nhe. Bén canh d6, mo hinh gia dinh do6 thi hién
dai, v6i cha me ban ron va su thay thé chim soc
bdi nguoi gitp viée, lam gidm co hdi tuong tac,
khién tré it dugc chimg kién hodc thuc hanh hanh
vi hiéu thao. Nhiéu hoc sinh trudng thanh trong
moi trudng thiéu gin két hodc co xung dot gia
dinh nén khé ndi tdm hoéa gia tri dao hiéu.

Anh huéng cia van hoa dai ching ciing hai
chiéu: bén canh cac thong di¢p tich cuc, nhiéu
ndi dung giai tri, quang ba 16i séng ca nhan hoa
khién nghia vu véi gia dinh bi mo nhat. Gido vién
con thiéu cong cu danh gia cu thé dé do ludong su
chuyén bién trong nhan thirc va hanh vi cta hoc
sinh; cac hinh thtrc danh gia hién tai chu yéu dua
vao quan sat, chua phan 4nh chiéu sdu cam xuc.
Khoang céch giita kién thuc 1y thuyét va thyc hanh
dao hiéu van rd nét — hoc sinh hiéu nhung khé thé
hién trong bdi canh hién dai, nhu cach bay to biét
on khi cha me ban ron hay cham soéc 6ng ba ¢ xa.

bé nang cao hiéu qua, can d6i méi giao duc dao
hiéu theo hudng trai nghiém va lién mén, ap dung
cac hinh thirc nhu hoc tap theo du an, kich twong
tac, nhat ky biét on, hoc tap dich vu cong déng;
dong thoi xdy dung chi sd danh gia hanh vi dao
hiéu nham do ludng su tién bd. Gido duc dao hiéu
& Thanh phé H6 Chi Minh dang trong giai doan
chuyén tiép: du dd c6 nén tang tich cuc nhung thiéu
tinh dong bd. Giai phap bén ving doi hoi su phbi
hop chat ché gitra nha truong — gia dinh — cong
déng, dao tao gido vién chuyén sau, va bién dao
hiéu tir gia tri 1y thuyét thanh hanh vi séng thuong
nhat cua hoc sinh trong xa hdi hién dai.
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2.4. Giai phap gido duc “dao hiéu” cho hoc
sinh trén dia ban Thanh phé Hé Chi Minh
thong qua 1€ Vu Lan ciia dao Phat

Giai phéap gido duc dao hiéu cho hoc sinh trén
dja ban Thanh phé H6 Chi Minh thong qua 1& Vu
Lan ctia dao Phat cAn duoc trién khai mot cach hé
thdng, lién nganh va phu hop véi bdi canh db thi.

Phat huy vai tro cua gia dinh trong gido duc
dao hiéu cho hoc sinh

Gia dinh dugc xem 1a méi truong gido duc
dau tién va c6 anh huéng 1au dai nhit trong qua
trinh hinh thanh va phat trién nhan cach cta con
nguoi. Trong d6, gido duc “dao hiéu” giir vi tri
trung tim, gop phan nudi dudng nhiing gia tri
dao durc nén tang ciia moi ca nhan. Dé phat huy
hi€u qué vai tro nay, cac gia dinh trén dia ban
Thanh phé HO Chi Minh can chu trong mot sb
dinh hudng co ban.

Trudc hét, cha me can dong vai tro 1am guong
trong doi séng hang ngay. Viéc thé hién 10ng kinh
trong ddi voi ong ba, sdng cé trach nhiém, biét
yéu thuong, chia s¢ va cu xtr nhan hau chinh la
nhitng minh chung sinh dong vé hiéu hanh, giap
con tré quan sat, hoc hoi va noi theo. Bén canh do,
can tao dung mot moi trudng gia dinh 4m ap, chan
hoa va ton trong 1an nhau. Nhitng hanh dong gian
di nhu tro chuyén, dn com cung nhau, ling nghe
tam sy hay chia sé cong viéc nha déu goép phan
hinh thanh nhan thic ring “hiéu” khong phai la
khai niém triru trong, ma 1a su biéu hién cu thé
trong ting hanh vi tng xir hing ngay.

Trong bdi canh xa hoi hién dai, phuong phap
gido duc trong gia dinh ciing can d6i mai. Thay
vi 4p dat, cha me nén st dung cach tiép can dua
trén sy tén trong va giao tiép tich cuc, gitp con
c4i cam nhén duoc tinh yéu thuong, dong thdi hoc
duoc cach séng biét on va c6 trach nhiém. Ddi véi
nhiing gia dinh ¢6 con em hoc tap, sinh séng xa
nha, viéc duy tri lién lac, quan tam va hd tro tinh
than thong qua cac phuong tién cong nghé 1a hét
strc can thiét.

Tang cudong su phdi hop chit ché giira nha
truong, gia dinh va cong dong, trong d6 dic biét
chu trong dén vai tro cua cac chua va co so Phat
gido dia phuong

Chua khong chi 1a noi sinh hoat tin ngudng ma
con la trung tdm van hoa — giao duc dao dtrc, noi
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truyén tai cic gia tri nhan van cua 1& Vu Lan mot
cach sinh dong, gan giii va gidu cam xdc. Viéc
két ndi gitra nha truong va chua sé gitp hoc sinh
c6 co hi tiép can truc tiép véi truyén thong hiéu
hanh thong qua cc hoat dong thuc té, gop phan
bién kién thirc dao dtrc trong sach vo thanh trai
nghiém song dong va d& tiép nhan hon.

Nha truong c6 thé phdi hop vai chia to chirc
cac chuong trinh giao luu, toa dam chuyén dé
hodc hoat dong ngoai khoa vai chu dé “Bao hiéu
va 10ng biét on”. Trong nhitng budi nay, cic ting
ni hodc giang su ¢ thé chia sé vé ngudn gdc, ¥
nghia ciia 18 Vu Lan bang ngén ngit gian di, phu
hop véi tam 1y va nhan thirc cia hoc sinh. Ngoai
ra, nha truong ciing ¢ thé phat dong cac cudc thi
ké chuyén, sdng tac van tho, hoac du an “ky trc gia
dinh” — noi hoc sinh ghi lai cau chuyén, ky niém,
hinh anh vé cha me, ong ba dé trung bay trong dip
1€ Vu Lan.

T chire cac hoat dong phuc vu cong déng gén
v6i tinh than “Vu Lan bao hiéu”

Viée dua yéu to trai nghiém thyc tién vao qua
trinh gido duc khong chi gitip hoc sinh hiéu rd ¥
nghia ctia long hiéu thao, ma con tao co hdi dé cac
em thé hién gia tri 4y bang hanh dong cu thé trong
doi séng. Thong qua cic hoat dong xa hoi, tinh
than hiéu nghia dwoc chuyén héa tir nhan thirc
thanh hanh vi, tr tinh cam ca nhan thanh trach
nhiém cong dong.

Nha trudng co thé phdi hop véi cac td chirc
doan thé, dia phuong hodc co s& Phat giao trién
khai nhiéu hinh thirc phong phti va gan giii, nhu:
t6 chuc cho hoc sinh dén tham hoi, cham soc va
ting qua cho ngudi cao tudi tai cac trung tim bao
tro x3 hoi; té chirc chuong trinh van ngh¢ hodc
“Ngay tri an” tai nha dudng lao, noi hoc sinh cé
thé truc tiép tro chuyén, ling nghe cdu chuyén
cudc doi cua céc cy; hay thuc hién cac du an thién
nguyén nho nhu gay quy gitp do nhitng gia dinh
kho khin, neo don trong dip 1& Vu Lan. Nhiing
hoat dong nay gitip hoc sinh cam nhén sau sic hon
gia tri ctia long biét on, su sé chia va tinh nguoi
nhitng biéu hién cu thé cua “dao hiéu” trong boi
canh xa hoi hién dai.

Nhu vay, viéc td chirc cac hoat dong phuc vu
cong ddéng gan vé6i tinh than Vu Lan khong chi
gop phan bdi dudng nhan thirc dao dirc ma con
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gitp hoc sinh hinh thanh nhan cach toan dién, biét
yéu thuong, biét tri an va biét sdng c6 ich. Pay 1a
con duong hiéu qua dé gido duc dao hiéu khong
con gidi han trong 101 day, bai hoc, ma tré thanh
gia tri séng dugc thuc hanh, lan téa trong mdi
hanh dong cu thé cua thé hé tré.

I1I. KET LUAN

Gi4o duc dao hiéu cho hoc sinh théng qua 18
Vu Lan cua dao Phat 1a mt hudng tiép can giau
¥ nghia nhan vin, gop phan bdi dudng pham chét
dao duc va gin giit truyén théng van hoa t6t dep
cua dan tdc. Trong bdi canh x3 hdi hién nay, khi
mot b phan hoc sinh ¢6 biéu hién tho o, thiéu quan
tam dén cha me, théy cd va nhiing gid tri dao duc
truyén thong, viéc van dung ¥ nghia cta 18 Vu Lan

vao hoat dong gido duc 1a hét sirc can thiét. Thong
qua cac hoat dong tri an, bao hiéu, tham gia thién
nguyén va sinh hoat chuyén dé vé hiéu hanh, hoc
sinh khong chi duoc trang bi kién thic ma con
duoc trai nghi¢m, thyc hanh va thau hiéu gia tri cia
long hiéu kinh. L& Vu Lan tré thanh cau ndi giira
dao ly nha Phat véi gido duc hoc duong, gitp khoi
day tinh yéu thuong, 1ong biét on va y thuc trach
nhiém trong mdi hoc sinh. Viéc két hop giita nha
truong, gia dinh va co sd ton gido s€ tao nén moi
truong gido duc toan dién, gop phan hinh thanh thé
h¢ tré Thanh phé Hd Chi Minh vira ¢6 tri thie, vira
c6 dao dire, biét tran trong cO1 nguén va séng nhan
4i, nghia tinh day chinh 1a nhitng pham chét can
thiét cho cong dan trong xa hoi hi¢én dai.
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