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Tom tit: Sir dung cac phirong phdp nghién ciru khoa hoc thuong quy trong thé duc thé thao, nghién civu tién hanh danh
gid thuc trang thé luc cua hoc sinh khoi lop 3, truong tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pudc, tinh Long An, lam co so
dé phat trién thé luc cho hoc sinh tiéu hoc néi chung va hoc sinh khéi 3 ciia trweong néi riéng.
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PHYSICAL STATUS OF 3RD GRADE STUDENTS, LONG TRACH 1 PRIMARY
SCHOOL, CAN DUOC DISTRICT, LONG AN PROVINCE
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Abstract: Using conventional scientific research methods in physical education and sports, the study assessed the
physical fitness of grade 3 students at Long Trach 1 Primary School, Can Duoc District, Long An Province, as a basis for
developing physical fitness for primary school students in general and grade 3 students of the school in particular.
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I. PAT VAN DE

bé gido duc con nguodi toan dién mdi hoc
sinh trudc hét phai co stc khoe. Stc khoe 1a
co so dé tiép thu khoa hoc k¥ thuat, sau khi ra
trudng gép phan phuc vu cong cude xay dung
dat nude, co sé cua khoa hoc strc khoe 1a viée
phat trién cac td chat thé luc. Nhiém vu cua
GDTC trong cac nha truong, mdt mat trang bi
cho hoc sinh nhiing k¥ nang, k¥ xdo van dong.
Song mit quan trong hon 1a phat trién ¢ ho
nhitng t6 chét thé lyc can thiét, gop phan tao
nén sy phat trién thé chat tot cho hoc sinh. Trén
co so phan tich y nghia, tim quan trong cua
cong tac gido duc t6 chat thé luc cho hoc sinh,
tién hanh danh gia: “Thuc trang thé lwc ciia hoc
sinh khoi 16p 3, trwong tiéu hoc Long Trach 1,
huyén Can Pudc, tinh Long An”

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh Test danh gia thé hre cho hoc
sinh khéi 16p 3, Truong Tiéu hoc Long Trach 1,
huyén Cin Puéc, tinh Long An

Trong qua trinh nghién ctru da st dung cac
phuong phép sau: Téng hop va phan tich tai liu,
Phong van bang phiéu, kiém tra su pham va toan
hoc théng ké.

Khach thé nghién ctru: Gom 60 hoc sinh
nam va 60 hoc sinh nit khéi 16p 3, Truong
Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Dudc, tinh
Long An.
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Phan bi¢n: 14/09/2025

Duyét dang: 18/09/2025

Khéch thé phong van: Gom 20 gi4o vién, can bo
quan ly, nha chuyén mon trong va ngoai nha trudng.

Nghién ctru st dung 4 trong 6 test theo
(Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18
thang 9 nam 2008 cua B¢ truong B6 Gido duc
va Pao tao vé viéc danh gia, xép loai thé lyuc
hoc sinh, sinh vién) dé tién hanh kiém tra trinh
dd thé luc cua hoc sinh trude va sau qua trinh
thuc nghiém.

* Bén test dwoc sir dung gom:

+ Chay 30m Xuét phét cao (gidy)

+ Bat xa tai chd (cm)

+ Chay con thoi 4x10 (gidy)

+ Nam ngira gap bung (sb 1an/30 gidy).

* Hai test khong dwoc sir dung gom:

+ Luc bop tay thuan (kg) vi: Piéu kién co so
vat chat khong dap tng, cic em hoc sinh chua
duoc st qua qua dung cu nay.

+ Chay tuy suc 5 phut (m) vi: Nam hoc 2024 —
2025 da phan cac em it van dong, du can ngay tir
dau nam hoc cac em khong du thé luc dé kiém tra
su pham vdi test nay.

2.2. Thye trang thé lwc ciia hoc sinh khéi 16p
3, Truomg Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can
Puéc, tinh Long An

2.2.1. Thuc trang thé lyc cia hoc sinh Truong
Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Dudec, tinh
Long An truoc thuc nghiém
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Bang 1: Thyc trang thé lyc cia hoc sinh nam truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pude
tinh Long An trudc thuc nghiém (n = 60)

R Tham s6
Stt Tén Test X S C. .
1 | Chay 30m Xuit phat cao (gidy) 6.83 0.14 2.06 0.01
2 | Bat xa tai chd (cm) 141.70 6.77 4.70 0.02
3 | Chay con thoi 4x10 (gidy) 13.75 0.26 1.87 0.01
4 | Nam ngtra gap bung (sb 1an/30 giay) 7.95 0.56 7.05 0.03

Hé s6 bién thién cac test thé luc ctia hoc sinh
nam khéi 16p 3 Trudng Tiéu hoc Long Trach 1,
huyén Can Pudc, tinh Long An c¢6 d6 dong nhat
cao (C = 1.87% - 7.05% < 10%) va dai dién cho
tap hop mau ( € <0,05).

Thanh tich ctua cac test ddnh gid dugc thuc

trang thé luc chung ctia nam hoc sinh khéi lop 3
Truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Dudc,
tinh Long An c6 tinh dai dién cho tip hop mau,
cho thiy cac hoc sinh c6 t6 cht thé luc dong déu
tao diéu kién cho qua trinh hoc tap va nghién ctru
sau nay.

Bang 2: Thuc trang thé luc cia hoc sinh nir truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pude, tinh Long An

trudc thuc nghiém (n = 60)

) Tham s6
Stt Téen Test X S C. .
1 | Chay 30m Xuit phat cao (gidy) 7.82 0.20 2.62 0.01
2 | Batxa tai chd (cm) 134.02 4.50 3.36 0.01
3 | Chay con thoi 4x10 (gidy) 14.29 0.47 3.28 0.01
4 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 giay) 7.92 0.69 8.72 0.03

Hé sb bién thién cac test thé luc cua hoc sinh
nit khi 16p 3 Truong Tiéu hoc Long Trach 1,
huyén Can Pudc, tinh Long An c¢6 do dong nhat
cao (C = 2.62% - 8.72% < 10%) va dai dién cho
tap hop mau ( £ <0,05).

Thanh tich cia cac test danh gia dugc thuc trang
thé luc chung cta nit hoc sinh khi lop 3 Truong
Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pudc, tinh Long

An c6 tinh dai dién cho tap hop mAu, cho thiy cac
hoc sinh c6 t6 chit thé lyc dong déu tao diéu kién
cho qué trinh hoc tap va nghién clru sau nay.

Dbi chiéu thé luc cta hoc sinh nit Trudng Tiéu
hoc Long Trach 1, huyén Can Pudc, tinh Long An
v6i quyét Quyét dinh sd 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18 thang 9 nam 2008 ctua BJ truong Bo Gido
duc va Pao tao duoc thé hién & bang 3.

Badng 3: Déi chiéu thuc trang thé luc ciia hoc sinh truong Tiéu hoc Long Trach 1 voi Quyét dinh sé 53/2008/
OP-BGDDBT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tgo

Stt Tén Test = Phin Loai th’e o Qb 5,3 -
X | pat | Tt |DbichibuveiQbs3
Nam (n = 60)
1 | Chay 30m Xuét phat cao (gidy) 6.83 <7,00 | <6,00 Pat
2 | Batxa tai chd (cm) 141.70 >127 | > 142 Dat
3 | Chay con thoi 4x10 (giay) 1375 | <14,10 [ <13,10 Pat
4 | Nam ngira gap bung (s6 1an/30 gidy) 7.95 >6 >11 Dat
Nir (n = 60)
1 Chay 30m Xuét phét cao (gidy) 7.82 <7,00 | <8,00 Dat
2 |Batxa tai chd (cm) 134.02 >118 | >133 Tot
3 | Chay con thoi 4x10 (giay) 14.29 <1430 [ < 13,30 Dat
4 | Nam ngira gap bung (1an/30 gidy) 7.92 >5 > 8 Pat
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Thé luc cua hoc sinh Truong Tiéu hoc Long
Trach 1 déu xép loai Pat so véi tiéu chuan danh
gi4 thé lyc hoc sinh theo Quyét dinh s 53/2008/
Qb-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo
truong BO Gido duc va Dao tao. Trong do test bat
xa tai chd (cm) ctia nhom nir ¢6 thanh tich tot hon
s0 véi tiéu chuan danh gia thé lyc hoc sinh trong
Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDDT

2.2.2. Vé hoc sinh nam nhém doi chimg va
nhém thwc nghiém cia Truong Tiéu hoc Long
Trach 1, huyén Cén Puée, tinh Long An

Dé so sanh danh gia thyc trang thé lyc chung
ctia nam hoc sinh khdi 3 Truong Tiéu hoc Long
Trach 1, huyén Can Pudc, tinh Long An hai
nhom thyc nghiém va nhém dbi ching trudc thyc
nghiém, nghién ctru tién hanh so sanh hai gia tri
trung binh thanh tich cic test danh gia thé Iyc
chung cua hai nhom va thu duge két qua cho thiy,
thanh tich céc test danh gia thé luc chung nam hoc
sinh khéi 3, Truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén
Can Pudc, tinh Long An hai nhom thuc nghiém
va nhoém dbi chimg trudc thyc nghiém déu khong
co sy khac biét (t, | <t ), 6 ngudng xac suat P>
0.05, (t, s = 2.002).

Hay noi cach khac, thanh tich tit ca cac test
danh gia thé lyc chung nam hoc sinh khdi 3,
Truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pudc,
tinh Long An ciia hai nhom thyc nghiém va d6i
chung trude thuc nghiém 1a twong duong nhau,
khong co6 khac biét vé trinh d6 ban dau.

2.2.3. Vé hoc sinh nit nhém déi chirng vdo
nhoém thwe nghiém cua Truong Tiéu hoc Long
Trach 1, huyén Can Pudec, tinh Long An

Dé so sanh danh gia thyc trang thé Iyc chung ciia
nir hoc sinh khdi 3 Truong Tiéu hoc Long Trach
1, huyén Can Pudc, tinh Long An hai nhom thuc
nghi¢m va nhém dbi chung trude thyc nghi¢m, dé
tai tién hanh so sanh hai gia tri trung binh thanh tich
céc test danh gia thé Iyc chung cua hai nhom va thu
duoc két qua cho thiy, thanh tich cac test danh gia
thé luc chung nit hoc sinh khéi 3, Truong Tiéu hoc
Long Trach 1, huyén Can Pudc, tinh Long An hai
nhém thyc nghiém va nhém ddi ching trude thuc
nghiém déu khong c6 su khac biét (t, tbéng), o
ngudng xac suit P > 0.05, (t)0s = 2- 002)

Hay noi cach khac, thanh tich tit ca cac test
danh gia thé lyc chung nit hoc sinh khéi 3, Truong
Tiéu hoc Long Trach 1, huyén Can Pudc, tinh
Long An ctia hai nhom thyc nghiém va déi chimg
trudc thuc nghiém la tuong duong nhau, khong c6
khac biét vé trinh do ban dau.

1. KET LUAN

Thanh tich cac test thé luc ctia hoc sinh nam va
nir khdi 16p 3, Truong Tiéu hoc Long Trach 1, huyén
Céan Budc, tinh Long An ctia nhém thuc nghiém va
nhém déi chimg c6 d6 ddng nhat cao va dai dién cho
tap hop mau. Sy khac biét gid trj trung binh ctia 2
nhém c6 su khac biét nhung khong c6 ¥ nghia thong
ké. Nhu vay thé luc cua hai nhom luc ban dau 1a
twong dwong nhau, khong c6 khéac biét vé trinh do
ban dau.
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