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Tém tit: Gido duc phdt trién nhdn thirc d‘ong vai tro vo cung quan trong giup tré phat huy kha nang tw duy, van dong
tri ndo, kha nang hoc hoz nhay bén khi giai quyét van dé va thich nghl ctia tré trong qud trinh phat trién toan dlen cua tré.
Bdc biét doi véi tré mam non ddy la giai doan quan trong phdt trién vé nhdn thirc, khong chi gitip tré phat trién tri tué ma
con hé tro hinh thanh nhdn cach, ky nang xa héi va théi quen hoc tdp suét doi. Hiéu don gian, ddy la qud trinh gitip tré
hoc cach xu Iy thong tin, hinh thanh khdi niém, giao tiép hiéu qua va si dung ngon ngi da dang, day ciing la buoc khoi
ddu quan trong dé xdy dung nén tang hoc tdp va trieong thanh bén viing. Bai viét nghién ciru vé quan 1y gido duc phdt trién
nhén thire cho tré mam non ¢ mt s6 quoc gia trén thé gioi.
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Abstract: Cognitive development education plays a crucial role in enabling children to enourage their thinking abilities,
stimulate brain activity, enhance learning capacity, and develop responsiveness in problem-solving and adaptability during
their holistic growth. For pre-school children in particular, this stage is essential for cognitive development, as it not only
fosters intellectual growth but also supports the formation of personality, social skills, and lifelong learning habits. For
instance, the process helps children learn how to process information, form concepts, communicate effectively, and use
diverse language. Furthermore, the initial step in building a solid foundation is vital for sustainable learning and personal
development. The article focuses on studying cognitive development education for pre-school children in several countries

around the world.
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I. PAT VAN DE

Phat trién nhan thirc (PTNT) khong chi gop
phén phat trién tri tué, ma con gén chat véi viée
hinh thanh céc k¥ nang xa hoi, thai do hoc tap tich
cuc va théi quen tu duy khoa hoc. Nhan thue dugce
tam quan trong ctia viéc phat trién nhéan thirc cho
tré trong giai doan dau doi, BO Gido duc & Pao tao
da ban hanh ké hoach s6 626/2021/KH-BGDDT,
trién khai chuyén dé “X4y dyng trudng mam non
lay tré 1am trung tim” giai doan 2021-2025, nhan
manh yéu cau t6 chtc cac hoat dong gido duc nhan
thirc mot cach phui hop, sang tao, lay tré lam trung
tam. Chuong trinh Gido duc mam non phat trién
theo dinh hudng nang luc, chu trong cac gia tri cbt
16i nhan van ciing nhu cac gia tri truyén thong van
hoa duoc trién khai trén ca nudc dé gbp phan xay
dung mot con nguodi Viét Nam méi yéu thuong,
sang tao, ki luat, trach nhi€ém va trung thuc; hon
hét 14 nang cao chét lwong gido duc mam non trén
co s& thong nhat vé cac muc tiéu va két qua mong
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doi cua tré em cudi d6 tudi nha tré va miu gido,
cling nhu céc yéu cAu bit budc vé diéu kién thuc
hién PTNT cho tré MN.

Chinh vi vy, quan 1y hoat dong phat trién nhan
thire giit vai tro then chdt, bao dam cac ndi dung
gido duc duoc thyc hién dong bo, hiéu qua, phu
hop véi dic diém tam 1y va nhu cau cia tré. Quan
ly tdt s& tao diéu kién cho gido vién td chtrc hoat
dong linh hoat, phat huy tinh tich cuc cua tré va
nang cao chét lugng gido duc mam non. Tir goc
do 1y luan, nghién ctru cong tac quan ly hoat dong
(PTNN) cho tré mam non 1a mot yéu cau tit yéu
nham cy thé héa muc tiéu gido duc ldy tré lam
trung tim, hudng dén phat trién toan dién cho tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru quan ly hoat dong PTNT
cho tré mam non ¢ ngoai nuéc

Trong nhitng nim gan day, cac nghién ciu
qudc té vé quan 1y hoat dong PTNT cho tré mam
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non da tiép can van dé dudi nhiéu goc do, tur td
chtrc moi truong hoc tap, quan ly hoat dong choi
ma hoc dén viéc tich hop van dong va toan hoc
trong chuong trinh gido duc.

Theo Dockett va Perry (2017) nghién ctru
nhén manh réng viéc tao diéu kién cho tré tir 0-6
tudi tham gia vao cac hoat dong toan hoc va giai
quyét van dé c6 tac dung thuc ddy tu duy logic va
su phat trién nhan thirc. Hai tac gia khuyén nghi
gido vién va cha me can tao moi truong hoc tap
phong phu, két hop gitta tinh cdu tric va su linh
hoat, dé tré c6 thé vira tu do kham pha vira phat
huy kha nang tu duy cho tré.

Tiép ndi hudng tiép can nay, Roche va Hickey
(2019) cho rang quan 1y gido duc nhan thirc & mam
non nén gén voi cac hoat dong choi co cAu trac,
khuyén khich tré trao d6i, thao luan nhom va mé
rong tri thire. Quan ly day hoc theo cach nay giup
nang cao nang luc tu duy sang tao va logic & tré.

Nghién ctru ctiaRodriguez (2018) thuc hién
nghién clru so sanh gilta phuong phap day hoc
truyén thong va phuong phép hoc thong qua hoat
dong ddi vai tré 3—5 tudi. Két qua cho thdy nhém
tré¢ tham gia hoc qua hoat dong dat tién bd o rét
vé k¥ nang tu duy logic, kha ning giai quyét van
dé va sy sang tao. Day 1 bang ching khang dinh
can uvu tién phuong phap “hoc qua hoat dong”
trong quan 1y day hoc & bic mam non thay vi chi
dwa vao cach tiép can truyén thong.

O mot goe nhin khac, Murphy (2018) va Bergen
(2018) déu chi ra vai trd quan trong ciia trd choi
gido duc trong viéc phat trién nhan thirc. Céc tro
choi phan loai, cdu d6 hay nhimng hoat dong dwa
trén choi c6 thé khoi goi tinh t0 mo, rén luyén
kha ning giai quyét van dé va tu duy phan bién.
Tuy nhién, Bergen ciing luu ¥ rang trong nhiéu
chuong trinh hién nay, dinh huéng “choi dé hoc”
dang bi gian lugc, do d6 can ¢6 chién luge quan ly
phul hop nham tai khing dinh vai tro thiét yéu cua
hoat dong choi trong phat trién nhan thirc ciia tré.

T ndm 2022, cac nghién ctru thyc nghiém da
tap trung nhiéu hon vao mdi quan hé gitra hoat dong
thé chat va phat trién nhan thirc. Wang (2022) ching
minh rang hoat dong thé chat thudong xuyén cé tac
dung tich cuc ddi voi ki ning tu duy phan bién, tri
tudng trong va kha ning tu didu tiét cam xuc cia
tré. Bén canh do, mot thir nghiém cé kiém soat trén

tré 5-6 tudi cho thiy chuong trinh van dong da dang
khong chi nang cao thé chat ma con cai thién rd rét
nang lyc nhan thtrc, dugc do béng thang WPPSI.

Nhitng nghién ctru gan ddy con mé rong theo
hudéng tich hop van dong vdi toan hoc trong
gido duc mam non. Capio, Cheung, Fung va Hu
(2024) tién hanh thir nghiém viéc két hop k¥ ning
van dong co ban voi hoat dong toan hoc trong
16p mam non. Két qua cho thdy nhém tham gia
chuong trinh van dong—toan co tién bo dang ké vé
ky nang van dong, nhung chua tao ra khac biét 16n
vé k¥ nang toan hoc so voi nhom dbi chimg, goi ¥
can diéu chinh muc tiéu va tan suét hoat dong dé
tang hiéu qua phat trién nhan thire toan hoc. Cting
hudéng nghién ctru nay, MacDonald, Grieshaber
va Bristol (2025) chi ra rang cac hoat dong toan
hoc thudng nhat nhu dém d6 choi, so sanh kich
thudc hay phan loai, néu dugc gido vién khai thac
c¢6 chu dich, s& gop phan thic day su hinh thanh
k¥ ndng toan hoc co ban ¢ tré tur giai doan nha
tré. Nghién ctru khuyén nghi ban giam hiéu nha
truong can xay dung co ché hd trg gido vién quan
sat, phan hdi va tich hop hoat dong toan hoc trong
sinh hoat hang ngay cua tré.

Cdc céng trinh nude ngodi ¢é thé thdy: quan
Iy hoat déng PTNT cho tré mam non ¢ nhiéu quoc
gia dang chuyén dich tir cach day hoc truyén thong
sang cdch tiép cdn chii trong choi, trdi nghiém va
tich hop van dong. Vai tro cua quan ly nha truong
va gido vién ngdy cang quan trong trong viéc thiét
ké, té chirc va gidm sat cdc hoat déng nham dam
bdo phdt trién nhdn thirc phit hop véi ddc diém
tam sinh Iy lira tu6i mam non.

2.2. Nghién ctru quan ly hoat dong PTNT
cho tré mam non ¢ Viét Nam

Trong bdi canh giao duc mam non tai Viét Nam,
cac cong trinh nghién ciru vé quan 1y hoat dong
PTNT phan 16n dugc trién khai dudi hinh thirc luan
van, luan 4n va mot s6 bai bao khoa hoc. Noi dung
chi yéu tap trung vao viéc phan anh thuce trang quan
Iy & cac dia phuong, dong thoi dua ra nhiing giai
phap nham nang cao hiéu qua to chirc hoat dong.

Mot sb cong trinh tidu biéu co thé ké dén nhu
nghién ctru cia T6 Thi Thanh Tam (2017) vé hiéu
qua ap dung phuong phap gido duc nhan thic
trong quan 1y gido duc tré mam non. Nghién ctru
nay nhin manh tinh tng dung cta cac giai phap
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quén 1y, qua d6 gop phan cai thién chat lugng hoat
dong gido duc ¢ co sO mam non. Tuong tu, Pham
Thi Thu Hién (2019) trong nghién ciru ddng trén
Tap chi Khoa hoc va Cong nghé¢ da phan tich vai
tro cua tro choi nhu mot cong cu gido duc nhan
thirc cho tré mau giao. Tac gia d& xuat can t6 chirc
tro choi trong moi truong hoc tap tich cuc, c6 su
hd tro truc tiép tir gido vién, nham phat trién tu
duy va kha ning giai quyét van dé cua tré.

Céc nghién ctru trong giai doan gan dy d4 tiép can
thyc tién quan Iy PTNT ¢ nhiéu dia ban khac nhau.
Chang han, Pham Thi Thanh Hién (2020) khéo sat
tai c4c trudng mam non quin Ha Pong (Ha Noi) va
chi ra han ché trong khau giam sat, hd tro gido vién.
Nguyén Thi Nhan (2020) khi nghién ctru tai huyén
Hoang Su Phi (Ha Giang) ciing nhin manh nhiing
kho khin vé co s& vat chat, nang lyc doi ngii va su
phdi hop giita nha truong va gia dinh. Trén co s¢ do,
tac gia dé xuét giai phap quan 1y theo quy trinh chuén,
gan voi bdi dudng nghiép vu cho gido vién.

Ngoai ra, Lé Thi Kim Dung (2020) céng bd
nghién ctru, trong d6 phan tich vai tro cua giao
vién, can by quan ly va phu huynh trong vi¢c
hinh thanh mo6i truong hoc tap phu hop cho tré.
Bai viét nhdn manh tdm quan trong cua viéc
giam sat va danh gia dinh ky dé nang cao hiéu
qua hoat dong PTNT.

Céc nghién ctru ctia Tran Thi Anh Loan va
Nguyén Qudc Toan (2024) khao sat thuc trang
quan 1y PTNT tai huyén Vi Thuy (tinh Hau
Giang), cho thay nhiing han ché dic trung cta
ving néng thon nhu thiéu thén ngudn luc, doi ngi
gido vién chua dugce dao tao dﬁy du, va su phéi
hop chua chat ché v4i phu huynh. Tuong tu, Phan
Thi Hong Yén va Tran Pinh Nam (2024) nghién
ctru hoat dong quan ly gido duyc trai nghiém tai
quan Binh Thuy (thanh phé Can Tho), qua d6 chi
ra hoat ddng PTNT cho tré trong trudng mam non
hoc ma choi ddng thoi kién nghi ting cudng boi

dudng chuyén mon va giam sat thuong xuyén.

Tuy nhién, phdn Iém cac nghién ciru qudn 1y
hoat dong PTNT moi dung lai o murc mo ta, dae
xudt gidi phdp ma thiéu bang chirng thiec nghiém
va phwong phap phan tich dinh luwong hién dai.
Diéu ndy ddt ra nhu cdu tiép tuc nghién civu theo
huéng tiép can chudn quéc té, nham danh gid
hiéu qua quan Iy PTNT trén quy mé rong va co
tinh khai quat cao hon. Nhuw vay, quan ly hoat
déng PTNT cho tré & trieong mam non ¢ Viét Nam
la mot hé thong nhitng tdc déng cé dinh hudng,
c6 muc dich cua hiéu truong nha truong dén hoat
déng phdt trién ngon ngir cho tré théng qua viéc
lap ké hoach, t6 chirc bé mady nhan sy, chi dao,
kiém tra danh gid viéc thuc hién hoat dong phat
trién nhén thirc nham dat muc tiéu rén luyén ky
nang nghe, néi, doc, viét cho tré.

1. KET LUAN

Quan 1y hoat dong phat trién nhan thirc cho tré
O truong mam non 1a nhiém vu quan trong can
thuc hién ddi véi tré mam non. Chinh vi vay, viéc
lwa chon nghién ctru nay c6 y nghia vé mat 1i luan
cling nhu thuc tién nham bo sung hoan thién hé
thdng 1i luan vé phat trién nhan thirc cho tré nhu
ké chuyén, tro choi, giao tiép va trao ddi thong qua
cac hoat dong kham pha, tim hiéu; hoat dong véi
mo hinh, dd choi... T viéc nghién ctru chuong
trinh gido duc PTNT cho tré mam non cla cic
qudc gia trén thé giéi mang lai nhiéu kinh nghiém
quy gia cho Viét Nam trong qué trinh phat trién
chuong trinh gido duc cho tré mam non. Trong do,
can chu y diéu quan trong nhat dé xay dung mot
chuong trinh hudng dén su phat trién ning luc ca
nhan va xa hoi cho tré; bén canh do, co su gén
két voi gid tri van hoa thong qua viéc cung cip
nhiéu trai nghi¢m trong hoat dong, kich thich va
khich 1& tré tim hiéu, kham phé thong qua choi va
hoc chuén bi vé céc kién thuc va ki nang cho viéc
chuyén tiép 1én hoc 16p 1.
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