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Tém tit: Nghién ciru duoc thuc hién nham danh gid thuc trang lam dung internet ¢ sinh vién truong Pai hoc Van Hién,
Thanh ph(f Ho6 Chi Minh. Nghién ciru thuc hién khdo sat trén 387 sinh vién dang theo hoc tai truong Dai hoc Van Hién. Tir
két qua nghién civu nay, bai viét trinh bay thic trang lam dung internet ¢ sinh vién Truwong Pai hoc Van Hién, Thanh phé
Ho6 Chi Minh. Qua dé cho thdy, vé mirc dp lam dung internet ciia sinh vién.
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Abstract: This study was conducted to assess the current situation of internet abuse among students at Van Hien
University, Ho Chi Minh City. The study conducted a survey on 387 students studying at Van Hien University. From the
results of this study, the article presents the current situation of internet abuse among students at Van Hien University, Ho
Chi Minh City. Thereby, it shows that, regarding the level of internet abuse among students.
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I. PAT VAN PE

Internet da trd thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc séng hién dai, ddc biét ddi vai sinh vién.
Tuy nhién, bén canh sy tién 191 va kha nang két ndi
khong gidi han cua Internet ciing tiém an nguy co
bi lam dung, dén dén nhiing dnh huong tidu cuc dbi
v6i strc khoe thé chat, tinh than va két qua hoc tp
ctia sinh vién. Theo Oztiirk va cong su (2007) cho
rang, nhom tudi 16-24 c6 ty 18 sir dung Internet cao
nhét va diéu nay cho thiy rang sinh vién dai hoc,
dang trong giai doan quan trong ctia su phét trién
xa hoi va cam xiic, 1a nhom c¢6 nguy co tiém an gay
ra tinh trang phu thudc vao Internet.

Theo Li (2015), tinh trang lam dung Internet
cta sinh vién xudt phat tir viéc khong kiém soat
dugc thoi gian sir dung dan dén viéc st dung
Internet qua murc. Nhiéu sinh vién danh phan 16n
thoi gian hang ngay dé truy cap Intrernet, thoi
gian c6 thé tir 5 gio dén “ca ngay”, dic biét khi
sir dung céc thiét bi nhu dién thoai va may tinh.
Nhiéu sinh vién noi rang ho khong thé phan biét
dugc chinh xac lugng thoi gian sir dung Internet
cho muc dich hoc tap hodc lién quan dén cong
viéc voi thoi gian danh cho muc dich khong lién
quan dén hoc tap/cong viéc (vi du: Pang viét mot
bai bao céo, thi md sang trinh duyét khéc song
song). Khoang thoi gian dai nhat ma sinh vién sir
dung Internet cho 1 lugt truy cép dao dong tur trén
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3 gid. Pic biét, vao mua hé, nhiéu sinh vién danh
gan nhu ca ngay trén Internet dé mua sim online,
xem video, choi game, hodc xem phim.

Annette Nazareth va cong su (2023) cho rang,
viée st dung Internet qua murc gay ra rui ro nghiém
trong cho hoc sinh va thanh thiéu nién. Trong do,
khi str dung Internet qua mirc ¢6 thé 1am giam di
su giao tiép x4 hoi truc tiép, giam sang tao d6i véi
hoat dong trai nghiém thuc té, nguy co bi bét nat
trén mang, 1ang phi thoi gian, bo roi gia dinh, xam
pham quyén riéng tu, thiéu ngu, giam hoat dong
thé chét, tinh than sa sut, gap cac rao can tam 1y,
giam hanh vi doc sach, v.v., tat ca déu co tac dong
tiéu cuc dén cac mdi quan hé, gia ting lo ling.
Theo Lay (1988) cho rang, trén thyc té viéc truy
cap Internet mot cach nhanh chong, tién dung va
dé dang trong moéi trudng dai hoc 1am ting nguy
co sinh vién phai d6i mat v6i nhitg hau qua tiéu
cuc cua Internet. Viéc truy cap truc tuyén trong
thoi gian dai ma khong nhan thic dugc thoi gian
tréi qua, noéi cach khac, viéc lam dung Internet
qua mirc khién cac yéu cau hoc tdp ma ca nhan
can hoan thanh bj tri hodn. C6 thé thiy rang, viéc
st dung Internet mét cach khong lanh manh trong
sudt thoi gian hoc dai hoc da tr¢ thanh mét van
dé dang lo ngai dang bao dong ddi vai stc khoe
cong dong.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Pé tim hiéu thuc trang lam dung internet ¢ sinh
vién truong Pai hoc Vian Hién, Thanh phd HO Chi
Minh, tic gia tién hanh thuc hién khao sat trén
387 sinh vién.

Nham tim hiéu thuc trang va muc do stress, lo
4u, trAm cam dya trén cac triéu ching lam sang
theo thang do DASS 21, bang hoi tu kiém nghiém
kha nang nghi¢n internet cua ca nhan do tac gia
Kimberly Young xay dung dé khao sét sinh vién.
Tiép d6, sir dung diéu tra bang bang hoi la phuong
phép chinh cta d& tai nghién ctu, duge sir dung
v6i muc dich thu thap thong tin chinh yéu vé cac
biéu hién, cac yéu td lién quan dén van dé lam
dung internet cua sinh vién Truong Pai hoc Van

Hién, Thanh phd Ho Chi Minh.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Két qua kiém dinh do tin cdy thang do

Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha clia thang
do & 3 khia canh lan luot 1a: 1) Mtrc d¢ lam dung
internet 1a 0,922; 2) Yéu t 1am gia ting qua mirc
thoi gian sir dung Internet 13 0,865; 3) Van dé stc
khoe tdm than (stress, lo au, tram cam) la 0,954.
Diéu nay cho thiy, két qua do luong tir thang do
trén mau khach thé cta nghién ctru c6 do tin cdy
va 6n dinh cao.

2.2.2. Thuc trang lam dung internet cua sinh vién
truong Pai hoc Van Hién, Thanh phé Ho Chi Minh

Két qua danh gia thuc trang muc do lam dung
internet cua sinh vién truong Pai hoc Van Hién,
Thanh phé H6 Chi Minh

Bang 1. Mirc do lam dung internet cua sinh vién cua sinh vién truong Pai hoc Vin Hién, Thanh ph(f Hé6 Chi Minh

Mirc d¢ lam dung internet
Nam sinh vién Bi{lh Mikc nhe Mic vira | Mire ning bTB PLC
thuwong
Nam 1 4,2% 41,7% 50,0% 4,2%
Nam 2 11,0% 37,7% 47,4% 3,9%
Nam 3 5,0% 39,8% 52,8% 2,5% 2,5 0,677
Nam 4 0,0% 37,5% 58,3% 4,2%
Tong 7,0% 39,0% 50,6% 3,4%

Ghi chii: DTB: Diém trung binh, 1 <DTB < 4; DLC: D léch chudn

Két qua phan bé ty 1& lam dung internet phan
theo nam sinh vién (tir nim 1 dén nam 4) khong
c6 nhiéu khac biét 16n, diéu nay cho thdy du 1a
sinh vién ¢ ndm nao ciing déu c6 mic do sir dung
tuong dong nhau va phan bd chu yéu lam dung &
muc vua (dao dong 47,4%—58,3% khi tinh theo
nam sinh vién).

Tir két qua trén cho thay, thyuc trang lam dung
1nternet & sinh vién 1a mot van dé dang bao dong,
da s6 sinh vién déu c6 du hiéu lam dung internet
tur mu:c nhe (39,0%) dén muc vira (50 6%). Vi
vay, can c6 nhitng giai phap hiéu qua dé giup sinh
vién can bang dugc thoi gian sir dung internet voi
cac cong viéc khac.

Bdng 2. Sy khac biét vé mirc do sir dung internet voi cac bién lién quan
cua sinh vién truong Pai hoc Van Hién, Thanh pho Ho Chi Minh

] Mirc d lam dung internet
Cac bién lién quan DTB DLC ¥ D
L Nam (M1) 2,50 0,711
G161 tinh N& (M2) 251 0.630 3,193 0,075
Mc ¥ nghia [ Pp>0,05
Nam nhat (M1) 2,54 0,651
. .. |Nam2 (M2 2,44 0,741
Nam sinh vién Nam 3 §M3; 253 0.633 1,016 0,385
Nam 4 (M4) 2,67 0,565
Mic y nghia | P> 0,05
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I Tir 30 phut- 1 tiéng (M1) 2,56 0,705
ong thot glan ey 17— 3768,
: ) g (M2) 2,32 0,677
d ternet : 5,283 0,00
U rﬁgﬁga‘;me Tir 3-6 tiéng (M3) 2,45 0,634 : :
Trén 6 tiéng (M4) 2,69 0,696
Mtrc y nghia | M4>M2,3 (p=0,00)
Dudi 2,5 (M1) 2,63 0,518
. Tir 2,5 dn cén 3,5 (M2) 2,46 0,707
Két qua hoc ta — 0,69 0,55
cLAua R0 I'ry 3.2 dén can 3,6 (M3) 2,55 0,625
Trén 3,6 (M4) 2,48 0,784
Muc y nghia | p>0,05

Céc bién nhu gi6i tinh, nam sinh vién, két qua
hoc tap khong co6 sy khac bi€t c6 y nghia théng ké.
Diéu nay cho thay, du 1a thudc gidi tinh nam hay
nit, thudc nam sinh vién nao hay két qua hoc tap
ra sao cling khong co su lién quan dén thoi gian sir
dung internet cua sinh vién truong Pai hoc Van
Hién, Thanh phd H6 Chi Minh.

Khi phén tich ddi voi bién “tong thoi gian st
dung internet m6i ngay” diém trung binh (DTB)
vé mirc do lam dung internet cua cidc nhém thoi
gian sir dung nhur sau: Tir 30 phut dén 1 tiéng (M1
= 2,56, PLC = 0,705); Tir 1 dén 3 tiéng (M2 =
2,32, DLC =0,677); Tir 3 d&n 6 tiéng (M3 = 2,45,
DLC = 0,634); Trén 6 tiéng (M4 = 2,69, PLC =
0,696). Két qua kiém dinh F (F = 5,283, p = 0,00)
cho thiy c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,05) vé mire do lam dung internet gitra cic nhém
thoi gian sir dung. Cu thé: Nhom st dung trén 6
tleng/ngay c6 muc do lam dung internet cao hon
dang ké so voi nhom sir dung tir 1 dén 3 tleng/ngay
va tir 3 dén 6 tiéng/ngay (p = 0,00). Dicu nay cho
thdy thoi gian sir dung internet cang nhiéu, nguy
co lam dung internet c6 xu hudng cang nang.

Nhin chung, dua trén két qua kiém dinh tuong
quan gitra muc dich st dung, thoi gian st dung
internet véi muc do lam dung internet cua sinh
vién truong Pai hoc Van Hién, Thanh phd Hb
Chi Minh cho thdy, muc dich st dung internet
va thoi gian st dung internet déu c6 mdi tuong
quan duong véi mic do lam dung internet, mac
du murc do twong quan khong qua manh. Diéu nay
cho thay ca hai yéu t6 déu dong vai trd quan trong
trong viéc du doan nguy co lam dung internet cta
sinh vién. Ngoai ra, thoi gian st dung internet co
méi twong quan manh hon véi mic d6 lam dung
internet so v6i muc dich sir dung internet, diéu nay
phu hop véi két qua phén tich trude d6 vé su khac
biét gitra cac nhom thoi gian sir dung internet.

C06 thé thiy rang, cac van dé suc khoe tam than
nhu stress, lo 4u, va trdm cam déu c6 mdi lién hé,

anh huong v6i murc do lam dung internet. Trong
do, truong hop gap cac van dé stress, lo au, tram
cam déu cé xu huéng lam dung internet tram
trong. Dleu nay khang dinh stc khoe tam than 1a
mot yéu té quan trong khi danh gia van dé lam
dung internet.

2.3. P& xuit giai phap

Nghién ctru vé thuc trang lam dyng internet
cta sinh vién Pai hoc Vin Hién, Thanh phé Ho
Chi Minh, di mang lai nhiing két qua quan trong,
g6p phan 1am rd vn dé va dinh hudng giai phap
trong boi canh cong nghé s6 ngay cang phat trlen
Dua trén cac két qua nghlen ctru, d& xuat mot sd
bién phap chinh yéu dé giam nguy co lam dung
internet & sinh vién, cu thé:

1) Nang cao nhan thirc cho sinh vién vé viéc sir
dung internet,

2) Hb trg sinh vién vé cic k¥ ning sir dung
internet va quan ly thoi gian hiéu qua,

3) banh gia, tu van va hd tro tm Iy cho sinh vién
giai quyét van dé tam 1y do sir dung internet — da
dugc xay dung dua trén cac nguyén tac khoa hoc,
thye tién va phu hop voi dic diém cia sinh vién.

Bén canh d6, dé xuat mot sb kién nghi cu thé
danh cho cac ddi twong lién quan, bao gdm nha
truong, nha tdm ly va ¢d van hoc tap, sinh vién, va
gia dinh cua sinh vién, nham phdi hop thuc hién
cac bién phap di dé xuat mot cach hiéu qua.

2.3.1. Voi nha truong

Tang cuong gido duc nhan thirc: Nha truong can
t6 chirc thuong xuyén cac chuong trinh hoi thao,
toa dam hodc chién dich truyén thong vé str dung
internet an toan va hiéu qua. Cac hoat dong nay nén
dugc phéi hop voi Poan Thanh nién va Hoi Sinh
vién dé dam bao tinh hip dan va tiép can rong rii.

Phat trién co s¢ ha ting hd trg: Nha truong nén
dau tu vao viéc xay dung hodc mé rong phong tu
van tam 1y, cung cap ngudn lyc cho cac budi dao
tao k¥ ndng quan ly thoi gian va st dung internet.
Dong thoi, tich hop nodi dung gido duc vé internet

TAM LY - GIAO DUC | 105



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

vao chuong trinh sinh hoat tuan cong dan dau nam
hoc dé dam bao tinh bén vimng.

Khuyén khich hoat dong thay thé: Tao diéu
kién to chirc va khuyén khich cho sinh vién tham
gia cac hoat dong ngoai khoa, thé thao hodc cau
lac bo dé gidm su phu thudc vao internet nhu mot
phuong tién giai tri duy nhat.

2.3.2. Véi nha tam Iy va ¢é véan hoc tdp

Sang loc va nhan di¢n sém: Nha tdm ly va cd
van hoc tap can phdi hop voi nha truong dé trién
khai cac dot danh gia nguy co lam dung internet
va strc khoe tim than dinh ky, nham phat hién
som céc sinh vién c6 ddu hiéu cing thang, lo au
hoac trém cam lién quan dén lam dung internet.

Tu van chuyén siu: Ap dung cac phuong phap
hd tro tam Iy hoic so ciru tam 1y trong cac 1an tu van
hd tro hodc trong cac budi tham van ca nhan hoic
nhém, gitp sinh vién thay dbi suy nghi tiéu cuc va
xdy dung thoi quen sir dung internet tich cuc. C6 van
hoc tap ciling can theo ddi sat sao tién trinh hoc tap
cta sinh vién dé kip thoi hé tro khi can.

2.3.3. Voi sinh vién

Tu nang cao y thirc: Sinh vién can chi dong tim
hiéu vé tac dong cta viéc lam dung internet théng
qua cac tai liéu, hdi thao hoac chuong trinh do nha
truong to chuc, tir d6 tu diéu chinh théi quen sir
dung internet cua ban than theo hudng tich cuc.

Thuc hanh k¥ nang quan 1y: Ap dung cac k¥
nang quan ly thoi gian va sir dung internet da
duoc huéng dan, nhu dit giéi han thoi gian sir
dung mang xi hoi (1-2 tiéng/ngay), wu tién hoc
tap va tham gia cac hoat dong thuc té thay vi phu
thudc vao giai tri truc tuyén.

Tim kiém hd tro khi can: Khi nhan thdy ban
than gap kho khan trong viéc kiém soét sir dung
internet hodc c6 dau hiéu tam 1y bat 6n (nhw budn
chan kéo dai, mit ngun), sinh vién nén chu dong
lién hé v6i phong tu van tdm 1y hodc ¢b van hoc
tap dé duoc hd tro kip thoi.

2.3.4. Véi gia dinh cua sinh vién

Giam sat va dong hanh: Gia dinh can giit lién

lac thuong xuyén véi sinh vién, dac biét nhiing em
song xa nha, dé theo ddi thoi quen sir dung internet
va tinh trang tam 1y. Cha me c6 thé khuyén khich
con tham gia cac hoat dong gia dinh hoac xa hdi
khi vé nha dé giam thoi gian online.

HO tro tinh than: Tao moi truong giao tiép coi
mo, lang nghe va dong vién con khi gip kho khin,
thay vi chi trich hodc phan xét, nham giam thiéu
cam giac co don — mot yéu té thudng dan dén lam
dung internet.

III. KET LUAN

Két qua nghién ctru thuc trang trén chi ra mot
van dé dang lo ngai vé luong thoi gian dang ké
ma sinh vién Pai hoc Vian Hién danh cho viée sir
dung internet, phan anh mac do phu thudc cao vao
internet trong hoc tap va sinh hoat hang ngay. Ty 1&
lam dung internet & murc vira phai (50,6%) va mét
ty 1€ nho nhung dang chu y ¢ mirc nghiém trong
(3,4%) nhan manh sy can thiét phai nang cao nhan
thirc va can thiép dé giai quyét van dé nay trong
cong dong sinh vién. Mbi twong quan thuén chat
ché giira thoi gian st dung internet, cic vén dé sirc
khée tam than (stress, lo au, tram cam) va muc do
lam dung internet cho thay su tuong tac phirc tap
gitta cac yéu t6 nay, dicéu nay cho thy, viéc sir dung
internet qua murc c6 thé 1am trim trong thém cac
van dé sirc khoe tam than, tir 46 ¢6 nguy co lam gia
tang hanh vi lam dung internet hon.

Két qua nghién ctru 1a co so dé xay dung
cic phuong phap va cach thuc dé dé giam
thiéu lam dung internet ¢ sinh vién. Trong do,
viéc td chuc cac hoat dong nang cao nhan thuc
théng qua cac chuong trinh gido duc nhim
thic déy thoi quen st dung internet lanh manh,
ching han nhu céc chién lugc quan 1y thoi gian
va dao tao k¥ ning xay dung ké hoach va muc
ti€u cd nhan. Ngoai ra, vi¢c tich hop cac dich
vu hd tro strc khoe tdm than, nhu tu van tam 1y
va cac budi hoi thao quan 1y stress, trong moi
truong dai hoc c6 thé gitp giai quyét cac thach
thtre tam 1y lién quan.
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