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Tom tit: Nghién ciru nham danh gid hiéu qud cua vige su dung tro choi hoc tdp trong phdat trién van déng tinh cho tré
34 tuéi tai Truong Mam non Tam Pa, thanh phé Thii Pike, TP, Ho Chi Minh. Muoi tro choi hoc tap dwoc lya chon va 10
chirc trong 8 tuan, tap trung vao cdc kj nang nhw vé, xdu hat, cdt glay, vin mé ndp chai va cdi ciic do. Két qua cho thay ky
nang van dong tinh cua tré dugc cai thién ro rét; gia tri trung binh tong hop tang tir 17,1 lén 23,5, do léch chudn giam tir
6,67 xuong 5,93. Kiém dinh T-test khang dinh sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,001). Viéc 16 chirc tro choi hoc tdp
phit hop véi dic diém lira tuéi da gop phan ndng cao tinh khéo léo, kha nang phéi hop tay—mat va s tie tin ciia tré trong
cde hoat dong hoc tdp va sinh hoat hang ngay.
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Abstract: This study evaluated the effectiveness of using educational games to develop fine motor skills among 3—4-year-
old children at Tam Da Kindergarten, Thu Duc City, Ho Chi Minh City. Ten selected games focusing on drawing, bead
threading, cutting, twisting bottle caps, and buttoning were implemented over an eight-week period. Results indicated
significant improvements in children s fine motor abilities: the composite mean score increased from 17.1 to 23.5, while the
standard deviation decreased from 6.67 to 5.93. T-test analysis confirmed statistically significant differences (p < 0.001). The
intervention demonstrated that age-appropriate educational games effectively enhance children’s hand—eye coordination,
dexterity, and confidence in daily and learning activities. The findings highlight the pedagogical value of integrating structured

play into early childhood education as a feasible and impactful approach to promoting fine motor development.
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I. PAT VAN DE

K¥ nang van dong tinh dong vai tro dac biét
quan trong trong phét trién cua tré. Sy linh hoat va
khéo 160 ctia doi tay cung su phdi hop chinh xac
gitra thi gidc va van dong gitip ndo bo phat trién,
tao tién dé dé tré kham pha thé gidi va tiép nhan tri
thirc & nhiéu linh vyre khac nhau. Montessori (2015)
da nhan manh mdi quan h¢ chat ch€ nay khi khéng
dinh: “Tay va b nao gén lién v6i nhau, hoat dong
ctia doi tay 1a biéu trung t6t nhat cho hoat dong
ctia bd ndo”. Do vy, viéc chu trong phét trién k§
ning van dong tinh cho tré 3-4 tudi trd thanh mot
nhiém vu quan trong, hd tro tré chuan bj cho cac
giai doan phat trlen tiép theo. Trong bdi canh hién
nay, sy phat trién manh mé ctia khoa hoc cong ngh¢
khién tré danh nhiéu thoi gian tiép xtc véi thiét
bi cong nghé dién tu, didu d6 1am han ché nhiing
trai nghiém van dong can thiét trong doi song hang
ngdy (Nguyén & Tran, 2020). Ddng thoi, thoi quen
“lam thay” cho tré cua nguoi 16n vo tinh can trd
kha nang tu 1ap, han ché sy tu thé hién va phat trién
toan dién cua tré. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét
cho gido duc mAm non trong vi¢c tao ra cac co hoi
giup tré rén luyén k¥ ndng van dong tinh thong qua
hoat dong phu hop.

Phan bién: 26/9/2025

Duyét dang: 29/9/2025

VAn dé dat ra 1a Gido vién mam non da t6 chirc
cac tro choi hoc tap phat trién van dong tinh mat
cach thudng xuyén, lién tuc va co hé thong chwa?
Khi xay dung ndi dung tro choi, gido vién da can
ctr vao dic diém phat trlen tam 1y cua tré 3-4 tudi,
chuong trinh Gido duc mam non (BGDPT, 2021)
va diéu kién thuc té tai dia phuong hay chua? Cac
trd choi duoc td chire o thue su phu hop voi von
song, kha niang va nhu cau phat trién ciia tré, dong
thoi thu hit sy tham gia tich cuc cua tré hay khong?

II. CO SO LY LUAN

2.1. Ly ludn vé phat trién vin dong tinh &
tré 3—4 tudi

Phat trién van dong tinh 1 mot trong nhiing
noi dung quan trong trong gido duc mam non,
g6p phan hinh thanh nang lyc thé chat, tri tué va
k¥ ning sdng cho tré. Theo quan diém cua Jean
Piaget, sy phat trién tri tué cta tré duge hinh thanh
thong qua hanh dong va thao tac vdi cac vat thé
cu thé, trong d6 van dong tinh dong vai trd trung
gian gilrta hoat dong cam giac — van dong va hoat
dong tu duy triru tugng (Piaget, 1972/2001). Cac
nghién ctru sau nay cua Coste (1977), Reno (1995)
va Share, Jorm, Maclean & Matthews (1984) déu
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khang dinh k¥ ning véan dong tinh khong chi lién
quan dén kha nang cam nam hay phéi hop tay—
mét ma con la yéu td du bao nang luc nhan thuc,
dac bi¢t trong céc linh vyc viét, doc va toan hoc.
Theo Carvell (2006), van dong tinh 13 két qua caa
su phbi hO’p gilra co tay, ngon tay va hoat dong
ctia hé than kinh trung wong, doi hoi sy tap trung,
kién nhin va kiém soat hanh vi. O tré 3—4 tudi,
day 1a giai doan phat trién manh mé kha ning diéu
khién co nhd, dic biét 1a trong cac hoat dong nhu
t6 mau, cat dan, xép hinh, xau chudi, hay thao
tac voi do vat nho. Cac nghién ctru thuc nghiém
(Rule & Stewart, 2002; Farahbod & Dadkhah,
2004; Stewart et al., 2007) da chimg minh rang
nhiing hoat dong doi hoi van dong tinh gitp céi
thién kha nang chi y, su kheo 1€o, cling nhu sy
phdi hop tay—mit cuia treé. Ngoai ra, nghién ctru
cua Pitchford (2016) chi ra rdng k¥ nang van dong
tinh c6 mbi lién hé chat ch& véi ning luc toan hoc
som, trong khi nghién ctru cia Suggate (2019) va
Escolano-Pérez et al. (2020) chung minh vai tro
du bao cta van dong tinh d6i v6i thanh tich hoc
tap O bac tiéu hoc. Tir do, c6 thé khfing dinh réng
viéc gido duc va rén luyén van dong tinh can dugc
bat dau tir giai doan mam non, nhat 1a lira tudi
3—4, khi tré budc dau hinh thanh kha ning diéu
khién ban tay va ngon tay mot cach co chu dich.

2.2. Ly luén vé trd choi hoc tip trong gido
duc mam non

Tro choi hoc tap 1a hinh thirc hoat dong vira
mang tinh vui choi vtra c6 muc dich gido duc rd
rang. Theo Pham Thi Chau (2004), tro choi hoc
tap 1a loai tro choi co luét, trong d6 tré giai quyét
cac nhiém vu tri duc nhu cung ¢b tri thue, phat
trién ngdn ngit va hinh thanh biéu tugng méi.
Pinh Vin Vang (2016) ciing khang dinh rang,
khi tham gia trd choi, tré khong chu trong vao két
qua ma dugc kich thich bdi qua trinh choi, qua do
hinh thanh tri thirc va k§ nang mot cach ty nhién.

V& mit tim 1y hoc, cac nha nghién ctru thude
truong phdi Mdéc-xit nhu Vygotsky (1978),
Leontiev (1978) va Elkonin (1978/2005) da dat
nén mong 1y ludn cho viéc xem trd choi 1a hinh
thirc hoat dong chii dao ciia tré mau giao. Theo do,
tro choi khong chi phan anh doi séng xa hoi ma
con 1a con duong dé tré linh hoi kinh nghiém xa
hoi, hinh thanh nang lyc hanh dong va phat trién
nhan cach. Vygotsky (1978) cho rang, tr6 choi tao
ra “ving phét trién gan nhét”, noi tré c6 thé thuc
hién nhitng hanh vi vugt troi horn s0 vOi nang luc
hién tai cia minh. Quan diém nay dic biét c6 ¥
nghia khi van dung vao vi¢c td chure trd choi hoc
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tap nham phat trién van dong tinh, vi tré cé thé
luyén tap cac thao tac phuc tap trong moi truong
vui choi ty nhién, duoc hd tro béi gido vién. A.P.
Uxova (1981) va A.N. Leonchep (trich Pham Minh
Hac, 2003) déu cho rang tro choi hoc tap khong
chi 1a hinh thtrc giai tri ma 1a phuong tién day hoc
hi¢u qua, chuén bi cho tré cac thao tic nhan thic
can thiét cho hoat dong hoc tap sau nay. Nhu vay,
tro choi hoc tap co vai tro kép: vira 1a cong cu phat
trién tri tug, vira 1a phuong tién rén luyén k¥ ning
van dong, trong d6 cé van dong tinh.

2.3. Mbi quan hé giira tro choi hoc tip va
phat trién van dong tinh

T goc do gido duc hoc, tro choi hoc tap 1a
phuong tién hiru hiéu gitp tré phat trién cac ky
ndng van dong tinh thong qua cac hoat dong co
luat, c6 muc tiéu va duge td chic co cha dich.
Theo Landy & Burridge (1999), nhiing tro choi
nhu cit dan, v&, nin, xau hat... khong chi kich
thich sy sang tao ma con reén luyén do chinh xac
va linh hoat ctia ban tay. Tuong tu, cac nghién ctru
trong nudc nhu cua Phan Thi Ngoc Yén va cong
su (2006), Ta (2009), va Nguyén Thi Phuong
Nam (2010) déu khang dinh ring hoat dong choi
mang tinh hoc tap gitp tdng cuong su khéo 1éo
cua cac co nho, déng thoi hd tro hinh thanh thoi
quen cdm nim, thao tac va phdi hop tay—mét hiéu
qua. Pang Hong Phuong (2014a) cho rang viéc
rén luyén van dong tinh phai duoc gin lién véi
hoat dong thuc hanh, noi tré¢ dugc thao tac véi
vat that va dung cu da dang. Cac tro choi hoc tap
vi thé khong chi tao co hoi rén ky ning ma con
duy tri himg thu, tinh tich cuc va kha nang tap
trung. HO Lam Hong (2009) ciing nhan dinh rang
tro choi ngon tay va cac hoat dong tuong tu giup
kich thich ndo bo, thuc day phét trién nhéan thirc
va tu duy sang tao. Cac nghién ctru cua Farahbod
& Dadkhah (2004), Rule & Stewart (2002) va
Syafril et al. (2018) da khing dinh riang viéc to
churc tro choi hoc tap co tac dong rd rét dén kha
nang phéi hop tay—mét, tdc d6 thao tac va sy linh
hoat ciia tré. Céc tac gia dong thoi nhan manh vai
tro cua gido vién trong viéc lya chon, thiét ké va
t6 chirc tro choi phit hop véi giai doan phat trién
van dong cua tré.

2.4. Quan niém vé tro choi hoc tip phat
trién van dong tinh

Duya trén tong hop cac quan diém trong va
ngoai nudc, c6 thé hiéu rang trd choi hoc tip phat
trién van dong tinh 1a hinh thire hoat dong gido duc
c6 muc tiéu 16 rang, duoc to chirc thong qua cac
tro choi mang ndi dung hoc tap, nham rén luyén
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su khéo 1éo cua cac co nhd & ban tay va ngoédn
tay, phat trién sy phéi hop tay-mat va ky ning
diéu khién thao tac tinh. Theo Nguyén Thi Tuyét
Nhung (2025), cac tr6 choi hoc tap phat trién vén
dong tinh thuong bao gom cac hoat dong nhu gap
gidy, xau chudi, cit dan, xép hinh, t6 mau, ndi
diém hay thao tac voi d6 vat nho. Tro choi hoc
tap phat trién van dong tinh vira dam bao tinh hap
dan cua hoat dong vui choi, vira mang tinh muc
dich cua qua trinh gido duc, qua d6 gop phan phat
trién thé chat, trf tué, thAm ' my va nang lyc ty phuc
vu cla tré. Vi tré 3—4 tudi — giai doan chuyén tir
van dong tho sang tinh — viée t6 chirc cac tro choi
hoc tap phu hop khong chi giap hoan thién cac ky
ning co ban cia ban tay ma con tao nén tang cho
viéc hoc viét, hoc vé& va cac hoat dong hoc tap &
bac hoc tiép theo.

2.5. Nguyén tic lwa chon tro choi hoc tap
phit trién van dong tinh

Viéc lya chon va td chirc tro choi hoc tap
nham phat trién van dong tinh cho tré 3—4 tudi
can dam bao cac nguyén tic su pham co ban,
phu hop voi dic diém tdm sinh 1y va kha ning
van dong cua lua tudi. Trude hét, cac trd choi
phai vira sttc va phu hop véi trinh d6 phat trién
cua tré, co luat choi rd rang, thao tdc don gian,
d& hiéu va c6 thé diéu chinh theo ning lyc timg
nhom. Pong thoi, can dam bao tinh tich cyc, chi
dong va hung tha cuia tré, tao co hoi dé tré tham
gia, thu nghiém va 1ap lai thao tac nhiéu lan dudi
hinh thirc linh hoat nhu thi dua, doi vai, hoic
sdng tao cach choi mdéi. Bén canh do, tro choi
can kich thich sy phdi hop da giac quan, giup
tré huy dong thi giac, xuc giac va thinh giac dé
tang kha ning tap trung va phdi hop tay—mét
Nguyén vat liéu st dung phai an toan, de chuan
bi va than thién, co thé tan dung ngudn san co
nhu gidy mau, hat nut, kep g0, 6ng hut, nhung
can duogc xir Iy can than. Cudi cing, viéc to chirc
can két hop linh hoat giita hudng dan cua gido
vién va su sang tao cua tre, déng thoi thuc hién
thudng xuyén, c6 hé théng trong nhiéu loai hinh
hoat dong dé cung c6 k¥ niang va hinh thanh thoi
quen van dong tinh bén viing.

1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh nhim khao sat
thyc trang va danh gia hiéu qua cua viéc st dung
tro choi hoc tap trong phat trién van dong tinh
cho tré 3—4 tudi tai Truong Mam non Tam Pa,
thanh pho Thu Ptrc, TP. HO6 Chi Minh. Déi tuong
nghién ctru la cac hoat dong tro choi hoc tap duogc
t6 chtrc cho tré 3—4 tudi trong qué trinh gido duc

tai truong. Khach thé nghién ctru gom 50 tré 16p
Mam, cung 10 g1a0 vién truc tlep giang day ¢
khéi nha tré va miu gido bé. Thoi gian nghién
ctru duge tién hanh trong niam hoc 2024-2025.
Nghién ctru sir dung két hop phuong phap dinh
tinh va dinh lugng, bao gém:

Quan sat sw pham: Theo ddi qua trinh tré
tham gia tro choi hoc tip nham danh gia bicu
hién khéo 160, phdi hop tay—mat va su tip trung
trong hoat dong.

Phong van va dzeu tra bang bang héi: Thu thap
¥ kién gido vién vé nhan thic, mic do to chuc va
hiéu qua ciia tro choi hoc tap trong phat trién van
dong tinh.

Thuc nghiém sw pham: Tb chic mot sd tro
choi hoc tap tiéu biéu (nhu “Xau hat sic mau”,
“Gép thuyén nh6”, “T6 hinh vui”, “Ghép khdi tao
hinh”) nham kiém chtng tac dong dén k¥ ning
van dong tinh cua tré. Thir nghiém dugc tién hanh
tir thang 2/ 2025 dén thang 5/ 2025.

Phan tich san phcfm hoat dong cua tré: Danh
gi4 su tién bd thong qua céac tiéu chi vé do chinh
xéc, toc do thao tac va kha nang tu phuc vu.

Trong qua trinh thir nghiém, nhém nghién ctru
da lya chon muoi tro choi hoc tip van dong tinh
phu hop vé6i dic diém phat trién cua tré 3—4 tudi
nham rén luyén sy khéo 1€o, linh hoat va phéi hop
tay—mat. Cac trd choi bao gom: Vé duwong thing
khong do lai net mau, Vé nét xién, Vé hinh tron
khéng do6 lai hinh mdu gitp tré diéu khién co tay,
ngon tay va lyc bat mot cach chinh xac; Cam buit
mau, bit chi ding cach rén ki ning cAm nim, tu
thé tay va kiém soat nét v&. Cac tro choi Xdau hat
thanh chudi, Cam kéo cdt gidy, Vin mé ndp chai
va Cadi ciic do phat trién kha nang phdi hop tay—
mit, dong thoi tang stirc manh va d¢ linh hoat ciia
cac co nho & ban tay. Xép chong 7 khoi gé gitp
rén luyén sy thang bflng, diéu chinh lyc va tinh
kién tri, trong khi L4t tmg trang sach hd trg kha
nang tap trung va sy khéo léo trong sinh hoat hiang
ngay. Viéc lya chon cac tro choi nay dam bdo tinh
vira sirc, hip dan, dong thoi cho phép tré duoc trai
nghi¢m da dang cac thao tac van dong tinh thong
qua mdi truong hoc tap ty nhién, vui vé va mang
tinh gido duc cao

Xw ly dir liéu. Cac dir ligu dinh luong duoc
xtr 1y bang théng ké mé ta (tdn sut, trung binh,
d6 1éch chuan), trong khi dit liéu dinh tinh duoc
ma hoa va phan tich theo chu dé. Két qua duoc
téng hop nham xéc dinh mirc d6 anh huong cia
tro choi hoc tip dén sy phat trién van dong tinh
& tré 34 tudi.
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IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Khao sat ky niing phat trién van dong
tinh ciia tré 3-4 tudi tai trwuong Mam non Tam
Pa, Tp H6 Chi Minh

Céc bai tdp nhu xdu hat thanh chuéi (GTTB
= 4.6; DLC = 0.97, XH 1) va vé duong thang
khéng dwoe do lai nét mau (GTTB = 4.4; PLC
=0.97, XH 2) dat diém trung binh cao nhit. Diéu
nay phan anh muc do can thiét khi Iya chon ky
nang van dong tinh. Tuong tu, cac hoat dong vé
nét xién (GTTB =4.0; DLC = 0.47, XH 3) va cam
but dung cach (GTTB = 4.0; PLC = 0.67, XH 3)
cling cho thdy phan 16n dong thuan lya chon.

Nguoc lai, mot s6 bai tap gin lién voi k¥ ning
sinh hoat tu phuc vu hang ngay lai c6 két qua thap
hon. Tiéu biéu 14 cdi ciic do (GTTB = 3.6; PLC
=0.97, XH 10), vin mé ndp chai (GTTB = 3.8;
DPLC=1.14, XH 6) va lat tung trang sach (GTTB
=3.9; BLC = 0.88, XH 5) c6 xu hudng dugc uu
tién thap hon. K§ nang “Vé hinh tron ma khéng
duge do lai nét mau” PLC thip nhat (0.42) cho
théy g1ao vién co sy théng nhét cao trong viéc lya
chon k¥ nang nay.

Nhu vay, cac ky nang dugc gido vién uu tién
lwa chon danh gia van dong tinh nhat thuong 1a
nhiing k¥ nang doi hoi sy phdi hop tay-mat tinh té
va 1a tién dé cho viéc hoc tap (Xau hat, V&, Cam
but). Cac ky nang tu phuc vu (Cai cuc 40) va cac
thao tac trong sinh hoat hang ngay (Vian nap chai)
it duoc uvu tién hon.

4.2. Thuc trang phat trién ki ning van dong
tinh ciia tré 3-4 tudi thong qua tro choi hoc tap tai
trudng Mam non Tam Da, thanh pho Ho Chi Minh

Két qua khao sat tai Truong Mam non Tam
DPa cho thay mirc d6 phat trién van dong tinh cua
tré 3—4 tudi con chua dong déu gitra cac k¥ ning.
Trong s6 10 k¥ ning quan sat, “v& hinh tron khong
d6 lai nét mau” c¢6 diém trung binh thp nhat
(GTTB=1,42; BPLC=0,67), v&1 68% tré chua dat
yéu cau. Pay 1a minh ching rd cho han ché trong
kha ning phdi hop tay-mit va diéu khién luc nét
khi v&. “Cai cuc 40” (GTTB = 1,60; BLC = 0,76)
va “cam bt ding cach” (GTTB = 1,62; BLC =
0,78) ciing c6 hon mot nira s tré thyc hién chua
dung, phan anh sy thiéu linh hoat ctia cac ngon tay
—yéu to quan trong cho giai doan tap viét sau nay.
Cac k¥ nang nhu v& dudng thang khong d6 lai nét
mAu, cit gidy bang kéo, hay xép chong 7 khdi gd
dat mirc trung binh (GTTB 1,7-1,9), cho thiy tré
moi chi thinh thoang thuc hién dugc. Trong khi
d6, van mo nip chai (GTTB = 1,98) biéu hién kha
ning xoay — siét & murc khoi dau.
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Nhirng k¥ nang tién bo hon gdm x4u hat thanh
chudi va lat ting trang sach (GTTB = 2,28), véi
hon 50% tré thuc hién thuong xuyén, ching to
su cai thién trong kha ning phdi hop hai tay va
tap trung. Quan sat cho thdy gido vién da to chirc
nhiéu trd choi rén luyén van dong tinh, song co
hoi luyén tap chura ddng déu, thiét bi con han ché.
Nhin chung, muc phat trién van dong tinh cia tré
0 murc trung binh; can tang cuong cac tro choi hoc
tap nhu xau vong, gip gidy, v& theo mau, thao tac
v6i do vat that dé gitp tré rén luyén su khéo 1éo va
linh hoat cta doi tay.

4.3. Thir nghiém str dung tro choi hoc tap phat
trién van dong tinh cia tré 3-4 tudi tai truong
Mam non Tam Pa, thanh phé H6 Chi Minh

4.3.1. Két qua dinh gid kj nang vin dong
tinh cua tré trudc thir nghiém.

Két qua khao sat cho thidy muc do phat trién
k¥ nang van dong tinh cta tré 3—4 tudi trudc thir
nghiém con han ché. Trong 10 k¥ ning quan sat,
c6 8 k¥ nang dat muc “thinh thodng”, vdi gia tri
trung binh dao dong tir 1,68 dén 2,08; khong co
ky nang nao dat muc “thuong xuyén”. Hai ky
nang c6 diém trung binh thap nhat 13 “v& nét xién
khong d6 lai nét mau” (BTB = 1,36; DLC = 0,57)
va “cam bat mau ding cach” (BTB = 1,56; PLC
= 0,58), phan anh ro kho khan cua tré trong viée
diéu khién c6 tay, ngon tay va phdi hop tay—mat.

Céc k¥ nang nhu x4u hat thanh chudi, cit gidy
bang kéo, vin mé nip chai hay vé& hinh tron khong
dd lai nét miu déu ¢ mirc trung binh thap, cho
thdy tré méi chi bat dau hinh thanh su khéo 1éo
trong thao tac. Mot sé k§ ning nhu xép chong 7
khéi g0, cai clic 40 va lat ting trang sach duoc
thuc hién khd hon do thuong xuyén xuét hién
trong sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, nhin chung
murc dg phat trién van dong tinh cua tré con & giai
doan dau, thao tic chua bén viing, thiéu linh hoat
va chua thé hién duge sy chinh x4c can thiét cho
giai doan hoc tap sau nay.

4.3.2. Két qua dinh gid kyj ning vin dong
tinh cua tré sau thir nghiém

Két qua sau thir nghiém cho thay k¥ niang van
dong tinh cua tré 34 tudi dugc cai thién o rét
so v6i giai doan trude. Hau hét cac ki ning déu
dat muac “Co6”, phan anh sy tién bod vé kha nang
phdi hop tay—mat, sy khéo 1éo ciia ngén tay va
tinh on dinh trong thao tic. K§ ning “Lat timg
trang sach” dat diém trung binh cao nhat (PTB =
2,72; PLC = 0,46), thé hién tré di thanh thao va
thuc hién dong déu. “Vé hinh tron khong d6 lai
nét mau” (DTB = 2,48; DLC = 0,51) va “Xau hat
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thanh chudi” (PTB = 2,44; PLC = 0,65) ciing
c6 sy cai thién ro rét, minh ching cho kha nang
kiém soat co tay va phdi hop tay—mit duoc ning
cao. Cac k¥ ning “Xép chong 7 khéi gb” (DTB =
2,40; PLC = 0,58) va “Vin mo nip chai” (PTB
=2,36; DLC = 0,57) dat murc kha, cho thiy tré
da ting do chinh x4c va sic bén khi thao tac.
Tuy nhién, “Cai cic a0” (PTB = 2,32; BLC =
0,63), “Cam kéo cat gidy” (BTB = 2,22; PLC
= 0,58) va “Cam but mau dung cach” (BTB =
2,32; BPLC = 0,63) van & muc trung binh, phan
anh mot sb tré con gap kho khan trong kiém soat
lyc tay va phdi hop ngén tay. Nhin chung, két
qua thir nghiém khing dinh tac dong tich cuc cua
tro choi hoc tap d6i v4i sy phat trién van dong
tinh cua tré 3—4 tudi, dic biét khi dugc té chire
thuong xuyén, c6 huéng dan va phu hop véi dic
diém phat trién ctia timg nhom tre.

4.4. Danh gia hi¢u qua thir nghiém sir dung
tro choi hoc tip phat trién van dong tinh cho
tré 3-4 tudi.

Két qua thir nghiém cho thiy muc do phat trién
k¥ niang van dong tinh cua tré 3—4 tudi dugc cai
thién 16 rét sau qua trinh thir nghiém. Trong tong
s6 10 k¥ ning quan sat, c6 4 k§ ning dat mirc
“C¢” thay vi “Thinh thoang” nhu trudc. Gia tri
trung binh tong hop tang tir 17,1 1én 23,5 diém
(chénh I¢ch 6,4 diém) trong khi do I¢ch chu’fm
giam tr 6,67 xuéng 5,93, phan anh sy tién bo
ddng déu gitra cac ca nhan. Kiém dinh T-test cho

thdy sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra hai giai
doan (t = 8,54; p < 0,001), khfmg dinh hi¢u qua
ctia viée sir dung trd choi hoc tap trong phat trién
van dong tinh. Cac ky nang “Lat tung trang sach”
(t=5,43) va “Xau hat thanh chudi” (t > 5) c6 mirc
cai thién ndi bat nhat, chirg minh tic dong manh
mé va 6n dinh cta can thiép. Ty 1€ cai thién trung
binh toan dién dat W% = 37,43%. Mac du “Cai
clic 40” ¢6 gia tri t thap nhat (t = 2,71; p < 0,05),
két qua chung cho thdy mé hinh sir dung trd choi
hoc tap tai Trudng Mam non Tam Da 1a bién phap
kha thi va hiéu qua, gop phan nang cao dang ké ky
nang van dong tinh cho tré 3—4 tudi
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Phat trién k§ nang van dong tinh cho tré 3—4
tudi gilt vai trd quan trong trong viéc hinh thanh
su khéo 1éo, linh hoat va kha ning phdi hop tay
— mét, tao nén tang cho hoc tap sau nay. Viéc td
chure tro choi van dong phu hop véi dac diém ltra
tudi gitp tré rén luyén cac thao tic cam, nam, xau,
gap, dan... trong moi trudng vui twoi va an toan.
Céc tro choi can co luat don gian, hép dan, két
hop linh hoat giita trd choi truyén théng va sang
tao voi vat liéu mo. Két qua thuc té cho théy tré
tham gia tich cuec, tién bod o rét vé ky nang va
tinh than hop tac. Gido vién can lya chon trd choi
phu hop, quan sat va hd tro kip thoi, dong thoi
nha trudng can tao didu kién vé co s¢ vat chét va
boi dudng chuyén moén dé nang cao hiéu qua phat
trién van dong tinh cho tré.
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