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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục thể chất là một học phần quan trọng 

trong chương trình giáo dục toàn diện, giữ vai trò 
then chốt trong việc hình thành và phát triển thể 
lực, phẩm chất đạo đức, lối sống lành mạnh và kỹ 
năng sống cho học sinh, sinh viên. Trong nhiều 
thập kỷ qua, giáo dục thể chất đã góp phần nâng 
cao chất lượng nguồn nhân lực, cải thiện sức khỏe 
cộng đồng, đồng thời bồi dưỡng tinh thần tập thể, 
ý chí vượt khó và thói quen rèn luyện thể thao 
trong xã hội. Tuy nhiên, bước sang kỷ nguyên số – 
nơi công nghệ thông tin và truyền thông trở thành 
động lực chủ đạo của mọi lĩnh vực – giáo dục thể 
chất đang đứng trước những thay đổi mang tính 
bước ngoặt. Một mặt, các tiến bộ công nghệ mở 
ra nhiều cơ hội mới trong tổ chức, giảng dạy, quản 
lý và đánh giá hoạt động giáo dục thể chất trong 
nhà trường. Mặt khác, sự phát triển mạnh mẽ của 
thiết bị số và xu hướng “sống tĩnh tại” cũng đặt ra 
nhiều thách thức nghiêm trọng đối với việc duy 
trì và phát triển thói quen vận động ở thế hệ trẻ. 
Trong bối cảnh đó, việc nhận diện đầy đủ các cơ 
hội và thách thức, đồng thời xây dựng các giải 
pháp phù hợp để đổi mới giáo dục thể chất theo 
hướng hiện đại, hiệu quả và bền vững là yêu cầu 
cấp thiết.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Cơ hội từ kỷ nguyên số đối với giáo dục 

thể chất
Sự phát triển mạnh mẽ của công nghệ thông 

tin và truyền thông trong kỷ nguyên số đã mở ra 
nhiều cơ hội cho giáo dục thể chất. Việc ứng dụng 

công nghệ hiện đại giúp đổi mới phương pháp 
giảng dạy, từ mô phỏng kỹ thuật qua video, phân 
tích chuyển động 3D đến môi trường thực tế ảo, 
góp phần nâng cao khả năng cảm nhận và thực 
hành của người học, đồng thời thúc đẩy tính chủ 
động và tự học.

Công nghệ số còn hỗ trợ theo dõi, đánh giá hoạt 
động thể chất một cách khoa học nhờ các thiết bị 
thông minh như vòng đeo tay, đồng hồ đo nhịp 
tim, cảm biến chuyển động… Dữ liệu thu thập 
được tích hợp vào hệ thống quản lý học tập, giúp 
giáo viên đánh giá chính xác năng lực và người 
học nhận diện tiến bộ của bản thân.

Ngoài ra, công nghệ mở rộng không gian và 
thời gian tập luyện, cho phép học viên tham gia 
các buổi học trực tuyến và tiếp cận hướng dẫn từ 
xa, đặc biệt hữu ích trong bối cảnh COVID-19. 
Quá trình rèn luyện cũng được cá nhân hóa nhờ 
ứng dụng phân tích thể trạng, thói quen và mục 
tiêu để thiết kế chương trình phù hợp, giúp tối ưu 
hiệu quả và duy trì hứng thú.

Hơn nữa, công nghệ tạo điều kiện tiếp cận tri 
thức thể thao toàn cầu, từ học liệu mở, bài giảng 
trực tuyến đến các phương pháp huấn luyện tiên 
tiến, góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy và 
năng lực vận động.

Tóm lại, kỷ nguyên số mang đến cơ hội hiện 
đại hóa giáo dục thể chất, cá nhân hóa học tập, mở 
rộng tiếp cận tri thức và nâng cao hiệu quả đánh 
giá, qua đó hình thành thói quen vận động tích cực 
và lối sống lành mạnh cho thế hệ trẻ.
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2.2. Những thách thức đặt ra cho giáo dục 
thể chất

Bên cạnh những lợi thế mà chuyển đổi số mang 
lại, giáo dục thể chất trong kỷ nguyên số đang đối 
mặt với nhiều thách thức phức tạp và mang tính 
hệ thống. Thứ nhất, lối sống tĩnh tại gia tăng ở học 
sinh, sinh viên do sử dụng thiết bị công nghệ quá 
mức, thay thế các hoạt động vận động ngoài trời 
bằng điện thoại, máy tính bảng, trò chơi điện tử và 
mạng xã hội. Hệ quả là giảm thời gian vận động, 
dẫn tới các vấn đề sức khỏe như béo phì, rối loạn 
tư thế, suy giảm thị lực và rối loạn tâm sinh lý, đặc 
biệt sau giai đoạn học trực tuyến kéo dài.

Thứ hai, tính tương tác xã hội suy giảm khi 
phần lớn nội dung được chuyển lên nền tảng số, 
làm giảm cơ hội tham gia trò chơi vận động, thi 
đấu thể thao, vốn rèn luyện tinh thần đồng đội, kỹ 
năng giao tiếp và ý chí vượt khó. Việc thiếu trải 
nghiệm vận động nhóm ảnh hưởng đến sự phát 
triển toàn diện tâm lý – xã hội, nhất là ở lứa tuổi 
thiếu niên.

Thứ ba, khoảng cách số giữa các vùng miền 
và nhóm đối tượng vẫn tồn tại. Học sinh ở đô thị 
có điều kiện tiếp cận thiết bị và công nghệ hỗ trợ 
hiện đại, trong khi nhiều học sinh vùng sâu, vùng 
xa thiếu thiết bị, mạng ổn định và không gian tập 
luyện, dẫn đến bất bình đẳng về cơ hội tiếp cận 
giáo dục thể chất chất lượng.

Thứ tư, năng lực công nghệ số của đội ngũ giáo 
viên thể chất còn hạn chế. Phần lớn được đào tạo 
theo phương pháp truyền thống, thiếu kỹ năng 
triển khai giảng dạy trực tuyến, ứng dụng công 
nghệ vào thiết kế bài học và phân tích dữ liệu vận 
động. Sự lúng túng trong sử dụng nền tảng số và 
xây dựng nội dung trực tuyến hấp dẫn là rào cản 
lớn cho hiệu quả ứng dụng công nghệ.

Thứ năm, hành lang pháp lý, chương trình đào 
tạo và chính sách hỗ trợ còn thiếu. Việc chưa có 
quy định cụ thể về đánh giá thể chất trực tuyến, 
đảm bảo an toàn vận động tại nhà hay chuẩn kỹ 
năng số cho giáo viên thể chất gây khó khăn cho 
quá trình triển khai đồng bộ.

Tóm lại, để chuyển đổi số trong giáo dục thể 
chất đạt hiệu quả, cần nhận diện và giải quyết 
đồng bộ các vấn đề về vận động thực tế, tương tác 
xã hội, bất bình đẳng công nghệ, năng lực số của 
giáo viên và cơ chế chính sách, nhằm hướng tới 
mục tiêu phát triển toàn diện con người trong giáo 
dục hiện đại.

2.3. Một số giải pháp nâng cao chất lượng 
giáo dục thể chất trong kỷ nguyên số

Để giáo dục thể chất thực sự thích ứng và phát 

triển bền vững trong bối cảnh kỷ nguyên số, cần 
có những giải pháp đồng bộ, vừa mang tính chiến 
lược lâu dài, vừa phù hợp với điều kiện thực tiễn 
hiện nay. Cụ thể:

Thứ nhất, cần đổi mới chương trình giáo dục 
thể chất theo hướng tích hợp công nghệ số và lấy 
người học làm trung tâm. Trong bối cảnh hiện nay, 
việc dạy và học thể chất không nên chỉ giới hạn 
trong các giờ học vận động trực tiếp tại trường, 
mà cần mở rộng theo mô hình kết hợp giữa học 
trực tiếp và học trực tuyến, cho phép học sinh, 
sinh viên chủ động rèn luyện mọi lúc, mọi nơi với 
sự hỗ trợ của công nghệ. Chương trình cần được 
thiết kế linh hoạt, đa dạng về nội dung và hình 
thức tiếp cận, đáp ứng tốt hơn nhu cầu cá nhân 
hóa, phù hợp với trình độ, thể trạng và điều kiện 
học tập của từng đối tượng người học. Việc xây 
dựng các bài giảng thể chất tương tác, tích hợp 
video hướng dẫn kỹ thuật, mô phỏng động tác, bài 
tập thực hành có phản hồi tự động sẽ giúp tăng 
cường khả năng tiếp nhận, hứng thú và tính chủ 
động của người học. Bên cạnh đó, ứng dụng công 
nghệ cảm biến, AI hoặc nền tảng ghi nhận dữ liệu 
vận động (như nhịp tim, số bước đi, thời gian tập 
luyện) sẽ hỗ trợ quá trình tự theo dõi, đánh giá 
hiệu quả luyện tập và điều chỉnh phù hợp. Nội 
dung chương trình cũng cần được mở rộng, bao 
gồm các kỹ năng mềm như chăm sóc sức khỏe, 
dinh dưỡng hợp lý, phòng ngừa chấn thương và 
đặc biệt là kỹ năng sử dụng công nghệ hỗ trợ rèn 
luyện. Quan trọng hơn, sự đổi mới này không chỉ 
giúp giáo dục thể chất bắt kịp xu thế chuyển đổi 
số mà còn tạo động lực và môi trường học tập 
thuận lợi để hình thành thói quen vận động tích 
cực, nâng cao ý thức rèn luyện và phát triển toàn 
diện thể chất – tinh thần cho thế hệ học sinh, sinh 
viên trong thời đại mới.

Thứ hai, cần tăng cường công tác đào tạo và 
bồi dưỡng đội ngũ giáo viên, giảng viên thể chất – 
lực lượng nòng cốt quyết định chất lượng và hiệu 
quả triển khai giáo dục thể chất trong kỷ nguyên 
số. Trong điều kiện công nghệ phát triển nhanh 
chóng và liên tục thay đổi, việc nâng cao năng lực 
chuyển đổi số cho đội ngũ nhà giáo là yêu cầu cấp 
thiết. Cụ thể, các cơ sở giáo dục cần tổ chức định 
kỳ các khóa tập huấn, bồi dưỡng chuyên đề về kỹ 
năng sử dụng thiết bị công nghệ hỗ trợ giảng dạy 
như: Cảm biến vận động, camera phân tích động 
tác, phần mềm theo dõi thể lực… cũng như kỹ 
năng thiết kế bài giảng điện tử, khai thác các nền 
tảng học tập trực tuyến và ứng dụng công nghệ vào 
đánh giá kết quả học tập. Không dừng lại ở việc 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

37TÂM LÝ - GIÁO DỤC

cung cấp công cụ, quá trình đào tạo cần hướng 
đến mục tiêu hình thành tư duy sư phạm đổi mới, 
năng động, giúp giáo viên tự tin thiết kế và triển 
khai các hoạt động giảng dạy sáng tạo, phù hợp 
với đặc thù môn học và nhu cầu của người học 
trong môi trường số hóa. Bên cạnh đó, cần xây 
dựng cơ chế khuyến khích giáo viên học tập suốt 
đời, chủ động cập nhật kiến thức, kỹ năng mới 
và chia sẻ kinh nghiệm trong cộng đồng chuyên 
môn. Việc thiết lập các diễn đàn, nhóm chia sẻ 
trực tuyến, thư viện bài giảng mở và kho dữ liệu 
chuyên ngành sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho quá 
trình học hỏi lẫn nhau và phát triển chuyên môn 
bền vững. Tóm lại, nâng cao năng lực công nghệ 
cho đội ngũ giáo viên thể chất chính là điều kiện 
tiên quyết để đảm bảo quá trình chuyển đổi số 
trong giáo dục thể chất diễn ra hiệu quả, thiết thực 
và có chiều sâu.

Thứ ba, đầu tư vào hạ tầng công nghệ và trang 
thiết bị kỹ thuật là điều kiện tiên quyết để triển 
khai hiệu quả giáo dục thể chất trong bối cảnh 
chuyển đổi số. Cơ sở vật chất hiện đại không chỉ 
hỗ trợ quá trình dạy học thuận tiện hơn mà còn 
tạo tiền đề để giáo viên và học sinh tiếp cận, ứng 
dụng các công cụ công nghệ một cách chủ động 
và sáng tạo. Cụ thể, các nhà trường cần được trang 
bị hệ thống mạng Internet tốc độ cao, thiết bị quay 
– phát video phục vụ giảng dạy trực tuyến và thực 
hành động tác, các thiết bị cảm biến thể chất, bảng 
thông minh, màn hình tương tác cùng phần mềm 
chuyên dụng để theo dõi tiến trình rèn luyện của 
học viên. Việc tích hợp nền tảng quản lý học tập 
trực tuyến với các ứng dụng luyện tập thể chất 
như đo nhịp tim, phân tích dáng chạy, thống kê kết 
quả vận động sẽ góp phần tăng tính chính xác và 
khoa học trong giảng dạy. Đối với những khu vực 
còn khó khăn, cần có chính sách hỗ trợ trang thiết 
bị tối thiểu, đồng thời thúc đẩy việc liên kết với hệ 
thống giáo dục mở hoặc tài nguyên học liệu trực 
tuyến miễn phí, giúp mọi học sinh, sinh viên đều 
có cơ hội tiếp cận công bằng với giáo dục thể chất 
hiện đại. Cùng với đó, cần phát triển và duy trì thư 
viện số học liệu thể chất – nơi tích hợp các video 
hướng dẫn, giáo trình, bài tập mô phỏng, hệ thống 
kiểm tra kiến thức... với giao diện thân thiện, dễ 
truy cập, đáp ứng nhu cầu tự học và luyện tập cá 
nhân. Như vậy, đầu tư bài bản vào hạ tầng công 
nghệ không chỉ tạo nền tảng cho đổi mới phương 
pháp mà còn góp phần thu hẹp khoảng cách vùng 
miền, hướng tới một nền giáo dục thể chất số hóa 
toàn diện và bền vững.

Thứ tư, cần thúc đẩy sự phối hợp chặt chẽ giữa 

nhà trường, gia đình và cộng đồng trong việc xây 
dựng môi trường vận động lành mạnh, toàn diện 
cho học sinh, sinh viên. Giáo dục thể chất không 
thể đạt được hiệu quả bền vững nếu chỉ giới hạn 
trong khuôn khổ lớp học, mà cần được mở rộng 
thành một hệ sinh thái vận động gắn kết giữa học 
đường, đời sống gia đình và cộng đồng xã hội. 
Nhà trường đóng vai trò trung tâm trong việc khởi 
xướng và điều phối các chương trình, phong trào 
thể dục thể thao có tính lan tỏa, đồng thời cần chủ 
động xây dựng các hình thức kết nối, tương tác 
với phụ huynh và các tổ chức xã hội. Những hoạt 
động như: “thử thách 10.000 bước mỗi ngày”, 
“gia đình cùng tập thể dục buổi sáng”, “cuộc thi 
video luyện tập tại nhà”, hoặc “nhật ký vận động 
theo tuần” sẽ tạo điều kiện để học sinh duy trì thói 
quen vận động ngoài giờ học, có sự đồng hành của 
người thân trong quá trình rèn luyện thể chất. Bên 
cạnh đó, chính quyền địa phương và các tổ chức 
xã hội có thể hỗ trợ về cơ sở vật chất như: Sân 
chơi, công viên, thiết bị luyện tập ngoài trời, hoặc 
tổ chức các hoạt động thể thao cộng đồng, nhằm 
tạo điều kiện thuận lợi cho học sinh và gia đình 
cùng tham gia. Sự đồng thuận và phối hợp ba bên 
– nhà trường, gia đình, cộng đồng – sẽ góp phần 
hình thành văn hóa vận động tích cực, nâng cao 
nhận thức về sức khỏe và xây dựng môi trường 
giáo dục thể chất liên tục, toàn diện cả trong và 
ngoài nhà trường. Sự phối hợp liên ngành và đa 
chiều là nền tảng quan trọng để giáo dục thể chất 
phát huy tối đa vai trò trong việc rèn luyện, nâng 
cao thể chất và tinh thần cho thế hệ trẻ trong kỷ 
nguyên số.

Thứ năm, cần hoàn thiện hành lang pháp lý, 
cơ chế chính sách và hệ thống đánh giá phù hợp 
với đặc thù của giáo dục thể chất trong bối cảnh 
chuyển đổi số. Khác với các môn học lý thuyết, 
giáo dục thể chất có tính đặc thù cao, gắn liền với 
hoạt động vận động thực tiễn, do đó việc số hóa 
và áp dụng công nghệ đòi hỏi phải có các quy 
định hướng dẫn cụ thể, đồng bộ và linh hoạt. Cơ 
quan quản lý giáo dục cần sớm ban hành các văn 
bản hướng dẫn về tổ chức dạy học thể chất trực 
tuyến, quy trình đánh giá kết quả luyện tập qua 
thiết bị thông minh như đồng hồ thể thao, cảm 
biến vận động, cũng như tiêu chuẩn về năng lực 
số dành riêng cho giáo viên thể chất trong môi 
trường giảng dạy hiện đại. Bên cạnh đó, cần xây 
dựng hệ thống kiểm định và đánh giá chất lượng 
các chương trình giáo dục thể chất tích hợp công 
nghệ, bảo đảm tính khoa học, tính thực tiễn và 
phù hợp với trình độ phát triển công nghệ tại Việt 
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Nam. Việc đánh giá không chỉ dựa trên khả năng 
vận động mà còn phải phản ánh được quá trình tự 
học, mức độ tham gia vào hoạt động rèn luyện, 
khả năng khai thác công nghệ trong việc nâng cao 
sức khỏe thể chất và tinh thần. 

Thứ sáu, cần đẩy mạnh hợp tác liên ngành 
giữa các lĩnh vực giáo dục – y tế – công nghệ – thể 
thao nhằm nghiên cứu, phát triển các sản phẩm 
công nghệ phục vụ riêng cho giáo dục thể chất, 
như phần mềm huấn luyện ảo, hệ thống đánh giá 
thể lực, ứng dụng chăm sóc sức khỏe học đường. 
Mỗi lĩnh vực đều có thế mạnh riêng, nhưng chỉ 
khi có sự phối hợp chặt chẽ, liên thông, thì các 
sản phẩm và giải pháp công nghệ mới thực sự 
phát huy hiệu quả phục vụ mục tiêu giáo dục thể 
chất toàn diện. Ngành giáo dục đóng vai trò định 
hướng nội dung, phương pháp giảng dạy và chuẩn 
đầu ra; ngành y tế cung cấp nền tảng khoa học về 
thể lực, dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe học sinh; 
ngành công nghệ chịu trách nhiệm phát triển các 
phần mềm, thiết bị và nền tảng kỹ thuật số; còn 
ngành thể thao đóng góp chuyên môn sâu về vận 
động, huấn luyện và tổ chức thi đấu. Từ sự liên 
kết này, nhiều sản phẩm công nghệ chuyên biệt 
có thể được nghiên cứu và triển khai như phần 
mềm huấn luyện thể chất cá nhân hóa dựa trên chỉ 
số sức khỏe; hệ thống đánh giá thể lực thông qua 
cảm biến và trí tuệ nhân tạo; ứng dụng chăm sóc 
sức khỏe học đường tích hợp chế độ dinh dưỡng 
– vận động – nghỉ ngơi hợp lý; hoặc nền tảng học 
tập kết hợp dữ liệu vận động thực tế với hướng 
dẫn trực tuyến. Đây không chỉ là giải pháp hỗ trợ 
giáo viên và học sinh, mà còn tạo ra môi trường 
tương tác đa chiều giữa nhà trường, gia đình và 
cơ sở y tế, thể thao. Về lâu dài, việc hình thành hệ 
sinh thái đổi mới sáng tạo trong giáo dục thể chất 

sẽ góp phần tạo dựng mô hình phát triển bền vững, 
hiện đại và thích ứng với đặc thù thể chất – tinh 
thần của học sinh Việt Nam trong kỷ nguyên số.

III.	 KẾT LUẬN
Trong bối cảnh kỷ nguyên số đang làm thay 

đổi sâu sắc mọi lĩnh vực của đời sống xã hội, giáo 
dục thể chất không nằm ngoài guồng quay của 
sự chuyển mình đó. Những tiến bộ công nghệ đã 
và đang mở ra nhiều cơ hội quan trọng giúp đổi 
mới nội dung, phương pháp, cách thức tổ chức 
và đánh giá trong dạy học thể chất. Thông qua 
các ứng dụng công nghệ, học sinh được tạo điều 
kiện để tiếp cận hoạt động vận động một cách linh 
hoạt, cá nhân hóa và hấp dẫn hơn; giáo viên có 
thêm công cụ hỗ trợ giảng dạy hiệu quả; đồng thời 
môi trường học tập được mở rộng, kết nối chặt 
chẽ hơn với gia đình và cộng đồng. Tuy nhiên, 
đi cùng với cơ hội là không ít thách thức. Những 
hạn chế về nhận thức, hạ tầng công nghệ, năng 
lực số của đội ngũ giáo viên, cũng như thiếu vắng 
hành lang pháp lý đồng bộ... đang là rào cản lớn 
đối với quá trình chuyển đổi số trong giáo dục 
thể chất. Chính vì vậy, để tận dụng tốt tiềm năng 
công nghệ, ngành giáo dục cần triển khai đồng bộ 
các giải pháp từ đổi mới chương trình, nâng cao 
năng lực giáo viên, đầu tư cơ sở vật chất, đến xây 
dựng chính sách và thúc đẩy hợp tác liên ngành. 
Giáo dục thể chất trong kỷ nguyên số không chỉ 
đơn thuần là sự tích hợp công nghệ vào bài giảng, 
mà là một quá trình chuyển đổi toàn diện nhằm 
nâng cao thể lực, hình thành lối sống vận động 
lành mạnh, từ đó góp phần phát triển toàn diện thế 
hệ trẻ cả về thể chất, tinh thần và nhân cách. Đây 
cũng chính là nền tảng để xây dựng nguồn nhân 
lực chất lượng cao, phục vụ sự nghiệp phát triển 
bền vững của đất nước trong thời đại mới.
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