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Tom tiit: Trong boi canh chuyén doi s6 dang dién ra manh mé trén toan cdu, gido duc thé chdt khong du’ng ngoal cugc.
Bai viét phan tich nhng co hoi, thach thirc ma cong nghe s6 mang lai cho gido duc thé chat trén co s do, dé xudt mot s6
gidi phdp nham phdt trién toan dién thé chat — tinh than cho thé hé tré trong thoi dai sé.
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Abstract: In the context of rapid global digital transformation, physical education is no exception. This article analyzes the
opportunities and challenges that digital technology brings to physical education; based on that, it proposes several solutions
aimed at fostering the comprehensive physical and mental development of the younger generation in the digital age.
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I. DAT VAN PE

Gi4o duc thé chat 1a mot hoc phan quan trong
trong chuong trinh gido duc toan dién, gitt vai tro
then chdt trong viéc hinh thanh va phat trién thé
luc, phém chét dao dtrc, 16i séng lanh manh va k¥
ning séng cho hoc sinh, sinh vién. Trong nhiéu
thap ky qua, gido duc thé chat dd gop phan nang
cao chat luong ngudn nhan luc, cai thién strc khoe
cong dong, dong thoi bdi dudng tinh than tap thé,
¥y chi vuot kho va théi quen rén luyén thé thao
trong x4 hoi. Tuy nhién, budc sang ky nguyén s6 —
noi cong nghé théng tin va truyén thong trd thanh
dong luc chu dao cua moi linh vuc — gido duc thé
chat dang dung trude nhimg thay doi mang tinh
bude ngoat. Mot mat, cac tién bd cong nghé mo
ra nhiéu co hoi méi trong to chic, giang day, quan
ly va danh gia hoat dong giao duc thé chét trong
nha truong. Mat khac, sy phat trién manh mé ctia
thiét bi s6 va xu hudng “song tinh tai” cling dat ra
nhiéu thach thirc nghiém trong d6i véi viée duy
tri va phat trién thoi quen van dong & thé hé tré.
Trong bdi canh d6, viéc nhan dién day du cac co
hoi va thach thic, dong thoi xdy dung cac giai
phap pht hop dé d6i moi gido duc thé chét theo
huéng hién dai, hiéu qua va bén viing 1a yéu cau
cap thiét.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co héi tir ky nguyén sb ddi véi gido duc
thé chat

Su phat trién manh mé cia cong nghé thong
tin va truyén thong trong ky nguyén s6 da mo ra
nhiéu co hdi cho gido dyc thé chit. Viéc ing dung
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cong nghé hién dai gitp d6i moi phuong phép
giang day, tu mo6 phong ky thuat qua video, phan
tich chuyen dong 3D dén méi trudng thuc té Ao,
gdp phan ning cao kha ning cam nhan va thuc
hanh cua nguoi hoc, dong thoi thiuc day tinh chu
dong va tu hoc.

Cong nghé s6 con hd tro theo ddi, danh gia hoat
dong thé chat mot cach khoa hoc nho cac thiét bi
thong minh nhu vong deo tay, dong hd do nhip
tim, cam bién chuyén dong... D@t liéu thu thap
duogc tich hop vao hé thdng quan 1y hoc tap, gitp
gido vién danh gia chinh x4c nang luc va nguoi
hoc nhan dién tién b cua ban than.

Ngoai ra, cong nghé¢ mé rong khong gian va
thoi gian tap luyén, cho phép hoc vién tham gia
cac budi hoc truc tuyén va tlep can huéng dan tir
xa, dac bi¢t hitu ich trong bdi canh COVID-19.
Quad trinh rén luyén cling dugc ca nhan hdéa nho
mg dung phan tich thé trang, thoi quen va muyc
tiéu dé thiét ké chuong trinh phu hop, gitp téi uu
hi€u qua va duy tri hirng thu.

Hon nita, cong nghé tao diéu kién tiép céan tri
thirc thé thao toan cau, tir hoc liéu md, bai giang
tryc tuyén dén cac phuong phap huan luyén tién
tién, gop phan nang cao chat lugng giang day va
nang luc van dong.

Tém lai, ky nguyén s6 mang dén co hoi hién
dai hoa giao duc thé chat, ca nhan hoa hoc tap, mo
rong tlep can tri thirc va nang cao hi¢u quéa danh
gia, qua do hinh thanh théi quen van dong tich cuc
va 161 séng lanh manh cho thé hé tré.

TAM LY - GIAO DUC | 35



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

2.2. Nhirng thach thirc dat ra cho gido duc
thé chit

Bén canh nhiing loi thé ma chuyén d6i s6 mang
lai, gido duc thé chat trong ky nguyén s6 dang doi
mit voi nhidu thach thire phire tap va mang tinh
hé thong. Thir nhét, 16i séng tinh tai gia tang & hoc
sinh, sinh vién do st dung thiét bi cong nghé qua
muc, thay thé cac hoat dong van dong ngoai troi
bang dién thoai, may tinh bang, trd choi dién tir va
mang xd hoi. H¢ qua la giam thoi gian van dong,
dan t6i cac van dé sirc khoe nhu béo phi, rdi loan
tu thé, suy giam thi lyc va roi loan tAm sinh 1y, dac
biét sau giai doan hoc truc tuyén kéo dai.

Thir hai, tinh twong tac xa hoi suy giam khi
phan 16n n6i dung dugc chuyén 1én nén tang sd,
lam giam co hoi tham gia tro choi van dong, thi
d4u thé thao, von rén luyén tinh than dong doi, ky
ning giao tiép va y chi vuot kho. Viée thiéu trai
nghiém van dong nhom anh huong dén su phat
trién toan dién tim 1y — x3 hoi, nhét 13 ¢ lira tudi
thiéu nién.

Thir ba, khoang cach sb giita cac ving mién
va nhom d6i tuong van ton tai. Hoc sinh & do thi
c6 diéu kién tiép can thiét bi va cong nghé hd trg
hién dai, trong khi nhiéu hoc sinh ving sau, vung
xa thiéu thiét bi, mang 6n dinh va khong gian tap
luyén, din dén bat binh dang vé co hoi tiép can
gido duc thé chat chét luong.

Thir tu, ning luc cong nghé s cua doi ngii giao
vién thé chat con han ché. Phan 16n duoc ddo tao
theo phuong phap truyén théng, thiéu ky ning
trién khai giang day truc tuyén, Gmg dung cong
nghé vao thiét ké bai hoc va phan tich dit liéu van
dong. Su ling tang trong sir dung nén tang sd va
xay dung ndi dung truc tuyén hap dan 1a rao can
16n cho hi¢u qua tng dung cong nghé.

Thr nam, hanh lang phap ly, chuong trinh dao
tao va chinh sach ho trg con thiéu. Viéc chua co
quy dinh cu thé vé& danh gia thé chat truc tuyén,
dam bao an toan van dong tai nha hay chuan ky
ning s6 cho gido vién thé chit gay kho khin cho
qua trinh trién khai dong bo.

Tom lai, dé chuyén d6i sb trong gido duc thé
chat dat hiéu qua, can nhan dién va giai quyét
ddng bd cac van dé vé van dong thuc té, tuong tac
x4 hoi, bat binh dang cong ngh¢, nang luc so cla
gido vién va co ché chinh sach, nham huéng t6i
muc tiéu phat trién toan dién con ngudi trong gido
duc hién dai.

2.3. Mot so giai phap nang cao chat lwgng
gido duc thé chat trong ky nguyén s6

Dé gido dyc thé chat thuc su thich ing va phat
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trién bén viing trong bdi canh ky nguyén sb, can
c6 nhitng giai phap déng b, vira mang tinh chién
lwgc 1au dai, vira phu hop voi diéu kién thyc tién
hién nay. Cy thé:

Thir nhit, can d6i méi chuong trinh gido duc
thé cht theo hudng tich hop cong nghé s va lay
nguoi hoc lam trung tim. Trong bdi canh hién nay,
viéc day va hoc thé chat khong nén chi gidi han
trong cac gio hoc van dong truc tlep tai truong,
ma can mo rong theo mo hinh két hop giita hoc
truc tlep va hoc truc tuyen, cho phép hoc sinh,
sinh vién chu dong rén luyén moi lic, moi noi voi
su hd tro cua cong ngh¢. Chuong trinh can duoc
thiét ké linh hoat, da dang vé noi dung va hinh
thire tiép can, dap tmg tot hon nhu cdu ca nhan
hoa, phi hop véi trinh do, thé trang va diéu kién
hoc tap cua ting d6i tuong ngudi hoc. Viée xay
dung cac bai giang thé chat twong tac, tich hop
video huréng dan k¥ thuat, mo phong dong tac, bai
tap thyc hanh co phan hoi ty dong s& gitp ting
cuong kha nang tiép nhan, hing tha va tinh chu
dong cua nguoi hoc. Bén canh do, ung dung cong
nghé cam bién, Al hodc nén tang ghi nhan dir li¢u
van dong (nhu nhip tim, s6 budc di, thoi gian tap
luyén) s& ho tro qua trinh ty theo ddi, danh gia
higu qua luyén tap va diéu chinh phi hop. Noi
dung chuong trinh cling can dugc mo rong, bao
gom cac ky nang mém nhu cham soc strc khoe,
dinh dudng hop 1y, phong ngira chin thuong va
dic biét 1a k¥ ning sir dung cong nghé hd trg rén
luyén. Quan trong hon, sy d6i méi nay khong chi
gitip gido duc thé chit bét kip xu thé chuyén doi
s6 ma con tao dong luc va mdi truong hoc tap
thuan loi dé hinh thanh théi quen van dong tich
cuc, nang cao ¥ thire rén luyén va phat trién toan
dién thé chat — tinh than cho thé h¢ hoc sinh, sinh
vién trong thoi dai moi.

Thir hai, can ting cudng cong tac dao tao va
bdi dudng doi ngii gido vién, giang vién thé chat —
luc lwong nong cbt quyét dinh chat lugng va hiéu
qua trién khai gido duc thé chat trong ky nguyén
s0. Trong diéu kién cong nghé phat trién nhanh
chong va lién tuc thay dbi, viéc nang cao nang lyc
chuyen d6i s6 cho d6i ngii nha giao la yéu cau cap
thiét. Cu thé, cac co so gido duc can t6 chirc dinh
ky cac khoa tap hudn, bdi dudng chuyén dé vé ky
nang st dung thiét bi cong nghé hd tro giang day
nhu: Cam bién van dong, camera phan tich dong
tac, phén mém theo ddi thé lyc... ciing nhu ky
nang thiét ké bai giang dién ttr, khai thac cac nén
tang hoc tap tryc tuyén va ing dung cong nghé vao
danh gia két qua hoc tap. Khong ding lai ¢ viéc



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

cung cip cong cu, qua trinh dao tao can huong
dén muc tiéu hinh thanh tu duy su pham d6i moi,
ning dong, gitp gido vién tu tin thiét ké va trién
khai cac hoat dong giang day sang tao, phu hgp
voi ddc tht mén hoc va nhu cau cua nguoi hoc
trong mdi truong sé hoa. Bén canh do, can xay
dung co ché khuyén khich gido vién hoc tap sudt
doi, chi dong cap nhat kién thirc, ky nang moi
va chia sé kinh nghiém trong cong dong chuyén
mén. Viée thiét lap cac dién dan, nhém chia sé
truc tuyén, thu vién bai gidang mo va kho dir li¢u
chuyén nganh s€ tao diéu kién thuan loi cho qua
trinh hoc héi 1an nhau va phét trién chuyén mon
bén virng. Tém lai, ndng cao ning lyc cong nghé
cho d6i ngii gido vién thé cht chinh 1a diéu kién
tién quyét dé dam bao qua trinh chuyén doi s6
trong gido duc thé chit dién ra hiéu qua, thiét thuc
va ¢6 chiéu su.

Thir ba, dau tu vao ha ting cong nghé va trang
thiét bi k¥ thuat 1a diéu kién tién quyét dé trién
khai hiéu qua gido duc thé chat trong bbi canh
chuyén ddi s6. Co s& vat chat hién dai khong chi
hd tro qué trinh day hoc thuan tién hon ma con
tao tién dé dé gido vién va hoc sinh tiép can, ung
dung céc cong cu cong nghé¢ mot cach chu dong
va sang tao. Cu thé, cac nha truong can dugc trang
bi hé thong mang Internet toc do cao, thiét bi quay
— phat video phuc vu giang day tryc tuyen va thuc
hanh dong tac, cac thiét bi cam bién thé chat, bang
thong minh, man hinh tuong tic ciing phan mém
chuyén dung dé theo ddi tién trinh rén luyén cua
hoc vién. Viée tich hop nén tang quan 1y hoc tap
tryc tuyén v6i cac Gmg dung luyén tap thé chat
nhu do nhip tim, phan tich dang chay, thong ké két
quéa van dong s& gop phan tang tinh chinh xac va
khoa hoc trong giang day. Déi v6i nhitng khu vuc
con kho khin, can ¢6 chinh sach hd trg trang thiét
bi t6i thiéu, dong thoi thuc ddy viéc lién két véi hé
thong giao duc mo hodc tai nguyén hoc liu tryc
tuyén mién phi, giup moi hoc sinh, sinh vién déu
¢6 co hi tiép can cong bang Vo1 gido duc thé chat
hién dai. Cing v6i do, can phat trién va duy tri thu
vién s6 hoc liéu thé chit — noi tich hop cac video
huéng dan, gido trinh, bai tip mé phong, hé thong
kiém tra kién thirc... voi giao dién than thién, dé
truy cap, dap tng nhu cau tu hoc va luyén tip ca
nhan. Nhu vdy, ddu tu bai ban vao ha tang cong
nghé khong chi tao nén tang cho d6i méi phuwong
phap ma con gop phan thu hep khoang cach vung
mién, hudng t&i mot nén gido duc thé chét sb hoa
toan dién va bén viing.

Thit tw, can thac déy su phoi hop chat ché gitra

nha truong, gia dinh va cong dong trong viéc xdy
dung méi truong van dong lanh manh, toan dién
cho hoc sinh, sinh vién. Gido duc thé chat khong
thé dat dugc hi¢u qua bén virng néu chi gidi han
trong khuon kho 16p hoc, ma can dugc mé rong
thanh mot h¢ sinh thai van dong gén két gitra hoc
duong, doi séng gia dinh va cong dong xa hoi.
Nha truong dong vai tro trung tam trong viéc khoi
Xuong va diéu phéi cac chuong trinh, phong trao
thé duc thé thao c6 tinh lan toa, dong thoi can chu
dong xay dung cac hinh thirc két ni, twong tac
v6i phu huynh va cac t6 chirc xa hoi. Nhitng hoat
dong nhu: “thir thiach 10.000 budc mdi ngay”,

“gia dinh cung tap thé duc budi sang”, “cudc thi
video luyén tap tai nha”, hoac “nhat ky van dong
theo tudn” s& tao diéu kién dé hoc sinh duy tri thoi
quen van dong ngoai gid hoc, c6 sy ddng hanh cua
ngudi than trong qua trinh rén luyén thé chit. Bén
canh d6, chinh quyén dia phuong va cac to chirc
xa hoi ¢ thé hd trg vé& co s& vat chit nhu: San
choi, cong vién, thiét bj luyén tap ngoai troi, hoac
t6 chirc cac hoat dong thé thao cong dong, nham
tao diéu kién thuan lgi cho hoc sinh va gia dinh
clng tham gia. Sy dong thuan va phéi hop ba bén
— nha trudng, gia dinh, cong ddng — s& gbp phan
hinh thanh van héa van dong tich cuc, nang cao
nhan thirc vé sirc khoe va xdy dung méi truong
gido duc thé chat lién tyc, toan dién ca trong va
ngoai nha truong. Su phbi hop lién nganh va da
chiéu la nen tang quan trong dé gido duc thé chat
phat huy tbi da vai tro trong viéc rén luyén, ning
cao thé chat va tinh than cho thé hé tré trong ky
nguyén so.

Thir nim, can hoan thién hanh lang phap 1y,
co ché chinh sach va hé thong danh gia phu hop
voi dac thu cua giao duc thé chét trong bdi canh
chuyén d6i s6. Khac véi cac mon hoc 1y thuyét,
gido duc thé chét c6 tinh dic thu cao, gén lién véi
hoat dong van dong thyc tién, do dé viéc s6 hoa
va ap dung cong ngh¢ doi héi phai c6d cac quy
dinh huéng dan cu thé, dong b0 va linh hoat. Co
quan quén 1y gido duc cAn sdm ban hanh cic vin
ban huéng dan vé t6 chire day hoc thé chat truc
tuyén, quy trinh danh gia két qua luyén tap qua
thiét bi thong minh nhu dong ho thé thao, cam
bién van dong, cling nhu tiéu chuin vé nang luc
s0 danh riéng cho gido vién thé chat trong moi
truong giang day hién dai. Bén canh d6, can xay
dung hé thdng kiém dinh va danh gia chit luong
cac chuong trinh gido duc thé chit tich hop cong
nghé, bao dam tinh khoa hoc, tinh thuc tién va
pht hop v6i trinh d6 phat trién cong nghé tai Viét
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Nam. Viéc danh gia khong chi dua trén kha nang
van dong ma con phai phan anh dugc qua trinh ty
hoc, murc do tham gia vao hoat dong rén luyén,
kha nang khai thac cong nghé trong vi¢c nang cao
stc khoe thé chét va tinh than.

Thi sdu, can diy manh hop tac lién nganh
giita cac linh vuc gido dyc — y té — cong nghé — thé
thao nham nghién ctru, phat trién cic san pham
cong nghé phuc vu riéng cho gido duc thé cht,
nhu phan mém huén luyén ao, hé théng danh gia
thé luc, tmg dung cham soc sirc khoe hoc duong.
Mai linh vuc déu c6 thé manh riéng, nhung chi
khi ¢6 sy phdi hop chat ché, lién thong, thi cac
san pham va giai phap cong nghé moéi thuc su
phat huy hiéu qua phuc vu muc tiéu gido duc thé
chat toan dién. Nganh gido duc dong vai trd dinh
huong ndi dung, phuong phap giang day va chuan
dau ra; nganh y té cung cip nén tang khoa hoc vé
thé luc, dinh dudng, cham soc sirc khoe hoc sinh;
nganh cong ngh¢ chiu tréch nhiém phat trién cac
phan mém, thiét bi va nén tang k¥ thuat so con
nganh thé thao dong gop chuyén mén sau vé van
dong, huén luyén va t6 chuc thi dau. Tir sy lién
két nay, nhiéu san phim cong nghe chuyén biét
co thé dugc nghién ciu va trién khai nhu phan
mém huén luyén thé chat c4 nhan hoa dua trén chi
s stic khoe; hé thong dénh gia thé luc thong qua
cam bién va tri tué nhan tao; ung dung cham soc
sttc khoe hoc dudng tich hop ché d6 dinh dudng
— van dong — nghi ngoi hop 1y; hoic nén tang hoc
tap két hop dir liéu van dong thuc t& voi hudng
dan truc tuyén. Pay khong chi 1a giai phap hd trg
gido vién va hoc sinh, ma con tao ra moi trudng
tuong tac da chiéu gitra nha trudng, gia dinh va
co so'y té, thé thao. Vé lau dai, viéc hinh thanh hé
sinh thai d6i médi sang tao trong gido duc thé chat

s& gop phan tao dung mé hinh phat trién bén vimg,
hién dai va thich mg vé6i dic thi thé chat — tinh
than cta hoc sinh Viét Nam trong ky nguyén sb.

III. KET LUAN

Trong bbi canh ky nguyén sb /dang lam thay
d6i sau sac moi linh vuce cia doi song xa hoi, giao
duc thé chat khong ndm ngoai guoéng quay cua
su chuyén minh d6. Nhiing tién bo cong nghé da
va dang mo ra nhiéu co hoi quan trong gitip doi
méi ndi dung, phuong phap, cach thic to chirc
va danh gia trong day hoc thé chat. Thong qua
cac ung dung cong nghé, hoc sinh dugc tao diéu
kién dé tiép can hoat dong van dong mot cach linh
hoat, c4 nhan hoa va hip dan hon; gido vién cé
thém cong cu hd trg giang day hiéu qua; dong thoi
mdi truong hoc tap dugc mé rong, két ndi chat
ché hon vdi gia dinh va cong dong. Tuy nhién,
di cung voi1 co hoi 1a khong it thach thirc. Nhiing
han ché vé nhén thirc, ha téng cong ngh¢, nang
luc s6 cua doi ngil giao vién, cling nhu thiéu vang
hanh lang phap ly dong bo... dang la rao can lon
d6i v6i qua trinh chuyen d6i sb trong gido duc
thé chat. Chinh vi vay, dé tan dung tot tiém ning
cong ngh¢, nganh gido duc can trién khai dong bo
cac giai phap tir d6i méi chwong trinh, nang cao
nang lyc gido vién, dau tu co s vat chat, dén xay
dung chinh sach va thac day hop tac lién nganh.
Gi4o duc thé chét trong ky nguyén sb khong chi
don thuan 13 sy tich hop cong nghé vao bai giang,
ma 13 mot qué trinh chuyén d6i toan dién nham
nang cao thé lyc, hinh thanh 16i séng van dong
lanh manh, tr do gop phan phat trién toan dién thé
hé tré ca vé thé chat tinh than va nhan cach. Day
ciing chinh 13 nén tang dé xay dung ngudn nhan
luc chat luong cao, phuc vu su nghi¢p phat trién
bén ving cua dit nudc trong thoi dai méi.
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