TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

PHAT TRIEN NANG LUC NHAN THUC TiNH QUY LUAT
CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN CHO HQC SINH KHI DAY
“DI TRUYEN NHIEM SAC THE” SINH HQC 12-TRUNG HQC PHO THONG
TRONG BOI CANH THU'C HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG 2018

Nguyén Thi Ha', Nguyén Thi Giang>
Email: 'nguyenha27579@vnu.edu.vn, ‘nguyengiang86@vnu.edu.vn
Trudong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Quoc Gia Ha Noi

Tom tit: Muc tiéu nghién cieu nham phat trién nang luc nhén thire tinh quy ludt ciia hién twong di truyén cho hoc sinh
khi day/hoc “Di truyén nhiém scc thé” Sinh hoc 12 — Trung hoc phé théng ciia Chirong trinh gido duc phé théng 2018 duwoc
gidang day ¢ Viét Nam tir ndm hoc 2024-2025. Két qud nghién civu: hinh thanh hé thong khdi niém néing hee, nhdn thirc,
nang luc nhan thire, quy ludt, tinh quy ludt ciia hién twong di truyén, nang lyc nhdn thire tinh quy luat cua hién tweong di
truyen cau triic nang lyc nhan thive tinh quy ludt ciia hién twong di truyén; xdy dung quy trinh té chirc day hoc nham phat
trién nang luc nhan thire tinh quy ludt cua hién tuwong di truyen thuc hién giang day minh hoa ngi dung “Thi nghiém lai
mét cdp tinh trang ciia Mendel” trong “Bai 7. Di truyén hoc Mendel va mo réng hoc thuyét Mendel” sdch gido khoa Sinh
hoc 12- Bo sach Chan troi sang tao.

Tir khéa: Di truyén nhiém sdc thé, nang luc nhén thire, tinh quy ludt ciia hién twong di truyén, di truyén hoc Mendel.

DEVELOPING THE COGNITIVE CAPACITY THE REGULARITY OF GENETIC
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IMPLEMENTING THE 2018 GENERAL EDUCATION PROGRAM
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Abstract: The objective is to develop the ability to perceive the regularity of genetic phenomena for students when
teaching/learning “Chromosomal Inheritance” Biology Grade 12 - High School of the 2018 General Education Program
taught at Vietnam from the 2024-2025 school year. The results: forming a system of concepts of capacity, awareness,
cognitive capacity, laws, regularity of genetic phenomena, capacity to perceive the regularity of genetic phenomena;
structure of ability to perceive the regularity of genetic phenomena, develop a teaching organization process to develop
the ability to perceive the regularity of genetic phenomena, Demonstrated teaching of the content “Experiment of crossing

a pair of Mendels traits
- Creative Horizons.

”in “Lesson 7. Mendelian genetics and expanding Mendelian theory” Biology Textbook Grade
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I. PAT VAN PE

B0 sach gido khoa dau tién theo Churong trinh
GDPT 2018 dugc trién khai tir nam hoc 2021-
2022; ngay 05/01/2024, B6 GD&DT phé duyét
sach giao khoa 16p 12. Trong sach Sinh hoc 12,
phan “Di truyén hoc” gdm “Di truyén phan ti” va
“Di truyén nhiém sic thé”, trong d6 nodi dung sau
tap trung vao cac quy luat di truyén ctia Mendel,
Morgan va mé rong, dugc trinh bay theo logic tir
ban chat dén hién tuong. Kién thirc nay doi hoi
hoc sinh vén dung tong hop dé giai thich cac hién
tugng di truyén c6 tinh quy luat, do dé can phat
trién nang luc nhan thirc tinh quy luat nham dap
mg yéu cau ciia Chuong trinh GDPT 2018 va
mon Sinh hoc 2018.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Phan bi¢n: 06/08/2025

Duyét dang: 10/08/2025

Phuong phap nghién cuu dugc ap dung la
phuong phap nghién ctu tai lieu. Cac tai liGu
duoc tién hanh phén tich, tong hop, phan loai, hé
thdng hod li thuyét va xay dung co s& 1i luan. Cac
tai liéu duoc tap hop, bao g@)m: Chuong trinh gido
duc pho thong tong thé (2018); Chuong trinh Gido
duc phd théng 2018- mén Sinh hoc; Tir dién triét
hoc; Céc tai liéu nghién ctru vé ning luc; nang luc
nhén thuc... Tu d6, phan tich ndi dung sach gido
khoa Sinh hoc 12- b§ Chan troi sang tao. Nhung
phén tich, danh gia dugc thyc hién dya trén hai
hudng tiép can chi yéu nhu sau:

Tiép can h¢ thong: Khi nghién ciru viéc xem
xét toan dién, nhiéu mit, dé tim ra ban chét cua
dbi twong. Trong nghién ciru nay, d6 13 sy xem
xét mot cach tong thé: Chuong trinh Gido duc
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phé thong 2018 dén Sach giao khoa Sinh hoc 12-
bd Chan tro1 sdng tao, tiép dén 1a logic cua nhan
thirc dén nhan thic tinh quy ludt cia hién tugng
di truyén.

Tiép can lich sir: Khi nghién ctru, viéc tim hiéu
chinh sach gido duc cling nhu Chuong trinh gido
duc 2006 thé hién trong sach gido khoa 13 viéc lam
can thiét dé c6 nhimg nhan xét, phan tich phu hop.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Nang luc nhan thirc tinh quy ludt cua
hién tiwong di truyén

2.2.1.1. Nang luc nhdan thurc

Nang luc dugc dinh nghia theo nhiéu cach khac
nhau, c¢6 thé phan thanh ba nhém chinh. Nhom
thir nhit xem ning lyc 13 mot pham chat nhan
cach, phan anh dic tinh tam 1y diéu tiét hanh vi
va ho tro hoat dong séng (Cung Kim Tién, 2002).
Nhom thtr hai xac dinh nang luc dya trén ciu trac
gom cac ky nang duoc to chirc nham giai quyét
van dé trong tinh huong nhat dinh (De Ketele,
1995). Nhém thir ba nhan manh sy két hop hop
1y giita kién thuc, k§ ning va thai do dé ca nhan
hanh dong c6 trach nhiém, hudng téi gidi phap
(Weinert, 2001). Tir cac quan diém trén, co thé
khai quat: ning lyc 1a kha nang két hop linh hoat
kién thirc, ky nang voi thai do, gia tri va dong co
dé dap ung y€u cau phue hop cua hoat dong trong
mot boi canh nhat dinh.

Nhan thtrc ciing ¢6 nhiéu cach tiép can. Nhom
thir nhat xem nhén thirc 1a sy phan anh thé gioi
khach quan qua bd ndo con ngudi, hinh thanh tur
su tuong tac gita con nguoi va moi truong (Vi
Trong Dung va cong su, 2012). Nhém thur hai coi
nhan thire 1a qua trinh phan anh va tai tao hién thuc
trong tu duy, mang tinh bi¢n chiing, tich cuc, tu
giac va sang tao, dua trén co s& thuc tién (Nguyén
Hitu Vui, Nguyén Ngoc Long, 2004). Nghién ctru
nay lya chon céch tiép can thir hai.

Ning lyc nhan thirc dugc hiéu 1 kha ning phan
anh va tai tao hién thyc khach quan trong tu duy,
thong qua viéc giai quyét van dé theo mot logic
xac dinh. Khai niém nay ké thira quan diém cho
ré‘mg nang lyc nhan thuce 1a sy két tinh tri tué, tri
thirc, phuong phép, kinh nghi¢m va phuong tién
nhén thirc ma con nguoi tich lily qua thoi gian (Vi
Trong Dung va cOng su, 2012; Weinert, 2001).

2.2.1.2. Nang lyc nhén thtc tinh quy luat cua
hién tuong di truyén

Tinh quy ludt dugc hiéu 1a xu thé bicu hién
va van dong tat yéu cua su vat, hién tuong trong
thyc tai khach quan, bat nguodn tir cac mdi lién h¢
ban chit, tit yéu va bén vimg. Quy luat la m01
lién hé bén trong co ban chi phdi su phat trién tat
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yéu cua hién tuong, on dinh va lap lai, c6 thé biéu
thi dudi dang cong thuc hodc ménh dé khoa hoc
(Cung Kim Tién, 2002; Hoang Ph¢, 1995, 1997).
Nhu véy, quy luat phan anh xu huéng van dong
va phat trién cua sy vat hién trong bang ngdn ngit
khoa hoc.

Tinh quy ludt ciia hién tuong di truyén dugc
xac dinh 1a xu hudng truyén vat chat di truyén
va sy tuong tac cua ching qua cac thé hé (Hoang
Phé, 1995; Tran B4 Hoanh va cong su, 2007).

Nang lyc nhan thtre tinh quy luat 1a kha nang
nhan thirc méi lién hé ban chat cua sy vat, hién
tuong thé hién xu thé tat yéu cta qua trinh van
dong va phat trién. P6i v6i hién tuong di truyén,
nang lyc nay duoc hiéu 1a kha niang kham pha va
van dung tinh quy luat cua hién tuong di truyén
trong hoc tap va thuc tién.

CAu trac nang Iyc nhén thirc tinh quy luat cua
hién tugng di truyen gom bdn thanh tb: (1) Nhénra
hién tuwong di truyén biéu hién theo xu thé tat yéu;
(2) Xac dinh nguyén nhan gay ra hién tuong theo
xu thé tit yéu, bao gom co ché va nguyén nhan tir
co ché; (3) Phat biéu tinh quy luat thong qua viéc
xac dinh va dién dat cac ddu hiéu ndi dung quy
luat bang ménh dé khoa hoc; (4) Van dung tinh
quy luét dé giai thich hién tugng di truyen dung
kién thirc da hoc 1am cong cu kham pha ] kién thirc
méi va giai thich cac hién tuong thuc tién.

2.2.2. Quy trinh t6 chirc day hoc

Nguyén tac xdy dung quy trinh: Muc tiéu cta
quy trinh 13 phét trién nang lyc nhan thire tinh quy
luat cua hién tuong di truyén, do do6 quy trinh nay
can dam bao mot sd nguyén tic co ban sau:

Thé hién duoc mot qua trinh nhan thirc: Pic
trung clia qué trinh nhan thirc 1a khoi dau, cha thé
nhan thirc phai xuét hién duoc nhu cau hoc tap,
tiép theo hoc sinh ty kham pha diéu can hoc, tu
két luan va van dung kién thtrc.

Thé hién duoc tinh dic trung vé phuong phép
nhan thirc ctia d6i twong can kham pha.

Thé hién duoc muc tiéu rén luyén nang luc
nhan thirc tinh quy lut cua hién tuong di truyén:
Qua mdi budc ctia quy trinh day hoc phai gop
phan hinh thanh tuing nang lyc va két thuc budc
cuoi cung thi cac thanh td cua nang luc nhan thuce
s€ hoan thién qua qua trinh.

Thé hién duoc tinh hé théng: Quy trinh day
hoc phai dam bao tinh logic cua hoat dong tu duy
va tinh hé théng trong ndi dung tri thirc khoa hoc.
Céac budc ctia quy trinh thé hién dugc tinh lién
tuc, ké thira va phat trién tao thanh mot hé théng
n6i dung kién thirc can linh hoi.

Quy trinh chung: Sau khi xac dinh cac yéu
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cau can dat vé pham chit va nang lyc; chuan bi
phuong phap va ki thuat day hoc; chuan bi thiét
bi day hoc. Tién trinh day hoc s& dugc tién hanh
theo cac budc:

Budc 1: Giao nhiém vu hoc tap.

Buéc 2: Huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

Bude 3: Téng két ndi dung theo nhiém vu dugc giao.

Buéc 4: TH chirc cho hoc sinh luyén tap va van
dung kién thirc.

Gidi thich quy trinh: Muc tiéu, nfi dung va
cach thuc hién trong mdi budc cua tién trinh day
hoc & quy trinh dwoc hiéu nhu sau:

Buoc 1: Giao nhiém vy hoc tap

Muc tiéu: Tao dong co, hung thu, ting cudong
tinh tich cyc, chu dong trong viéc chiém linh tri
thirc va phét trién ning lyc nhan thirc tinh quy luat
cua hién tugng di truyén.

Ngi dung: Can cir vao yéu cau can dat dé xac
dinh nhiém vy hoc tap. Nhiém vu hoc tap dya trén
Von kién thirc cii, van dung dé giai quyét yéu cau
can dat.

Cdch thirc: V& hinh thirc dién dat nhiém vy hoc
tap, co thé 13 bai tap, co thé 13 cAu hoi hay mot yéu
cau can thyc hién. Diéu quan trong trong nhiém
vu duoc néu ra 1a c6 chita dyng mau thuan, mau
thuan can dugc giai quyét va hoc sinh c6 kha nang
giai quyét duoc.

Burée 2: Huéng dan thyc hién nhiém vu duoc giao

Muyc tiéu: Huéng dan cho hoc sinh nhan ra
duoc diéu can tim va kién thirc da c6 1am co s6
huéng dan hoc sinh nhan ra duoc cach thtc hay
phuong phap giai quyét nhiém vu da néu. Str dung
phuong phap phut hop dé tim dugc van dé néu ra.

N¢i dung: Sau khi hoc sinh nhan thirc dugc
nhiém vu hoc tap dugc giao, gido vién can ‘hudng
dan de hoc sinh nhén ra dugc van dé can giai
quyét hay can tim 13 gi? Diéu da biét dé dua vao
do la gi?

Cdch thirc: Co thé gido vién dua ra cac cau hoi
goi v hodc nhitng goi ¥ dé hoc sinh ty thuc hién.

Thanh t6 néing lyc dat dwoe: Thanh t6 1 va 2

Bute 3: Tong két ndi dung theo nhiém vu dugc giao

Muyc tiéu: Myc tiéu cua budc nay la tong két
duoc noi dung kién thie theo ding yéu cau can dat.

Ngi dung: Dua vao két qua thyuc hién nhiém vu
hoc tap & budc 2, gido vién sir dung hé thong cau
hoi, goiy dé hoc sinh bang tu duy cta ban than tu
nhan ra két qua can tim.

Cdch thire: Giao vién c6 thé to chic cho hoc
sinh hoat dong nhom dé thao luan, tranh luan dé
giai quyét van dé. Tir d6 gido vién tong két thanh
n6i dung kién thirc.

Thanh tb nang lyc dat dugc: Thanh t6 3.

BuiGe 4: T chire cho hoc sinh vén dung kién thirc

Muc tiéu: Pam bao céc kién thie duoc van
dung t6i da vao viéc giai quyét cac tinh hudng di
truyén trong thyc tién va lam cong cu kham pha
kién thte khéc.

Noi dung: Van dung kién thuc da hoc dé giai
thich cac hién tuong di truyén c6 thé gip trong
thuc tién

Hinh thuc: Gido vién giao bai tdp hodc thi
nghiém thuc tién ma cac nha khoa hoc da thuc
hién hodc giao nhiém vu dé hoc sinh tu lam thi
nghiém & nha.

Thanh t6 nang lwc dat dwoc: Thanh t6 4.

Vi du minh hoa: Khi day ndi dung “Thi nghi¢ém
lai mdt cap tinh trang cua Mendel” trong “Bai 7.
Di truyén hoc Mendel va md rong hoc thuyét
Mendel”, trang 46 sach gido khoa Sinh hoc 12-
B9 sach Chan troi sang tao.

Yéu cdu can dat cia ngi dung: (Tong Xuan
Tam, Tran Hoang Puong, Nguyén Thi Ha va
cong su, 2024)

% Néu duoc bdi canh ra doi thi nghiém cia
Mendel.

% Trinh bay dugc cach bd tri va tién hanh thi
nghiém cua Mendel.

% Néu dugc tinh quy luat cua hién tugng di
truyén va giai thich thi nghiém cua Mendel.

% Trinh bay dugc co so té bao hoc cua céc thi
nghiém cta Mendel dua trén mdi quan hé giita
nguyén phan, gidm phan va thu tinh. Néu duogc
vi sao cac quy luat di truyén ciia Mendel dit nén
moéng cho di truyén hoc hién dai.

Tién trinh day hoc:

Buoc 1: Giao nhiém vy hoc tap thong qua hé
théng cac cau hoi.

Gi06i thi¢u thi nghiém cua Mendel, yéu cau hoc
sinh doc thong tin trong sach gido khoa va tra 101
hé thong cau hoi:

1) G. J. Mendel da tao ra cac cay dau Ha Lan
c¢6 hoa mau tring va cdy c6 hoa mau tim thuan
chung bang cach nao?

2) Quan sat Hinh 7.1 két hop doc thong tin
trong sach gido khoa, hiy x4c dinh do thuan ching
cua P, F1, F2.

3) Dua vao cin ctr nao dé Mendel dé xuit
gia thuyét “mdi tinh trang do mot cip nhén to di
truyén quy dinh; mau hoa tim 1a tinh trang troi con
mau hoa trang 14 tinh trang 1an; F1 mang ca nhan
t6 di truyén quy dinh mau hoa tim va trang”?

4) Dya vao kién thuc té bao hoc, hay giai
thich sy van dong ctia nhin t6 di truyén ma
Mendel dé cap?
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Budc 2: Huéng dan thyc hién nhiém vu duoc giao

Giao vién st dung phuong phap day hoc truc
quan két hop hoi — dap néu van dé, két hop vai ki
thuat khan trai ban dé huéng dan hoc sinh hoan
thanh ndi dung cac cau hoi trong sach gido khoa.

1) Mendel da tao ra cac cay dau Ha lan co
hoa mau trang va cdy c¢6 hoa mau tim thuan chiing
bang cach cho tir thu phan qua nhiéu thé hé.

2)

— P thuan chung.

-F, thuan chung.

— F c6 100% cay hoa trang thuan chung; 1/3
sO cay hoa tim thuan chung, 2/3 s cdy hoa tim
khong thuan chung.

3) G. J. Mendel x4c dinh “méi tinh trang do
mot cap nhan t6 di truyén quy dinh va F1 mang ca
nhan t6 di truyén quy dinh mau hoa tim va tring”

dua vao can ct F1 chi xuét hién cay hoa mau tim,
nhung dén thé hé F2 thi tinh trang tring lai xuat
hién. Piéu d6 ching to nhan t6 di truyén quy dinh
hoa tring da khong bién mat ¢ thé hé F1 ma da bi
che khuat khi c6 mit ctia nhan t6 di truyén quy
dinh hoa tim va F1 phai c6 ca 2 nhén t6 di truyén
tim va tring.

4) “Nhan t6 di truyén” ma Mendel dé cip dén
chinh 14 gene, moi gene chiém mot vi tri xac dinh
trén nhiém sic thé duogc goi 1a locus. Su phan li
clia cip nhidm sic thé trong giam phan din dén sy
phan li cua cap allele tuong ung.

Buore 3: Téng két ndi dung theo nhiém vu dugc giao

Qua hoat dong néu trén, gido vién huéng dan
hoc sinh rat ra kién thirc trong tam nhu y 2, 3,
sach giao khoa trang 54. (Téng Xuan Tam, Tran
Hoang Puong, Nguyén Thi Ha va cong su (2024)

o' 56 1é bao cho quy ludt phén li .

« Noi dung quy ludt phdn li dwoc tom tat bang cdc thudt ngit cua di truyén hoc hién dai “Moi tinh
trang do mot cdp allele quy dinh. Khi giam phdn, cdc thanh vién ciia mét cdp allele phan li dong déu
vé cdc giao tir nén 1/2 sé giao tir chita allele nay con 1/2 s6 giao tir chira allele kia”.
« S phdn li ciia cdp nhiém sdc thé trong giam phan dan dén sy phén li ciia cdp allele twong vmg Id

’

Budc 4: T4 chire cho hoc sinh van dung kién thirc

- Bé hoc sinh ¢ the hé thong hoa dugc kién
thirc gido vién néu van dé nhu “Bang nhimng co
ché nhu thé nao dé chirmg minh dugc bo me khong
truyén cho con chau nhiing tinh trang c6 san?”
hoc sinh phai néu dugc co che phan li tao giao tur,
co ché thy tinh tao t6 hop kiéu gen & hop tt, co
ché hinh thanh tinh trang.

III. KET LUAN

Noi dung chinh céia “Di truyén nhiém sac
thé” chinh 1a co ché truyen dat vat chat di truyen
va co ché tuong tac gitra cdc cac kiéu gen, gilra
kiéu gene vOi moi truong dé biéu hién kiéu hinh
cu thé.

Phat huy nang lyc nhan thtrc tinh quy luét cia
hién tugng di truyén trong day/hoc “Di truyén
nhiém sic thé” chinh 14 phat huy ning luc nhan ra

quy luat van dong vat chat di truyen va quy luat
twong tac gnra cac allele ma thyc chét 13 sy twong
tac gitra cac san phdm cla gene.

Nang luc nhan thuce dugce phat trlen khong chi
dam béao hoc sinh linh hoi duwoc ban chat kién thirc
“Di truyen nhiém sic thé” ma con giap hoc sinh
phat tri€n cac nang luc tu hoc, nang lyc giai quyét
van de va sang tao. Pong thoi dap tmg dugc yéu
cau can dat ctra Chuong trinh glao duc pho thong
2018 néi chung, Chuong trinh gido duc pho thong
mon Sinh hoc 2018 noéi riéng, do 1a “Phat trién
¢ hoc sinh nang luc sinh hoc” (B Giao duc va
Pao tao, 2018) ma mot trong nhimng thanh phan
nang lyc sinh hoc la “néng nhén thirc sinh hoc”,
ap dung trong ndi dung day/hoc di truyén nhlem
sic thé chinh 13 ning lye nhén thic tinh quy luéat
ctia hién tuong di truyén.
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