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Tém tit: Nghién ciru phan tich vai tro ciia ky nang tw phuc vu doi véi sw phdt trién toan dién ciia tré mau gido 5—6 tuoi,
khao sdt thue trang rén luyén kj ning ndy va dé xudt bién phdp sw pham nham néng cao hiéu qua gido duc ldy tré lam
trung tam. Nghién ciru duwoc tién hanh tai 7 truong mam non 6 Thanh Oai va Chwong My (Ha Ngi) nam 2025 véi 187 tré,
32 gido vién va 122 phu huynh, théng qua quan sat, bang héi va phan tich san pham hoat dong. Két qua cho thdy 66,8% tré
dat mic khd tré 1én; ky ndng an uéng noi tréi (57,8% dat tot) trong khi ky ndng sdp xép do ding con han ché (29,9% dat
161). 71,9% gido vién va 75,4% phu huynh van thién vé huéng dan truc tiép, chua thé hién ré quan diém ldy tré lam trung
tam. Bai bdo dé xudt 4 bién phdp: 16 chirc trai nghiém hang ngdy, tang cwong phoi hop gia dinh — nha truong, khai thic
goc trai nghiém, trng dung tro choi va phwong tién truc quan.

Tir khéa: ky nang tw phuc vu, tré mau gido, gido duc ldy tré lam trung tdm, gido duc mam non.
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Abstract: This study analyzes the role of self-service skills in the holistic development of 5—6-year-old preschool
children, examines the current practices of training these skills, and proposes pedagogical measures to enhance child-
centered education in fostering self-service abilities. The research was conducted in 2025 at seven preschools in Thanh
Oai and Chuong My (Hanoi), involving 187 senior kindergarten children, 32 preschool teachers, and 122 parents. Methods
included direct observation, questionnaire surveys, and analysis of children's activity products. Results indicate that 66.8%
of children achieved an above-average level of self-service skills; eating skills were most proficient (57.8% rated good),
while tidying up belongings was most limited (only 29.9% rated good). Meanwhile, 71.9% of teachers and 75.4% of parents
still relied mainly on direct instruction, showing limited child-centered practices. The paper proposes four measures:
organizing daily experiential activities, strengthening family—school collaboration, effectively utilizing skill-experience
corners in classrooms, and applying games and visual aids.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc hién dai, phat trién
ky nang song cho tré tir som duoc xem 1a wu tién
hang dau, trong do k¥ néng tur phuc vu giir vai tro
nén tang ddi véi su phat trién toan dién. Chuong
trinh Gido duc mam non nam 2021 ciia Viét Nam
nhin manh tam quan trong cua ky nang nay, dac
biét ddi véi tré miu gido 5-6 tudi — giai doan
chuan bi vao 16p 1. Viéc rén luyén cac ky nang
nhu ty an udng, vé sinh ca nhan, sip xép d6 dung
hoc tap khong chi gitp tré¢ doc 1ap hon ma con gop
phén hinh thanh tinh ty chu, tu tin va kha nang
giai quyét van d&, tao diéu kién thich ung tot voi
moi trudng tiéu hoc.

Trong xu hudng gido duc liy tré 1am trung tam,
tré dugc khuyén khich chi dong trai nghiém va kham
pha. Tuy nhién, viéc ing dung phuong phap nay vao
rén luyén k§ nang tu phuc vu van con han ché, nhiéu
gido vién va phy huynh van lam thay cho tré, dan dén
su phu thudc va kim ham su phat trién tu nhién.

Céc nghién ctru trong va ngoai nuéc khang
dinh k¥ ning tu phuc vu tac dong tich cuc dén
phat trién nhan thuc, x3 hoi va cam xuc, giup tré
nhanh chong thich ung v4i moi truong hoc tap
mai va tu tin trong cac hoat dong tap thé. Tir thuc
tién d6, nghién ciru tap trung phan tich vai tro,
khao sat thyc trang va dé xuét bién phap su pham
nhim néng cao hleu qua phat trlen ky nang tu
phuc vu cho tré miu gido 56 tudi trong bdi canh
gio duc ly tré lam trung tam.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém ky niang tw phuc vu & tré
mim non

2.1.1. Dinh nghia ky nang tw phuc vu

K¥ ning ty phuc vu dugc hiéu 1a tong hop
nhiing kha nang, thoi quen va hanh vi cua tré em
trong vi¢c tyr cham soc ban than va thuc hién cac
cong viée co ban trong cudc song hang ngay ma
khong can su hd trg truc tiép tr ngudi 16n (D6
Thi Minh Chau, 2019). Theo quan diém tam Iy
hoc phat trién, k¥ ning ty phuc vu khong chi don
thuan 1a viéc thuc hién cac hanh dong co hoc ma
con phan anh sy phat trién toan dién vé nhan thirc,
van dong va cam xuc - xa hoi cua tré.

Tir goc do su pham hoc mam non, k§ ning
tu phuc vu dugc xem la nén tang cho viéc hinh
thanh tinh ddc 1ap, ty chu va trach nhiém ca nhan
- nhitng pham chét can thiét cho su phat trién nhan
cach cua tré. Pay ciing 1a diéu kién tién quyét dé
tré c6 thé thich tmg tot voi moi trudng gido duc
tiéu hoc va céac giai doan phat trién tiép theo.
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2.1.2. Cdu tric ky nang tu"phuc vu

Pbi V0’1 tré mam non 5-6 tudi, k§ ning tu phuc
vu dugc ciu thanh boi cic nhom k¥ niang c6 mbi
quan hé tuong tac va bo sung lan nhau:

K§ ning vé sinh ¢4 nhan: Bao gom cac hoat
dong nhu tu rira tay dung cach (6 budc theo hudng
dinctaBoY té), rira mat, danh rang, chai téc, su
dung toilet doc 1ap, thay quan 4o va giir gin vé
sinh co thé.

K§ niing in uong vin minh: Tré cin thanh thao
viée str dung cac dung cu dn udng phu hop (thia,
diia, nia), thyc hién cac quy tac an uéng van minh,
tu phuc vu trong bira dn va don dep sau khi an.

K§ ning to chirc va siap xép: Tré hoc cich
thu don, sap xép do choi, sach vd, quan 4o va cac
vat dung c4 nhan mot cach c6 hé thong. Day 1a ky
ning phtrc hop doi hoi sy phdi hop giira tu duy
logic, kha nang phan loai va y thure trach nhi¢m.

K§ niing an toan va tw bio vé: Tré can biét
nhan biét cac tinh huéng nguy hiém trong cudc
song hang ngay, thuc hién cac bién phap phong
tranh co ban va c6 nhitng phan ung phu hop khi
gap kho khan.

2.1.3. Pdc diém phat trién kj ndng tw phuc vu
& tré 5-6 tudi

Theo 1y thuyét phat trién cia Piaget, tré 5-6
tudi dang & giai doan chuyén tiép tir tu duy tién
thao tac sang tu duy thao tac cu thé. Diéu nay tao
ra nhiing diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh
k¥ nang tu phuc vu:

Vé mit nhén thirc: Tré di c6 kha ning hiéu va
thuc hién cac hudng dan c6 trinh tu, c6 thé nhd va
ap dung cac quy tic don gian. Kha ning tap trung
chu ¥ ciing duoc cai thién dang ké, cho phép tré
hoan thanh cac cong viéc doi hoi su kién tri.

vé mat van dong: Van dong tho va van dong
tinh cua tré phat trién manh mé. Tré c6 thé thyc
hién cac dong tac phdi hop phuc tap nhu’ cai nut
40, budc day giay, sir dung kéo cit gidy mot cach
chinh xéc.

Vé mit cam xiic - xa hdi: Tré bt dau c6 ¥
thirc manh mé& vé ban than va mong mudn dugc
cong nhan nhu mot ca thé doc 1ap. Nhu cau tu
khéng dinh va dugc khen ngoi tr¢ thanh dong luc
manh mé thac déy tré hoc hdi cac k§ nang mai.

2.2.Ly thuyet glao duc lay tre lam trung tim

2.2.1. Nguon goc va phat trién

Phuong phéap gido duc lay tré lam trung tim co
ngudn gdc tir tu tudng gido duc cua John Dewey,
dugc phat trién va hoan thién boi Maria Montessori
va nhiéu nha gido duc khac. Theo quan diém nay,
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tré em khong phai la d6i tuong thu dong tiép nhan
kién thirc ma 1a chi thé tich cuc trong qué trinh
hoc tap va phat trién (Dewey, 2018).

Montessori da chimg minh rang tré em c6 kha
nang tu hoc va ty phat trién khi duge tao diéu kién
phu hgp. Ba nhan manh tim quan trong cta viéc ton
trong nhip do phat trién tu nhién cua tré va tao ra
mdi truong chuan bi (prepared environment) dé tré
c6 thé ty kham pha va hoc hoi (Montessori, 2017).

2.2.2. Cdc nguyén ly co ban trong hinh thanh
ky nang tu phuc vu

Nguyén 1y ton trong ca thé: Mdi tré 1a mot ca
thé doc dao véi tbe do phat trién, so thich va kha
ndng riéng biét. Trong vi¢c hinh thanh k¥ nang tu
phuc vu, gido vién can tao ra cac co hoi hoc tap
da dang, cho phép mdi tré co thé tiép can va thanh
thao k¥ nang theo cach phu hgp véi ban than.

Nguyén ly hoc tap chu dong: Tré hoc hi¢u qua
nhat khi duoc tu tay thuc hién, trdi nghiém va
kham pha. Thay vi dugc huéng dan thu dong, tré
can duoc khuyén khich ty thir nghi€ém, tu stra sai
va tu rat ra két luan tir hoat dong thuc tién.

Nguyén 1y méi truong chudn bi: Mbi truong
gido duc can dugc thiét ké mot cach ¢ chir y dé
hd tro tbi da cho viéc hoc tap doc 1ap cua tré. Diéu
nay bao gom viéc sap xép khong gian, lya chon
vat liéu va tao ra cac quy tic rd rang, phi hop vai
kha nang cua tré.

Nguyén 1y tu do trong khuén kho: Tré duoc tu
do Iya chon hoat dong, thoi gian va cach thure thuc
hién trong khuén khd nhitng quy tic va gidi han
1 rang. Diéu nay gitp phét trién kha nang ty didu
chinh va trach nhiém ca nhan.

2.2.3. Vai tro cua nguoi lon trong phuong phdp
ldy tré lam trung tim

Trong bdi canh gido dyc 1ay tré lam trung tim,
vai tro cta gido vién va phu huynh dugc chuyén
d6i tir “ngudi truyén dat kién thirc” thanh “ngudi
huéng dan va hd trg”. Cu thé:

Vai tro quan sat: Nguoi 16n can quan sat k¥
ludng dé hiéu dugc nhu ciu, s& thich va mirc do
phat trién cia timg tré, tir d6 diéu chinh phuong
phép gido duc cho phu hop.

Vai tro tao diéu kién: Chuan bi moi truong,
vat lidu va co hoi dé tré c6 thé tu thuc hanh va
hoc hoi. Pidu nay doi hdi sy sdng tao va linh hoat
trong viéc thiét ké cac hoat dong gido duc.

Vai tro hd trg: Can thiép khi can thiét dé gitp
tré vuot qua kho khan, nhung khong lam thay cho
tré. Ngh¢ thuat nam & viéc biét khi nao nén hd tro
va khi ndo nén dé tré tu giai quyét.

2.3. Cac yéu t6 anh hwong dén viéc hinh
thanh ky nang tu phuc vu

2.3.1. Yéu 16 gia dinh

Phong cach nuoi day cia cha me: Nghién ctru
ctia Baumrind d4 chi ra ring phong cach nuéi day
dan chu (authoritative parenting) tao ra nhiing diéu
kién tot nhat cho sy phét trién tinh doc 1ap cia tré.
Cha me vira dat ra nhitng ky vong rd rang vura tao
diéu kién cho tré ty thuc hién va hoc hoi tir sai 1am.

Thai d6 dbi v6i sy doc 1ap: Nhidu gia dinh Viét
Nam van c6 xu hudng bao vé con qua mirc, lo ling
vé kha nang tw cham soc ban than ciia tré. Diéu nay
dan dén viéc cha me thudng 1am thay cho con cac
cong viéc ma tré hoan toan c6 thé ty thuc hién.

Diéu kién kinh té - xa hoi: Gia dinh c6 diéu kién
kinh té kha gia c6 thé tao ra nhiéu co hdi cho tré thuc
hanh k¥ nang, nhung ciing c6 thé tao ra sy phu thudc
khong can thiét khi c6 qua nhiéu ngudi giup viéc.

2.3.2. Yéu t6 nha truong

Trinh d6 va phuwong phap cia gido vién: Kién
thirc chuyén mon, ky nang su pham va thai dg cua
gi4o vién anh hudng truc tiép dén chit luong gido
duc k¥ nang ty phuc vu. Gido vién can duoc trang
bj day du kién thirc vé tim 1y phat trién tré em va
phuong phép gido duc hién dai.

Chuong trinh gido duc: Su tich hop k¥ nang tu
phuc vu vao chuong trinh gido duc chinh thie va
cach thirc t6 chire cac hoat dong thyc hanh quyét
dinh phan 16n dén hiéu qua gido duc.

Co s& vat chét: Trang thiét bi, khong gian hoc
tap va cac didu kién hd trg khac can duoc thiét ké
phi hop véi kich thude va kha ning cia tré dé tao
diéu kién t6i da cho viéc thuc hanh doc 1ap.

2.3.3. Yéu t6 xa hoi - vin héa

Gia tri van hoa truyén thong: Vin hoa Viét Nam
co truyén théng coi trong viéc cham soc con cai,
didu nay d6i khi dan dén viéc han ché co hoi cho tré
tir 1ap. Viéc can bang giita tinh yéu thuong va viée
khuyén khich doc 1ap 1a mot thach thirc 16n.

Ap luc xa héi: Sy ky vong cua xa hoi vé thanh
tich hoc tap c6 thé khién gia dinh va nha trudong
tap trung qua nhidu vao viéc hoc thuat ma bo qua
tAm quan trong cia k¥ ning song.

Su thay ddi cta x3a hoi hién dai: Cudc séng
hién dai véi nhip d§ nhanh va ap lyc cong viée
c6 thé khién cha me thiéu thoi gian dé kién nhan
hudng dan con tu thuc hién cac cong vi¢c ca nhan.

2.4. Phuong phap nghién ctru

2.4.1. Péi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai 7 trudong mam
non thudc 2 xa/phudong: Xa Thanh Oai va Phuong
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Chuong My, thanh phd Ha Noi trong ndm 2025.
Dbi tugng nghién ciru bao gom: 187 tré em mau
gido 16n (5-6 tudi); 32 gido vién mam non; 122
phu huynh ¢6 con hoc mau gi4o 16n.

2.4.2. Phuong phap nghién cuu

Phwong phap quan sat

Quan sat truc tiép hoat dong cua tré trong céac
tinh hudng tu phuc vu hing ngay tai truong va gia
dinh. Quan sat dugc thuc hién theo bang tiéu chi
danh giad k¥ nang ty phuc vu da dugc xay dung
dua trén chuong trinh gido duc mam non.

Phuong phdp diéu tra khdo sdt

St dung bang hoi dé thu thap thong tin tir gido
vién va phy huynh vé: 1) Thuc trang k¥ ning tu
phuc vu cua tré; 2) Phuong phap gido duc dang
dugc &p dung; 3) Kho khan gdp phai trong qua
trinh rén luyén k¥ niang; 4) D& xuit cai thién

Phuwong phdp phan tich san pham hoat dong

Phén tich cac san pham hoat dong cia tré qua
viéc quan sat cach tré sip xép d6 dung, thuc hién
v€ sinh cd nhan va cac hoat dong tu phuc vu khac.

2.4.3. Quy trinh nghién cuu

Giai doan 1 - Chuan bj (thang 1-2/2025): Xay
dung cong cu nghién ctru, lién hé cac truong tham
gia, tp huin cho ddi ngii nghién ctru.

Giai doan 2 - Thu thap dit li€u (thang 3-6/2025):
Thuc hién quan sat, khao sat va thu thap thong tin
tir cac d6i tugng nghién ciru.

Giai doan 3 - Phan tich va danh gia (thang
7-8/2025): Xtr 1y s6 lidu, phan tich két qua va rat
ra két luan.

2.5. Két qua nghién ciru va thao luin

2.5.1. Thuec trang ky nang tu phuc vu o tré 5-6 tuoi

Két qua quan sat va danh gia k§ nang tu phuc vu
ctia 187 tré mau gido 5-6 tudi cho thiy su phan bd
khong dong déu giita cac nhom ky nang. Két qua
cho thay k¥ ning an uéng duoc cac em thanh thao
nhat v6i 57,8% tré dat mirc t6t. Diu nay c6 thé giai
thich do day la k§ nang dugc luyén tap thudng xuyén
va ¢6 dong lyc manh (nhu cau sinh 1y). Nguoc lai,
k¥ ning sap xép do dung 1a diém yéu nhat véi chi
29,9% tré dat mirc tot va 34,2% can cai thién.

Khi phan tich theo gidi tinh, nghién ctru phat
hién su khéac biét nho gilra bé trai va bé gai. Bé
gai c6 xu hudng thanh thao hon & ky nang v¢
sinh c4 nhan (38,1% so voi 31,2%) va sap xép d6
dung (33,4% so vdi 26,1%), trong khi bé trai thé
hién tét hon & k¥ ning an toan c4 nhan (41,8%
so voi 35,9%).

2.5.2. Thuc trang hoat dong gidao duc ky nang
trong cdc truong mam non khdo st

Khao sat 32 gido vién va 122 phu huynh cho
thiy nhitng thong tin quan trong vé thuc trang
gido duc k¥ nang tu phuc vu hién tai.

Bang. Thue trang té chirc hoat dong gido duc k§ ning tu phuc vu

Tiéu chi danh gia Giso vién (n=32) Phu huynh (n=122)
S6 luong Ty 16 (%) S6 luong Ty 18 (%)

TAn suit to chirc hoat dong
Hang ngay 13 40,6 40 32,8
3-4 lan/tuan 14 438 56 45,9
1-2 1an/tuan 5 15,6 26 21,3
Phwong phap chi yéu
Huéng dan tryc tiép 23 71,9 92 75,4
Tro choi 6 18,8 18 14,8
Trai nghiém thuc té 3 9,4 12 9,8
Khé khan gap phai
Thiéu thoi gian 17 53,1 62 50,8
Tré khong hop tac 11 34,4 48 39,3
Thiéu phuong tién 9 28,1 23 18,9
Khong c6 phdi hop 7 21,9 38 31,1
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Két qua khao sat cho thdy chi co 40,6% gido
vién va 32,8% phu huynh td churc hoat dong rén
k¥ ning ty phuc vu hang ngay. Diéu nay cho thiy
tan suét luyén tap chua dat muc tdi wu dé hinh
thanh ky nang viing chac.

Vé phuong phap gido duc, phan 16n gido vién
(71,9%) va phu huynh (75,4%) van s dung
phuong phap hudng dan truc tiép. Mic du phuong
phap nay co hiéu qua trong viéc truyén dat kién
thirc, nhung lai han ché kha nang ty kham phé va
sang tao clia tré - nguyén tac cot 16 cua gido duc
lay tré lam trung tam.

2.5.3. Nhitng han ché va nguyén nhan

2.5.3.1. Nhitng han ché

Tu phia tré em: Mot sb tré thé hién sy thiéu
kién tri khi thuc hién cac cong viéc tu phuc
vy, dac biét la nhirng viéc doi hoi thoi gian va
sy ti mi nhu sip xép d6 dung. Kha ning van
dong tinh ctia mgt sd tré chua phat trién hoan
thién cling anh hudng dén viéc thuc hién mot
s6 k¥ ning.

Tt phia gido vién: Nhiéu gido vién chua
duoc tdp huin diy du vé phuong phép gido duc
lay tré lam trung tdm. Ap lyc vé tién do giang
day va sb luong tré dong trong 16p khién mot sb
gido vién c6 xu huéng lam thay cho tré dé tiét
ki¢m thoi gian.

Tir phia phy huynh: Nhiéu gia dinh van c6 tim
ly “yéu thwong qua mic”, lo ling tré thuc hién
khong t6t nén thuong lam thay. Mot s6 phu huynh
thiéu kién thirc vé tdm quan trong cta k¥ ning tu
phuc vu ddi véi su phat trién cua tré.

2.5.3.2. Nguyén nhan

Nguyén nhan khach quan: DPiéu kién co so
vat chat tai mot sb treong chua duoc thiét ké
phu hop véi kich thudec va kha nang cua tré.
Thiéu do dung, thiét bi hd trg cho viéc luyén tap
ky nang. Chuong trinh hoc ¢é nhiéu ndi dung
khién thoi gian danh cho viéc rén k¥ ning tu
phuc vu bi han ché.

Nguyén nhén cht quan: Nhén thirc chua day
du vé vai tro cua k¥ nang tu phuc vu trong viée
phat trién toan dién cua tré. Thiéu su phdi hop
chdt ché gifra gia dinh va nha truong trong viéc
gido duc k¥ ning. Phuong phap gido duc truyén
théng van chiém wu thé, chua chuyén ddi manh
mé sang phuong phép l4y tré 1am trung tam.

2.6. Dé xuit bién phap

2.6.1. T6 chire hoat déng trdi nghiém hang ngay

Tich hop k¥ ning vao thoi gian biéu hang ngay:
Thay vi td chirc nhu mdt mon hoc riéng biét, k¥
nang ty phuc vu can dugc tich hop vao cac hoat
dong thuong ngay nhu an sang, nghi giai lao,
chuén bi cho gidc ngu trua. Piu nay gitp tré thiy
tinh thyc tién va can thiét ciia nhimg k¥ ning nay.

Tao thoi quen timg budc: Bit dau voi nhig k¥
ning don gian va quen thudc, sau d6 dan dan nang cao
do phurc tap. Vi dy, trudc tién day tré tu rira tay, sau d6
moéi hudng din cach sap xép khan tay gon gang.

Khuyén khich su kién tri: Gido vién can kién
nhan va khuyén khich tré thuc hién lai nhiéu lan
khi chua thanh cong, thay vi 1am thay. Str dung 161
khen ngoi cu thé dé dong vién tré tiép tuc cb ging.

2.6.2. Phoi hop gia dinh - nha truong

Théng nhat phuong phap gido duc: T6 chirc
cac budi tdp huin cho phu huynh vé tim quan
trong va cach thirc rén luyén k¥ nang ty phuc vu
cho tré. Xay dung “s6 tay phu huynh” huéng dan
cu thé cac hoat dong cé thé thuc hién tai nha.

Thiét 1ap hé thdng theo ddi: Sir dung s6 lién lac
hodc tmg dung di dong dé chia s¢ thong tin vé tién
bd cua tré gitra gia dinh va nha trudong. Diéu nay
gitip dam bao tinh nhat quan trong viéc gido duc.

T6 chirc hoat dong chung: Moi phu huynh tham
gia cac hoat dong tai truong dé quan sat cach gido
vién hudng dén tré. T chirc “ngdy gia dinh” dé tré
¢6 co hoi thé hién k¥ ning tu phuc vu trudc cha me.

2.6.3. Sur dung goc trai nghiém ky nang trong lop

Thiét ké goc hoc tap phi hop trong 16p hoc nhur
“gbc an uéng van minh”, “goc v€ sinh ca nhan”,
“goc sap xép dd dung”. Mdi goc duogc trang bi day
da dung cu phu hgp véi kich thudce cua tré.

Luan phién trdi nghiém: Chia tré thanh céac
nhoém nho va luan phién trai nghiém tai cac goc
khac nhau. Diéu nay gitp tré co co hdi thuc hanh
nhiéu k¥ ning trong mot thoi gian ngén.

Tao dong luc hoc tap: Sir dung hé thong “thé
thanh tich” dé ghi nhén sy tién bo cia tré. Tré s&
nhan duoc nhiing sticker hodc huy hi¢u khi hoan
thanh tdt cac nhiém vu tai mdi gobc.

2.6.4. Ung dung tro choi va phwong tién truc quan

T6 chiic cac tro choi dong vai nhu “Nha hang
nho”, “Cira hang giat ti”, “Bénh vién” dé tré c6 co hoi
thye hanh ky ning trong bdi canh vui nhon va tha vi.
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Ap dung céac ung dung gido duc trén may tinh
bang dé hudng dan tré cac budce thyuc hién ky ning
mot cach sinh dong va hip dan.

Str dung do dung day hoc tryc quan nhu tranh anh,
video ngin va md hinh 3D dé minh hoa cac budc thyc
hién k¥ ning. Tao ra cac poster hudng dan bang hinh
anh dé tré c6 thé tur tham khao khi can.

Nhac va van diéu: Sang tac nhitng bai hat ngan
hodc van diéu dé gitp tré ghi nhd céc budce thuc
hién k¥ nang. Vi dy, bai hat vé cach rira tay dung
cach vai 6 budc co ban.

I1I. KET LUAN

Nghién ctru dd khang dinh tinh can thiét va
cép bach cua viéc rén luyén k¥ nang tu phuc vu

cho tré mau gido 5-6 tudi trong bdi canh chuan
bi cho bac tiéu hoc. Két qué nghién ctru cho théy
mac du 66,8% tré dat muc do tu phuc vu tur kha
trd 18n, van con 33,2% tré can duoc hd tro va cai
thién. Piéu nay doi hoi su nd luc cia ca hé thong
gido duc va gia dinh.

Phuong phap gido duc ldy tré lam trung tim
da ching minh hiéu qua trong viéc phat trién ky
nang tu phuc vu khi dugc d4p dung diang cach.
Tuy nhién, thuc t& cho thiy viéc chuyén dbi tir
phuong phép truyén théng sang phuong phap
hién dai van gap nhiéu thach thtrc, dic biét 1a
trong viéc thay doi nhan thirc va thoi quen cia
gido vién cling nhu phu huynh.
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