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Tom tit: Gido duc sém giir vai tro quan trong trong qud trinh hoc tdp sudt doi, gop phan hinh thanh tri tué, ky nang
va nhan cdch ciia tré. Trong giai doan nay, cha me c6 vai tro then chot, ddc biét la yéu té nhan thike vé gido duc som, gitip
dinh hu’ng moi truong hoc tdp tich cuc va lya chon phmmg phap phu hop dé hé tro phat trién toan dién & cdc khia canh
thé chdt, tri tué, cam xiic va xd hoi. Mdc du c6 nhiéu nghlen cibu vé gido duc sém, song tai Viét Nam cdc nghién ciru vé
nhén thire ciia cha me doi véi tré dwdi 6 tudi con han ché. Nghién ciru nay khao sat 138 cha me va cho thay hon 50% chua
c6 nhdn thire diing ddn vé dinh nghia, y nghia, chwong trinh va phwong phdp gido duc sém. Két qua nhan manh tam quan
trong ciia viéc ndng cao nhén thire cha me, dong thoi goi mo hwéng nghién cieu vé moi lién hé giita nhén thire nay va thanh
tich hoc tap cua tré sau nay.
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Abstract: Early childhood education plays a crucial role in lifelong learning, contributing to the development of
children s intelligence, skills, and personality. During this stage, parents hold a key role, particularly their awareness of early
education, which helps shape a positive learning environment and select appropriate methods to support comprehensive
development across physical, intellectual, emotional, and social dimensions. Although there are many studies on early
education, research in Vietnam on parents’ awareness of early education for children under six remains limited. This study
surveyed 138 parents and found that more than 50% did not have an accurate understanding of the definition, significance,
programs, and methods of early education. The findings highlight the importance of enhancing parental awareness and
suggest future research directions on the relationship between parental perceptions of early education and children's later

academic performance.
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I. PAT VAN PE

Giai doan tir 0 dén 6 tudi dugc xem la “giai
doan vang” cho su phat trién toan dién cua tré vé
thé chét, tri tué, cam xtc va xa hoi, do d6 gido duc
som ngay cang thu hit sy quan tdm cua cac nha
gido duc, tam 1y hoc va phu huynh. Cac nghién
clru trong va ngoai nuéc di khing dinh trai
nghiém dau doi co vai trd quyét dinh trong viéc
hinh thanh cAu trac ndo b va nang luc hoc tap lau
dai (Shonkoff & Phillips, 2000; Mustard, 2006;
UNESCO, 2010). Gido duc sém, bao gém cham
soc, nuoi dudng va tuong tac tich cuc, dugc xem
1a chién luge dau tu bén vimg cho sy phat trién
cd nhan va xa héi (Heckman, 2006). Trong giai
doan nay, vai tro ciia cha me c6 y nghia then chdt,
boi nhan thic dung din s& dinh huéng hanh vi
nudi day va tao diéu kién cho tré tiép can cac trai
nghi¢m gido duc tich cuc (Bronfenbrenner, 1979;
Sheridan et al., 2010).

Tai Viét Nam, mac du gido duc mam non ngay
cang dugc chu trong, nhan thirc cua cha me vé
giao dyc sém van con nhiéu han ché, thAm chi tdn
tai quan diém sai léch nhu qua chu trong day chit,

46 | Tap 31 s6 09 ki 3 (thang 09/2025)

Phan bi¢n: 19/08/2025

Duyét dang: 23/08/2025

day s ma bo qua phat trién cam xtc, xa hoi
(Nguyén Thuy Anh, 2019). Thuc tién cho thay, su
hiéu biét va thai do tich cuc cia cha me c¢6 lién
quan chat ché dén su phat trién nhan thic va cam
xuc cua tré¢ (Melhuish et al., 2008). Tuy nhién,
nghién ctru dinh luong sau vé chi dé nay ¢ Viét
Nam con thiéu. Xuit phat tir thue tién do, nghién
ctru nay khao sat va phan tich mic do nhan thuc
cia cha me vé gido duc som cho tré dudi 6 tudi,
ddng thoi dé xuit giai phap nang cao nhan thirc
nham hd tro su phat trién toan dién cia tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co 6 ly luan

2.1.1. Giao duc som

Gido duc som (Early Childhood Education -
ECE) 1a qua trinh td churc cac hoat dong hoc tap,
cham séc va tuong tac c6 chu dich danh cho tré
tir 0 dén 6 tudi nham kich thich sy phat trién toan
dién vé thé chat, nhan thic, ngdn ngtr, tinh cdm va
ky nang xa hoi (UNESCO, 2010). Theo Shonkoff
& Phillips (2000), giai doan tir 0 dén 6 tudi 14 thoi
ky quan trong nhit cho sy phat trién cdu tric ndo



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

b, nén tang cho kha niang hoc tap va hanh vi sau
nay. Giao duc sém khong chi don thuan 1a day tré
kién thirc ma con bao gém viéc tao diéu kién dé
tré hoc thong qua choi, twong tac, kham pha va
trai nghiém thuc tién.

Tai Viét Nam, khai niém gido duc sém dugc
tiép can theo hudng két hop giita gido duc mam
non chinh thng va cac hoat dong hd tro phat trién
tir gia dinh, cong ddng. Bo Gido duc va Pao tao
(2017) nhan manh vai trd cla gido duc mam non
trong viéc hinh thanh nhiing ning luc nén tang
cho tré nhu tu phuc vy, giao tiép, tu duy doc lap
va cam xuc tich cuc.

2.1.2. Nhan thirc cua cha me

Nhan thirc dugc hiéu 1a qua trinh tlep nhan, xir
1y va phan anh thong tin cua con ngu:(n vé thé gioi
xung quanh (Piaget, 1952). Trong bdi canh gido
duc sém, nhan thirc ctia cha me bao gém ba thanh
t6 chinh: hiéu biét (kién thirc), thai do va hanh vi
d6i v6i viéc nudi day con trong giai doan dau doi
(Baker et al., 1997). Cha me c6 nhén thuc diung
s& tao ra moi truong tich cuc, hd trg ti da cho su
phat trién cua tré.

Céc nghién ctru chi ra rang nhan thirc ctia cha
me chiu dnh hudng boi nhiéu yéu t6 nhu trinh do
hoc vén, thu nhép, nghé nghiép, moi trudong séng,
cling nhu muc d¢ tiép can thong tin khoa hoc vé
gido duc sém (Fantuzzo et al., 2000). Ngoai ra,
van hoa gia dinh va ky vong cua xa hdi cling c6
vai tro trong viéc dinh hinh cach cha me nhin nhan
vé viéc hoc va phat trién cta con cai.

2.1.3. Vai tro cua nhan thirc cha me trong gido
duc som

* Pinh huéng gido duc va moi truong phét trién

Céc nghién ctru cho thiy nhan thirc ding dan
ctia cha me vé gido duc sém gip ho tao ra mdt
moi truong hoc tap phu hop, giau tinh tuong tac
va kich thich sy phat trién toan dién ¢ tré. Tac gia
Bronfenbrenner (1979) trong ly thuyet h¢ sinh thai
phét trién con ngu’(n nhén manh rang méi trudng
gia dinh 13 yéu t6 then chdt, va nhan thirc ctia cha
me dong vai tro chu dao trong vi¢c hinh thanh moi
truong do.

* Tac dong dén phuong phap glao duc

Nhiing bac cha me ¢6 hiéu biét tot vé gido duc
sdm thuong ap dung cac phuong phap gido duc tich
cuc nhu day hoc qua choi, giao tiép hai chiéu, va
khuyén khich tu duy phan bién thay vi ap dit hay
thuong-phat qua mirc (UNESCO, 2019). Nhimg
phuong phap nay gitp phat trién ky nang ngon ngfr,
tu duy logic va kha ning giai quyét vin dé o tré.

* Hinh thanh nhan cach va cam xuac xa hoi

Nhan thtrc ciia cha me con anh hudng dén cach
ho twong tac cam xtc véi tré. Mot nghién ctru cua
Bornstein et al. (2010) chi ra rang su nhay bén
trong phan (mg cam xtic va giao tiép tich cuc ciia
cha me c6 mdi twong quan chit ché véi kha nang
diéu chinh cam xtc va phat trién k¥ nang xa hoi
¢ tré nho.

2.1.4. Ly thuyét nén tang

Nghién ctru dugc xay dung dua trén mo hinh
sinh théi phat trién cua Bronfenbrenner (1979),
trong d6 nhan manh mdi quan hé tuong tac giita
ca nhan va cac hé sinh thai xung quanh nhu gia
dinh, truong hoc, cong déng. Theo do, cha me
1a tic nhan quan trong nhat trong hé vi mo, anh
hudng truc tiép dén nhan thire, cam xtc va hanh
vi cla tré trong nhitng nam dau doi. Pong thoi,
ly thuyét phat trién nhan thirc ctia Piaget (1952)
cling lam rd vai tro ciia moi truong gido duc phu
hop voi giai doan phat trién cta tré nham kich
thich kha nadng hoc héi thong qua hoat dong tu
kham pha.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién clru nay str dung phuong phap dinh
luong mo ta, nhim khéao sat mac do nhan thirc
cta cha me vé gido duc som cho tré dudi 6 tudi.
Phuong phéap nay cho phép thu thap dir liéu trén
dién rong, tir d6 phan tich xu hudéng va dac diém
nhan thic cia dbi tuong nghién ctru mot cach
khéch quan (Creswell 2014).

2.2.1. DBéi twong va mdu nghién ciu

Déi twong khao sat 1a phu huynh c6 con trong
d6 tudi tir 0 dén dudi 6 tudi, dang sinh sdng va
nuoi day con tai Viét Nam. Mau duoc chon theo
phuong phap chon mau ngau nhién thuan tién, véi
¢& mau N = 138 phu huynh. Céc phy huynh tham
gia khdo sat trén link google form.

2.2.2. Cong cu thu thap dir liéu

Dt ligu dugc thu thap thong qua bang hoi tu
thiét ké, bao gdm 3 phan:

Théng tin ca nhan cua ngu:(‘yi trd 101 (gidi tinh,
d6 tudi, trinh do hoc van, nghé nghlep)

Kién thirc vé gido duc sém gdm cic cau hoi
dung, sai vé ndi dung lién quan gido duc sém
nham tim hiéu kién thirc vé gido duc som cua
phu huynh tham gia khao sat. D6 1a cac phét biéu
(Sheridan va cong su, 2010; Shonkoff, 2000).

Gi4o dyc sém 14 giai doan tir 0 dén 6 tudi.

Choi 1a mt hoat dong hoc tap quan trong trong
gido duc som.

Tré dudi 6 tudi khéng can hoc céc ki nang xa hoi.
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Phat trién trf tué 13 muc tiéu duy nhét cua gido
duc sém.

Twong téc giita cha me va tré anh huong dén sy
phat trién nio bo.

Thai do ddi véi gido duc sém la Thang do
Likert 5 mtrc do: 1 - Hoan toan khong dong y — 5
- Hoan toan dong y ( Baker et al., 1997; Fantuzzo
et al., 2000).

T6i tin rang gido duc sém gitp tré phat trién
toan dién.

T6i cho rang cha me ¢6 vai tro quan trong trong
gido duc som.

T6i nghi tré nén hoc chit va s cang som cang tot.

T6i cho rang viéc choi cuia tré nho khong quan
trong béng viéc hoc.

T6i mudn duoc tham gia cac 16p tap huan vé
gido dyc som.

Hanh vi thyuc té cia cha me nhiam tim hiéu céac
hanh vi gido duc sém cta cha me (Sheridan et al.,
2010) l1a Thang do Likert 5 murc d6.

Bang hoi duoc kiém dinh so bo (pilot test) voi
20 phy huynh dé dam bao do tin cdy va tinh rd
rang cua ngon ngir.

Piém dugc quy d6i ¢ bang sau:

Bang 1. Quy doi mirc do thai d§ va hanh vi ciia cha me ve giao duc sém

PTB Mikc dd
I <PTB<1,8 1 — Khong bao gio
1,8 <PTB<2,6 2 — Hiém khi
2,6<bTB <34 3 — Thinh thodng
34<PTB <42 4 — Thudng xuyén
42<PTB<5 5 — R4t thuong xuyén

2.2.3. Phan tich dir liéu

Dit lidu duogc xir Iy bang phin mém SPSS 26.0,
st dung cac théng ké mo ta (tAn sudt, trung binh,
d6 1éch chuén).

2.3. Két qua nghién ciru

2.3.1. Théng tin chung vé doi tuwong khdo sdt

Tong s6 138 phiéu khao sat hop 1& duoc thu
thap tir cac phu huynh c6 con trong do tudi tir 0-6.
Trong do, 65.2% nguoi tham gia 1a nir, 34.8% la
nam. Vé do tudi, nhém dudi 30 tudi chiém ty 1€
cao nhét (46.4%), tiép theo 1a nhom 30—40 tudi
(40.6%) va 13.0% 1a nhom tir 41-50 tudi. V& trinh
dd hoc vén, 60.1% c6 trinh do Trung hoc phé
thong, 23.9% c6 trinh do trung cip, cao dang, dai
hoc; 15.9% c6 trinh do sau dai hoc.

2.3.2. Mirc d9 hiéu biét ciia cha me vé gido
duc som

Két qua khao sat cho thdy nhan thirc cua phu
huynh vé gido duc sém ton tai ca diém tich cuc
14n han ché. V& vai tro cua tro choi, 61,0% phu
huynh ddng y rang “choi 1a mot hoat dong hoc
tdp quan trong”, phan dnh mtrc d¢ nhan thirc
tuong ddi tot. Tuy nhién, chi 57,7% xac dinh
chinh xac khai ni¢m “gido duc sém” la qua trinh
cham soc va gido duc tré tir 0-6 tudi, cho thiy
gan mot nira phu huynh vin chua nam viing dinh
nghia co ban.
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Mot phat hién dang lo ngai 1a 59,6% phu huynh
cho rang tré dudi 6 tudi chua can hoc ki ning x4
hoi, phan anh sy hiéu biét phién dién khi chi chi
trong tri tué ma bo qua phat trién cam xac, xa hoi
va k¥ nang séng. Diéu nay co thé anh huong tiéu
cuc dén kha nang thich nghi va hoc tap sau nay
(Shonkoff & Phillips, 2000). Bén canh do6, 58,2%
phu huynh cho rang phat trién tri tué 13 muc tiéu
duy nhét cua gido duc sém, cho théy su thién léch
nhan thirc, di nguoc lai dinh hudng phat trién toan
dién trén 5 linh vuc cia UNESCO (2019).

bang chu y, chi 44,6% phu huynh nhan thic
dung vé vai tro cta tuong tac cha me — tré ddi
v6i phét trién ndo bo. Két qua nay khing dinh
su thiéu hiéu biét vé tAm quan trong cta gan két
som, von di dugc chimg minh 1a nén tang cho
phat trién than kinh va cam xuc 1au dai (Harvard
University, 2016).

2.3.3. Thai do va hanh vi cua cha me

Két qua khao sat vé thai do caa phu huynh dbi
v6i gido duc som cho thiy diém trung binh chung
la 3.27/5, phan anh mtrc d§ trung binh kha. Tuy
nhién, sy phan tich chi tiét chi ra nhiéu thién léch
trong quan diém. Phat biéu “Tré can duoc hoc chit
cang som cang tot” dat diém trung binh cao nhat
4.25, cho théy ky vong hoc thudt sém van con chi
phéi manh mé&. Piéu nay pht hop voi nhan dinh
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ctia Nguyén Thi Kim Dung (2020) vé anh hudng
ctia van hoa thi cir va quan niém coi trong kién
thirc han 1am. Phat biéu “Tbi cho rang viéc choi
ctia tré nho khong quan trong bang viéc hoc” ¢é
diém trung binh 3.47, tiép tuc phan anh sy déanh
gia chua dung muc vé vai trd cia trd choi. Cac
phat biéu con lai nhan duoc diém sb phan tan,
khong cao va thiéu nhat quan, cho thay thai do
ctia phu huynh d6i véi gido duc sém con chua on
dinh, d& bi chi phdi boi xu hudng xa hoi, truyén
thong hay kinh nghiém ca nhén.

Vé hanh vi, diém trung binh chung 13 3.74, &
mirc trén trung binh — gan muc t6t. Noi bat nhat la
hanh vi “T6i tim hiéu tai liéu vé gido duc sém tir
sdch, mang xa hgi...” voi diém trung binh 4.01,
thé hién sy chi dong cua phu huynh trong tiép
can thong tin, mot tin hiéu tich cyc cho thdy su
chuyén dich tir mé hinh cha me truc gidc sang cha
me c6 y thitc hoc héi. Tuy nhién, can luu y rang
thong tin trén mang xa hoi khong dong déu vé do
tin cdy, d& dan dén tiép nhan ndi dung thiéu co so
khoa hoc hodc bi thuong mai hoa.

Mot s6 hanh vi twong tac tich cuc nhu “khuyén
khich con giao tiép, hoi — dap voi nguoi 16n”
(PTB = 3.69) va “choi cung con it nhat 30 phut
mbi ngay” (PTB = 3.66) cho thdy mirc do twong
tac tuong ddi 6n dinh, nhung chua dat muc cao,
phan anh thyuc t& nhiéu phu huynh chua danh da
thoi gian chat lwong cho con. Pic biét dang lo
ngai 1a hanh vi “dé con xem tivi/thiét b dién ti
hon 2 gio mdi ngay” v6i diém trung binh 3.70.
Con sb nay di nguoc lai khuyén nghi cia WHO
(2019) va canh bao nguy co anh hudng ti€u cuc
dén giac ngt, kha ning tip trung, van dong, va
tuong tac xa hdi cua tré.

Tom lai, két qua khao st chi ra rang thai do va
hanh vi cta phu huynh d6i véi gido duc sém con
ton tai nhidu han ché: thai do bi anh huong boi ky
vong hoc thuat sém, hanh vi thiéu nhat quan va
viéc lam dung thiét bi dién tir dang bao dong. Du
vay, tin hi¢u tich cuc 1a phu huynh da bat dau chu
dong tim hiéu thong tin va duy tri mot sb twong
tac véi con, mé ra co hoi dé tang cuong giao duc,
truyén thong va hd trg phu huynh nhim nang cao
chat lugng gido duc sém tai gia dinh.

2.4. Théo luin

Két qua nghién ctru phan anh mot thyc trang
hai mit vé nhan thirc ctia cha me: mic du phan 16n
phu huynh thé hién thai d6 tich cuc va co nhu:ng
hanh vi nuéi day con phu hop, song van con ton
tai nhitng hiéu biét chua day du, tham chi sai Iéch,
dac bi¢t la trong cach danh gid vai tro cua viée

“hoc sdm” so véi choi, k§ ning sdng va phat trién
cam xuc. Hodc hanh vi cua céc bac phu huynh co
thé khac so vé6i thai do vé van dé gido duc som
(dién hinh 1a DTB cua thai 6 chiém 3.27 nhung
DTB cua hanh vi chiém 3.74).

Su nham 1an gitra “gido duc sém” va “hoc kién
thirc sém” khong phéi 1a diéu hiém gdp trong cac
cong dong dang chuyen doi tir mo hinh gido duc
truyén thong sang tiép can hién dai (Yoshikawa et
al., 2013). Ky vong ciia cha me vé thanh tich hoc
tap, didc biét & cac do thi, dan dén viéc ho wu tién cac
k¥ nang hoc thuat hon 13 hd tro phat trién toan dién.

Thyec trang tré nho st dung thiét bi dién tr qua
mirc trong nhiéu gia dinh ciing 1a vin dé can quan
tam. Nghién ctu cia Sheridan et al. (2010) chi
ra rang viéc giam tuong tac ngudi — ngudi trong
giai doan dau doi ¢ thé anh huong tiéu cuc dén
su phét trién ngon ngit va k§ nang xa hoi cua tré.

Tirdé co thé thay, viéc nang cao nhan thirc cia
cha me can khéng chi tip trung vao viéc “truyén
dat kién thirc” ma con phai thay doi niém tin, thoi
quen va quan dlem giao duc thong qua cac hinh
thire hd tro truc tiép, thuc tién va gan giii.

1. KET LUAN

Nghién ctru cho thay da s6 phu huynh c¢6 nhan
thire tich cuc vé vai tro cta gido duc som trong hd
tro sy phat trién toan dién cua tré. Cu thé, 57,7%
xac dinh dung khai niém gido duc sém la qua trinh
chiam séc va gido duc tré tir 0-6 tudi, va 61,0%
déng thuan réng “choi la mgt hoat dong hoc tap
quan trong”, phan anh su tiép cin ban dau véi
quan diém gido duc hi¢n dai, coi trong trai nghiém
va tinh toan dién.

Tuy nhién, ton tai nhitng hiéu lam dang cha y. Co
to1 58,2% phu huynh xem phat trién tri tué 1a muc
tiéu duy nhét, trong khi 59,6% cho rang k¥ niang xa
hoi chua can thiét & tré dudi 6 tudi. Chi 44,6% nhan
thirc dugc vai tro cua tuong tac cha me — tré dbi voi
su phat trién ndo bd, cho théy su thiéu hut trong hiéu
biét vé& tdm quan trong ctia gan bo cam xtc va tuong
tac chét lugng (Shonkoff & Phillips, 2000).

V& thai dd, anh huong cia ky vong hoc thuat
sém thé hién rd: “Tré can dugc hoc chit cang
som cang tot” dat diém trung binh 4.25/5, va
“Viéc choi cua tré nho khéng quan trong bang
viéc hoc” dat 3.47/5. Vé hanh vi, mic du diém
trung binh tong thé dat 3.74, phan anh xu hudng
kha tich cuc, song hanh vi cho tré st dung thiét
bi dién tir hon 2 gio mdi ngay (PTB = 3.70) van
dang bao dong, cho thidy phu huynh con kho
khan trong viéc chuyén héa nhan thirc thanh thuc
hanh nhét quan.
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