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Tom tiit: Trong lich sir tu twong nhan logi, van dé hanh phiic luén la trung tam ciia triét hoc, tir Aristotle véi quan niém
eudaimonia, Khong Tit véi dao Iy nhdn — 16 — nghia, cho dén Phdt gido véi tinh than gidi thodt khé dau. Buéc sang thé ky
XXI, sue phdt trién manh mé ciia cong nghé sé va tri tué nhan tao da mo'ra nhu"ng thay déi séu réng trong cdach con nguoi dinh
nghia, tim klem va trai nghiém hanh phuc. Neu nhu triét hoc truyén thong nhdan manh s hai hoa giita cd nhan va cong d‘ong,
thi xd hi 56 lai ddt con ngum vao nerng méi quan hé do — thuwe dan xen, kéo theo ca co héi lan théach thirc. Bai viét nay nham
phan tich cdc quan niém triét hoc vé hanh phiic, doi chiéu véi boi canh cong nghé s, tir d6 chi ra nhing nguy co 1é thudc
vdo do twong tién ich, dong thoi dé xudt dinh hiedng triét hoc gitip con nguwoi hién dai dat t6i doi song hanh phiic bén viing.
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Abstract: Throughout human intellectual history, the question of happiness has remained at the heart of philosophy—
Jfrom Aristotle s notion of eudaimonia, Confucius s ethics of benevolence and propriety, to Buddhism s ideal of liberation from
suffering. Entering the 21st century, the rapid development of digital technologies and artificial intelligence has profoundly
transformed the ways in which people define, pursue, and experience happiness. While traditional philosophy emphasizes
harmony between the individual and the community, the digital society situates human beings within an interwoven network
of virtual and real relations, producing both opportunities and challenges. This paper analyzes classical philosophical
conceptions of happiness in light of the digital era, identifies the risks of overreliance on technological conveniences, and

proposes philosophical orientations to help modern humanity cultivate a sustainable and meaningful life of happiness.
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I. PAT VAN PE

Ttir budi binh minh cua triét hoc, hanh phuc luén
1a mot pham tru trung tm, chi phdi khong chi hé
thdng 1y luan ma ca dinh huéng nhan sinh quan
ctia con nguoi. Aristotle ting khang dinh hanh
phuc 12 muc dich t6i hau cua doi séng; Khong T
xem hanh phtic gin lién véi su diéu hoa dao 1y
trong gia dinh va xa hoi; trong khi Phét gido nhn
manh dén su giac ngd dé thoat kho, dat dén an lac
ndi tdm. Mic du cach dién dat khac nhau, cac hé
théng triét hoc déu thdng nhit & diém: hanh phuc
khong don thuan 1a khoai lac ttrc thoi, ma 1a trang
thai séng c6 ¥ nghia, bén viing va nhéan vin.

Thé ky XXI chimg kién su bung n6 cua ky
nguyén s0. Cong nghé, mang xa hoi, tri tu¢ nhan
tao va nén kinh té s6 khong chi lam thay d6i phwong
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thirc lao dong va giao tiép, ma con tai dinh hinh
nhitng gia tri cot 18i cua doi sdng con ngudi.
Trong dong chay 4y, hanh phic — von 13 mot 1y
tuong nhan sinh — ciing dimg trude sy bién doi
siu sic. Mot mat, cong nghé mo ra co hoi chua
ting c6 dé con ngudi két ndi, hoc hoi, chiam soc
suc khde va tan hudng tién ich. Mat khac, né lai
tiém an nguy co 1am suy giam kha ning tu chu,
gia ting su cd don, va dit ra nhitng van dé dao
durc — triét hoc moi.

Trong bdi canh do, viéc nghién cuu triét hoc
vé hanh phiic trong thoi dai sb trd thanh nhu cau
cap thiét. Bai viét nay huéng dén hai muc tiéu: (1)
phan tich co so 1y luan va nhiing quan niém triét
hoc kinh dién vé hanh phtc, tir phwong Dong dén
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phuong Tay; (2) d6i chiéu véi nhitng bién chuyén
ctia x3 hoi s6, nhim rut ra cac dinh hudng triét hoc
gitip con ngudi can bang giira tién ich cong nghé va
gia tri nhan van. Qua d6, bai viét gop phan khing
dinh rang triét hoc — du trai qua hang nghin nim
— vén giit vai trd din dét, soi sang con dudng tim
kiém hanh phuc ctia nhan loai trong ky nguyén sé.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nén tang triét hoc c6t 16i vé hanh phiic
trong tu twéng Pong — Tay

Trong lich st tu trdng nhan loai, hanh phuc luén
la mdt pham tru trung tdm, song cach hiéu va luan
giai vé no lai mang diu 4n dic thu cta timg truyén
théng triét hoc. Viéc khao ciu quan ni€ém hanh
phuc tir ca hai dong tu tuong Pong — Tay khong chi
giup ta nhan dién sy da dang, ma con lam rd nhiing
diém giao thoa, bd sung cho nhau trong hanh trinh
tim kiém ¥ nghia sdng ctia con nguoi.

O phuong Tay, Aristotle dugc xem 1a nha tu
tudng mo dau cho truyén thong triét hoc hanh phuc
v6i khéi niém eudaimonia. Theo 6ng, hanh phtic
khong phai 1a sy thoa man tirc thoi ma 1a trang
thai séng phu hop voi dirc hanh (virtue), dat dén
su hoan thién ctia nang lyc 1y tri. Tir nén tang nay,
cac hoc thuyét dao dirc sau d6 nhu cua Epicurus,
Stoicism hay triét hoc Kitd giao tiép tuc mé rong
quan niém hanh phtc, gin né véi su thanh than
tinh than, niém tin t6n gido va mdi quan hé giira
con ngudi vi Thuong dé. Sang thoi can — hién
dai, Immanuel Kant nhan manh rang hanh phuc 1a
khat vong tur nhién nhung khong thé 1a nguyén tac
tuyét d6i dé quy dinh hanh vi dao durc; trong khi
d6 John Stuart Mill va chu nghia cong loi lai dé
cao “hanh phiic 16n nhat cho sé dong”.

Nguoc lai, trong triét hoc phuong Pong, quan
niém vé hanh phic mang tinh tong hoa giita ca
nhan va cong déng. Khong Tur va Nho gido xem
hanh phuc gén 1ién vi trat tu luan 1y, su hoa thuan
gia dinh va 6n dinh x4 hoi. Ldo Tt lai khiang dinh
hanh phic 13 sy tré vé voi “Pao”, séng thuan theo
tu nhién, gidn di va vo vi. Trong khi d6, Phat gido
tiép can hanh phuc tir chiéu kich siéu thoat: con
nguoi hanh phuc khi diét trir dugce tham — san — si,
dat dén trang thai an lac ni tam (nirvana). Day
12 quan niém mang chiéu sau nhan sinh, coi hanh
phiic khong phai do ngoai canh quyét dinh ma
nam & sy chuyén héa tam thirc.

Du khac biét, ca Pong va Tay déu co diém
chung khi khang dinh hanh phiic khong thé dong
nhat v6i khoai lac vat chat thuan tuy. Hanh phuc
1a mot Iy tuong sdng, gin vai gia tri dao duec, véi
su phét trién toan dién cua con ngudi. Su da dang
trong tu tudng triét hoc vé hanh phuc tao tién dé 1y
luan quan trong dé ta tiép can nhiing bién

2.2. Tac dong ciia thoi dai s6 dén quan niém
hanh phuc

Sy bung n cua céng nghé sb trong thé ky XXI
da lam bién ddi khong chi phuong thire lao dong,
san xudt va giao tiép x4 hoi, ma con tac dong sdu
sic dén cach con nguoi dinh nghia va trai nghiém
hanh phtc. Néu nhu céc truyén thong triét hoc cd
dién xem hanh phuc 1a két qua cua sy tu dudng
dao duc, hoa hop xa hdi hodc an lac ndi tam, thi
trong boi canh hién nay, hanh phic ngiy cang
duoc gén Vo1 yéu tb cong nghé, voi sy “két ndi
tic thi” va kha ning tiép can v6 han cac ngudn
thong tin.

Truée hét, cong nghé sb mang dén mot khong
gian séng méi, noi cic mbi quan hé 4o va thuc
dan xen. Con nguoi c6 thé giao luu, hoc tap, giai
tri va lao dong trong mdi trudng truc tuyén. Niém
vui, su théa min va cam giac hanh phiic nhiéu
khi xuét hién tir nhitng tin hiéu don gian nhu luot
thich, binh luan hay sy cong nhan tir cong dong
mang. Diéu nay 1am thay doi thang gia tri: tir hanh
phuc bén vitng, mang tinh ndi tim theo quan niém
truyén théng, sang hanh phuc ngan han, phy thudc
nhiéu vao phan hoi tuc thi.

Thir hai, tri tu¢ nhan tao, dit liéu 16n va cdc nén
tang k¥ thuat sb dang tai dinh hinh cach con ngudi
tim kiém ¥ nghia séng. Thong qua tmg dung cham
soc stc khoe, phan mém thién dinh, hay céc cong
cu du bao hanh vi, cong ngh¢ hira hen mang dén
sy an tdm va hd tro tinh than. Tuy nhién, sy 1¢
thudc vao thuat toan ciing dong thoi dat ra van dé:
hanh phuc li€u c6 con la san phém cua tu do va tu
chu, hay bi dinh hinh béi nhitng co ché cong nghé
v0 hinh?

Thir ba, sy gia ting két ndi toan cau giup
con nguoi tiép can da dang quan niém vé hanh
phuc. Nguoi tré Viét Nam c6 thé cung luc chiu
anh huong cua chi nghia c4 nhan phuong Tay,
tinh than tu dudng Nho — Phat, va trao luu “well-
being” hién dai. Su dung hgp ndy mé ra co hoi
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phong phtl, nhung cling gay ra tinh trang phan
manh gia tri, khi cd nhan kho xac dinh cho minh
mot dinh hudng hanh phuc 16 rang, bén virng.

Nhu vy, thoi dai $6 khong chi mang lai tién
ich va sy thoa mén tire thi, ma con lam xuat hién
nhitng hinh thirc hanh phtic m¢i — nhanh hon, rong
hon, nhung cting mong manh hon. Viéc nhan dién
r& nhitng tac dong Ay 13 tién dé dé ta co thé dinh
hinh lai triét hoc hanh phuc, sao cho phu hop voi
doi séng hién dai nhung khong danh mét chiéu
sau nhan ban.doi sdu sic cta hanh phuc trong thoi
dai s6 hién nay.

2.3. Co h¢i ma cong nghé mé ra cho doi
song hanh phic

Trong birc tranh toan canh cua ky nguyén sd,
cong nghé khong chi mang lai nhiing thay dbi co
hoc cho doi séng ma con md ra nhiéu co hdi méi
trong hanh trinh tim kiém hanh phiic ctia con ngudi.

Trude hét, cong nghé sé gitip mé rong khong
gian tri thure va trai nghiém. Cac nén tang hoc tap
truc tuyén, thu vién dién tr hay mang xa hdi tri
thirc mang dén cho mdi c4 nhan kha ning tiép can
khéi lwgng kién thirc khong 15, tir triét hoc c6 dién
cho dén cac nghién ctru khoa hoc hién dai. Viéc
tiép nhan tri thirc da chiéu khéng chi ning cao
hiéu biét ma con khoi goi cam giac thoa mén, thiic
day tinh than tu do kham pha — mét yéu t6 quan
trong cua hanh phuc tri tué.

Pang chu ¥, cong nghé ciing gop phén tai cau
trac cac mbi quan hé xa hoi. Nho cac ung dung
két ndi, con ngudi dé dang duy tri tinh than, nudi
dudng tinh ban, tham chi xay dung cong ddng ao
dva trén ctng niém quan tim hay gia tri. Trong
nhiéu truong hop, nhitng cong dong niy tao ra su
ddng cam, sé chia va nang d& tinh than — von 1a
nhitng nén tang viing chac cho hanh phic.

O mét binh dién khac, cong ngh¢ s6 con dem
lai co hoi cham soc va bao vé stc khoe tinh than.
Céc ung dung theo doi tdm trang, chuong trinh
thién truc tuyén, hay cong cu ho tro tri liéu tAm
1y tr xa gitip con nguoi chu dong hon trong viéc
chim soc doi séng nodi tim. Pidu ndy mo rong kha
nang tiép can dich vu strc khoe tinh than von trude
day con han ché, dic biét tai nhiing viung xa x0i1
hoic trong cong dong con nhiéu dinh kién.

Khong chi dung lai ¢ khia canh cé nhan, cong
nghé con tao diéu kién dé con ngudi tham gia tich

248 | Tap 31 s6 09 ki 2 (thang 09/2025)

cuc vao cac hoat dong xa hdi vi muc dich chung.
Cac chién dich thién nguyén truc tuyén, nhiing
dién dan trao d6i y tuong hay phong trao bao vé
moi truong trén khong gian mang mang dén cho
ca nhan co hoi khang dinh gia tri séng va tim thay
¥ nghia trong su gin két cong dong.

Tt nhitg gbc nhin 4y, c6 thé thdy cong nghé —
néu duoc st dung mot cach tinh tdo va nhan van
— thue su mé ra nhitng canh cira méi dé con ngudi
trai nghiém hanh phiic da dang va sau sic hon, ca
& phuong dién c4 nhan 1an xa hoi.

2.4. Thach thirc va nguy co mat can bing
gia tri

Néu nhu cong nghé sé mé ra nhiéu co hoi dé
con ngudi tiép can tri thire, nudi dudng cac mdi
quan hé va cham séc doi song tinh than, thi dong
thoi n6 cling dat ra nhitng thach thirc khong nho
cho quan niém hanh phuc.

Mot trong nhitng nguy co ndi bat 1a su 18 thude
vao thé giéi 40. Khi hanh phic duoc gin chit voi
cac tin hiéu tirc thi nhu luot thich, luot chia sé
hay phan héi tir cong dong mang, con ngudi c¢6 xu
huéng danh doi sy 6n dinh ndi tam dé tim kiém sy
cong nhan bén ngoai. Piéu nay dan dén tinh trang
“40 twdng hanh phic”, noi cam giac vui vé chi ton
tai trong khoanh khéc ngin ngui, dé dang tan bién
khi sy quan tdm cua cong dong suy giam.

Bén canh d6, cong nghé s vo tinh 1am gia tang
ap luc so sanh xa hoi. Trong khong gian mang,
hinh 4nh thanh cong, sic dep hay 16i séng xa
hoa thuong duoc phong dai, khién nhiéu c4 nhan
roi vao tam thé bat an, mic cam hodc thim chi
khing hoang gia tri ban than. Hanh phuc trong
truong hop ndy bi bién thanh su chay dua bat tan
v6i chuén muc do truyén thong va thuat toan dinh
hinh, thay vi 1a sy thoa man chan thyc tir ndi tam.

O mot khia canh khac, sy bung nd thong tin
ciing ¢ thé dan t6i tinh trang qua tai tinh than.
Con ngudi, trong nd luc két ndi va cap nhat, dé
roi vao vong xody mét moi, cang théng, tham chi
tram cam. DAy 1a nghich 1y cua thoi dai sd: kha
nang tiép can tri thirc vo han lai c6 nguy co lam
suy giam kha nang tap trung, khién hanh phuc
tinh than tré nén mong manh hon bao gid hét.

Khong kém phan quan trong 13 nhiing van dé
dao duc nay sinh tir cong nghé. Viéc lam dung tri
tué nhan tao trong dy bao hanh vi, khai thac dir
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lidu c4 nhan hay kiém soat thong tin c6 thé khién
con nguoi méat dan quyén tr do lua chon. Hanh
phuc, von gén lién véi su tu cha va trach nhiém,
c6 nguy co bi thay thé boi nhiing trai nghiém
“dugc 1ap trinh san”, noi ca nhan chi con 1a nguoi
thu hudng thy dong.

Nhu vy, nhitng thach thirc ma céng nghé sb
dat ra khong chi don thuan 13 hé qua tiéu cuc nhét
thoi, ma con cham téi ¢dt 16i triét hoc cua van dé
hanh phutc: con ngudi c6 con lam chu cudc doi
minh hay dang dan danh mat sy ty do trong guong
quay cong nghé.

2.5. Hanh phiic trong thoi dai s6: Thuec tién
va dac trung van héa tai Viét Nam

Trong bdi canh hoi nhap toan cau, quan niém
va trai nghiém vé hanh phuc tai Viét Nam dang
c6 nhiéu bién d6i dudi tac dong cua thoi dai sb,
vira phan anh sy giao thoa v&i xu hudng hién
dai, vira gitr dugc nét dic trung truyén thong.
Khao sat xa hoi hoc cho thay nguoi tré Viét Nam
ngay nay thudng gan hanh phic véi sy két ndi,
co hoi hoc tap va thanh céng nghé nghiép. Mang
x4 hoi khién sy “duge cong nhan” tr¢ thanh yéu
t6 quan trong, nhung dong thoi ciing gy ra ap
luc thanh tich, so sdnh xa hoi va lo au. Tuy nhién,
gi tri truyén thong nhu gia dinh, tinh lang nghia
x6m van giir vai tro ¢t 181 trong viéc dinh hinh
hanh phuc. Diéu nay cho thiy triét Iy nhan vin
phuong Pong vin ton tai song song cung anh
huong phuong Tay. Pai dich Covid-19 da tré
thanh mot thu thach cho quan ni¢ém hanh phic,
khi cong nghé tré thanh cau ndi gitp duy tri hoc
tap, lao dong va giao tiép. Nhiéu nguoi nhéan ra
réng hanh phuc khong chi dén tir hién dién vat
chat ma con tir sy gan két tinh than qua khong
gian mang. Tuy vdy, dich bénh ciing cho thay
khoang cach sb gitta thanh thi va nong thon, tao
ra bit binh dang trong tiép can hanh phuc s6. Vé
chinh sach, Viét Nam xac dinh léy con nguoi lam
trung tdm trong chién luge chuyén doi so, dat
muc tiéu nang cao chat lugng séng va hanh phiic
song hanh vé&i phat trién kinh té. Nhin chung,
hanh phuc trong thoi dai sé ¢ Viét Nam 1a sy
dung hoa giira truyén thong va hién dai, giita
gia tri ban dia va xu thé toan cau — nén tang dé
xay dung dinh hudng triét hoc phi hop trong ky
nguyén so.

2.6. Pé xuit dinh hwdng triét hoc vé hanh
phiic trong Ky nguyén sé

Nhiing bién ddi nhanh chong cua xa hoi s6 dat
ra yéu cau cap thiét phai dinh hinh méot cach tiép
can triét hoc méi d6i v6i van dé hanh phuc. Pay
khong chi 14 sy bd sung cho cac quan niém truyén
théng, ma con 12 nd luc tai ciu tric toan dién nham
giup con nguodi thich ung véi thach thuc thoi dai,
ddng thoi duy tri nén tang nhan vin bén ving.

Trude hét, can khang dinh lai vai tro trung
tam cua ty do va ty chu c4 nhan trong quan niém
hanh phtc. Triét hoc, tir Kant dén Sartre, déu nhan
manh rang hanh phuc gin lién véi kha ning con
ngudi lam chi lua chon ciia minh. Trong bdi canh
cong nghé chi phdi manh mé, dinh hudng triét hoc
can nhin manh nguyén tic “cong nghé phuc vu
con ngudi” chir khong phai nguoc lai. Diéu nay
doi hoi mdi ca nhan biét sir dung cong nghé nhur
cong cu ho tro, thay vi dé no dinh hinh cam xuc va
hanh vi mdt cach thu dong.

Bén canh do, triét hoc hanh phuc trong thoi dai
s6 ciing can nhin manh dén sy can bang giira tién
ich cong nghé va gia tri nhan vian. Néu nhu phuong
Tay dé cao hanh phiic ca nhéan, con phuong Pong
coi trong su hoa hop cong dong, thi dinh hudng
mo&i can dung hoa hai yéu té nay. Cong nghé c6 thé
tao diéu kién cho tu do c4 nhan phat trién, nhung
phai dong thoi gop phan nudi dudng su gin két,
déng cam va trach nhiém x4 hoi.

Mot huéng di quan trong khac 13 tai khang
dinh chiéu sau noi tm trong doi sdng hanh phuc.
Trude lan song thong tin va két ndi lién tuc, triét
hoc can nhdn manh dén kha nang “dung lai dé suy
tu”, nudi dudng doi song tinh than, va giit gin su
an lac ndi tam. O diém nay, nhitng gia tri cta Phat
gido, Pao gido hay triét hoc hién sinh déu c6 thé
tré thanh ngudn cam himg cho con ngudi hién dai.

Cudi cung, dinh hudng triét hoc vé hanh phic
trong ky nguyén s can huéng téi xay dung mot quan
niém toan dié€n, trong d6 hanh phuc vira 12 trai nghiém
ca nhan, vira la sy tham gia vao tién trinh chung cua
nhén loai. Piéu nay bao ham trach nhiém ddi voi méi
truong, cong bang x3 hoi va su phat trién bén vimg.
N6i cach khac, hanh phuc khéng thé chi duoc do bang
tién nghi vat chét hay khoai lac tirc thi, ma phai dugc
dinh nghia lai nhu mot doi song co y nghia, hai hoa
gitra ca nhan, cong dong va thién nhién.
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Tir nhitng dinh hudng trén, c6 thé khang dinh
rﬁng triét hoc, véi vai tro dan dat tu duy nhan loai,
van giir sirc sdng manh mé trong thoi dai s6. N6
khong chi gitp con ngudi nhin thau nhitng gidi
han va nguy co cua cong ngh¢, ma con chi duong
dé mdi ca nhan va x3 hoi kién tao mot doi séng
hanh phuc sau sic, bén viing.

II. KET LUAN

Trong lich sir tu tuong, hanh phic ludén la
chu dé trung tam, phan anh khat vong vé mot
doi séng co y nghia. Tir Aristotle, Khong Tu,
Phat gido dén cac hoc thuyét hién dai, hanh phuc
duoc hiéu khong chi 1a khodi lac vat chit ma 1a
su phat trién toan dién cua c4 nhan trong mbi
quan hé hai hoa voi cong dong va thé gidi. Budc
vao ky nguyén sd, quan niém hanh phuc thay d6i
manh mé&: cong nghé md rong tri thirc, gan két

cong dong, hd tro sic khoe tinh than va mang
lai trai nghiém moi, nhung dong thoi ciing kéo
theo thach thuc nhu 1€ thudc vao khong gian do,
ap lyc so sanh, qua tai thong tin va nguy co mat
tw chu. O Viét Nam, trong khi cac gia tri truyén
théng vé gia dinh va cong dong van giir vai tro
nén tang, thi mang xa hoi va toan cau hoa dang
dinh hinh lai cach nguoi tré tim kiém hanh phtc,
cho thiy tinh hai mit ctia cong nghé. Trudc thuc
trang nay, triét hoc can dinh huéng mot quan
niém hanh phuc dung hoa gitra ty do ¢4 nhan va
trach nhiém xa hoi, gitra tién ich cong nghé va
gia tri nhan vin, gitra két ndi toan cau va nén
tang ban dia. Hanh phuc trong ky nguyén sb
khong pht nhan truyén thong ma 1a sy tiép ndi,
lam moi, véi triét hoc déng vai tro kim chi nam
dé xay dung doi song tinh than bén vimg.
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