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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Từ buổi bình minh của triết học, hạnh phúc luôn 

là một phạm trù trung tâm, chi phối không chỉ hệ 
thống lý luận mà cả định hướng nhân sinh quan 
của con người. Aristotle từng khẳng định hạnh 
phúc là mục đích tối hậu của đời sống; Khổng Tử 
xem hạnh phúc gắn liền với sự điều hòa đạo lý 
trong gia đình và xã hội; trong khi Phật giáo nhấn 
mạnh đến sự giác ngộ để thoát khổ, đạt đến an lạc 
nội tâm. Mặc dù cách diễn đạt khác nhau, các hệ 
thống triết học đều thống nhất ở điểm: hạnh phúc 
không đơn thuần là khoái lạc tức thời, mà là trạng 
thái sống có ý nghĩa, bền vững và nhân văn.

Thế kỷ XXI chứng kiến sự bùng nổ của kỷ 
nguyên số. Công nghệ, mạng xã hội, trí tuệ nhân 
tạo và nền kinh tế số không chỉ làm thay đổi phương 

thức lao động và giao tiếp, mà còn tái định hình 
những giá trị cốt lõi của đời sống con người. 
Trong dòng chảy ấy, hạnh phúc – vốn là một lý 
tưởng nhân sinh – cũng đứng trước sự biến đổi 
sâu sắc. Một mặt, công nghệ mở ra cơ hội chưa 
từng có để con người kết nối, học hỏi, chăm sóc 
sức khỏe và tận hưởng tiện ích. Mặt khác, nó lại 
tiềm ẩn nguy cơ làm suy giảm khả năng tự chủ, 
gia tăng sự cô đơn, và đặt ra những vấn đề đạo 
đức – triết học mới.

Trong bối cảnh đó, việc nghiên cứu triết học 
về hạnh phúc trong thời đại số trở thành nhu cầu 
cấp thiết. Bài viết này hướng đến hai mục tiêu: (1) 
phân tích cơ sở lý luận và những quan niệm triết 
học kinh điển về hạnh phúc, từ phương Đông đến 
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phương Tây; (2) đối chiếu với những biến chuyển 
của xã hội số, nhằm rút ra các định hướng triết học 
giúp con người cân bằng giữa tiện ích công nghệ và 
giá trị nhân văn. Qua đó, bài viết góp phần khẳng 
định rằng triết học – dù trải qua hàng nghìn năm 
– vẫn giữ vai trò dẫn dắt, soi sáng con đường tìm 
kiếm hạnh phúc của nhân loại trong kỷ nguyên số.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Nền tảng triết học cốt lõi về hạnh phúc 

trong tư tưởng Đông – Tây
Trong lịch sử tư tưởng nhân loại, hạnh phúc luôn 

là một phạm trù trung tâm, song cách hiểu và luận 
giải về nó lại mang dấu ấn đặc thù của từng truyền 
thống triết học. Việc khảo cứu quan niệm hạnh 
phúc từ cả hai dòng tư tưởng Đông – Tây không chỉ 
giúp ta nhận diện sự đa dạng, mà còn làm rõ những 
điểm giao thoa, bổ sung cho nhau trong hành trình 
tìm kiếm ý nghĩa sống của con người.

Ở phương Tây, Aristotle được xem là nhà tư 
tưởng mở đầu cho truyền thống triết học hạnh phúc 
với khái niệm eudaimonia. Theo ông, hạnh phúc 
không phải là sự thỏa mãn tức thời mà là trạng 
thái sống phù hợp với đức hạnh (virtue), đạt đến 
sự hoàn thiện của năng lực lý trí. Từ nền tảng này, 
các học thuyết đạo đức sau đó như của Epicurus, 
Stoicism hay triết học Kitô giáo tiếp tục mở rộng 
quan niệm hạnh phúc, gắn nó với sự thanh thản 
tinh thần, niềm tin tôn giáo và mối quan hệ giữa 
con người với Thượng đế. Sang thời cận – hiện 
đại, Immanuel Kant nhấn mạnh rằng hạnh phúc là 
khát vọng tự nhiên nhưng không thể là nguyên tắc 
tuyệt đối để quy định hành vi đạo đức; trong khi 
đó John Stuart Mill và chủ nghĩa công lợi lại đề 
cao “hạnh phúc lớn nhất cho số đông”.

Ngược lại, trong triết học phương Đông, quan 
niệm về hạnh phúc mang tính tổng hòa giữa cá 
nhân và cộng đồng. Khổng Tử và Nho giáo xem 
hạnh phúc gắn liền với trật tự luân lý, sự hòa thuận 
gia đình và ổn định xã hội. Lão Tử lại khẳng định 
hạnh phúc là sự trở về với “Đạo”, sống thuận theo 
tự nhiên, giản dị và vô vi. Trong khi đó, Phật giáo 
tiếp cận hạnh phúc từ chiều kích siêu thoát: con 
người hạnh phúc khi diệt trừ được tham – sân – si, 
đạt đến trạng thái an lạc nội tâm (nirvana). Đây 
là quan niệm mang chiều sâu nhân sinh, coi hạnh 
phúc không phải do ngoại cảnh quyết định mà 
nằm ở sự chuyển hóa tâm thức.

Dù khác biệt, cả Đông và Tây đều có điểm 
chung khi khẳng định hạnh phúc không thể đồng 
nhất với khoái lạc vật chất thuần túy. Hạnh phúc 
là một lý tưởng sống, gắn với giá trị đạo đức, với 
sự phát triển toàn diện của con người. Sự đa dạng 
trong tư tưởng triết học về hạnh phúc tạo tiền đề lý 
luận quan trọng để ta tiếp cận những biến 

2.2. Tác động của thời đại số đến quan niệm 
hạnh phúc

Sự bùng nổ của công nghệ số trong thế kỷ XXI 
đã làm biến đổi không chỉ phương thức lao động, 
sản xuất và giao tiếp xã hội, mà còn tác động sâu 
sắc đến cách con người định nghĩa và trải nghiệm 
hạnh phúc. Nếu như các truyền thống triết học cổ 
điển xem hạnh phúc là kết quả của sự tu dưỡng 
đạo đức, hòa hợp xã hội hoặc an lạc nội tâm, thì 
trong bối cảnh hiện nay, hạnh phúc ngày càng 
được gắn với yếu tố công nghệ, với sự “kết nối 
tức thì” và khả năng tiếp cận vô hạn các nguồn 
thông tin.

Trước hết, công nghệ số mang đến một không 
gian sống mới, nơi các mối quan hệ ảo và thực 
đan xen. Con người có thể giao lưu, học tập, giải 
trí và lao động trong môi trường trực tuyến. Niềm 
vui, sự thỏa mãn và cảm giác hạnh phúc nhiều 
khi xuất hiện từ những tín hiệu đơn giản như lượt 
thích, bình luận hay sự công nhận từ cộng đồng 
mạng. Điều này làm thay đổi thang giá trị: từ hạnh 
phúc bền vững, mang tính nội tâm theo quan niệm 
truyền thống, sang hạnh phúc ngắn hạn, phụ thuộc 
nhiều vào phản hồi tức thì.

Thứ hai, trí tuệ nhân tạo, dữ liệu lớn và các nền 
tảng kỹ thuật số đang tái định hình cách con người 
tìm kiếm ý nghĩa sống. Thông qua ứng dụng chăm 
sóc sức khỏe, phần mềm thiền định, hay các công 
cụ dự báo hành vi, công nghệ hứa hẹn mang đến 
sự an tâm và hỗ trợ tinh thần. Tuy nhiên, sự lệ 
thuộc vào thuật toán cũng đồng thời đặt ra vấn đề: 
hạnh phúc liệu có còn là sản phẩm của tự do và tự 
chủ, hay bị định hình bởi những cơ chế công nghệ 
vô hình?

Thứ ba, sự gia tăng kết nối toàn cầu giúp 
con người tiếp cận đa dạng quan niệm về hạnh 
phúc. Người trẻ Việt Nam có thể cùng lúc chịu 
ảnh hưởng của chủ nghĩa cá nhân phương Tây, 
tinh thần tu dưỡng Nho – Phật, và trào lưu “well-
being” hiện đại. Sự dung hợp này mở ra cơ hội 
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phong phú, nhưng cũng gây ra tình trạng phân 
mảnh giá trị, khi cá nhân khó xác định cho mình 
một định hướng hạnh phúc rõ ràng, bền vững.

Như vậy, thời đại số không chỉ mang lại tiện 
ích và sự thỏa mãn tức thì, mà còn làm xuất hiện 
những hình thức hạnh phúc mới – nhanh hơn, rộng 
hơn, nhưng cũng mong manh hơn. Việc nhận diện 
rõ những tác động ấy là tiền đề để ta có thể định 
hình lại triết học hạnh phúc, sao cho phù hợp với 
đời sống hiện đại nhưng không đánh mất chiều 
sâu nhân bản.đổi sâu sắc của hạnh phúc trong thời 
đại số hiện nay.

2.3. Cơ hội mà công nghệ mở ra cho đời 
sống hạnh phúc

Trong bức tranh toàn cảnh của kỷ nguyên số, 
công nghệ không chỉ mang lại những thay đổi cơ 
học cho đời sống mà còn mở ra nhiều cơ hội mới 
trong hành trình tìm kiếm hạnh phúc của con người.

Trước hết, công nghệ số giúp mở rộng không 
gian tri thức và trải nghiệm. Các nền tảng học tập 
trực tuyến, thư viện điện tử hay mạng xã hội tri 
thức mang đến cho mỗi cá nhân khả năng tiếp cận 
khối lượng kiến thức khổng lồ, từ triết học cổ điển 
cho đến các nghiên cứu khoa học hiện đại. Việc 
tiếp nhận tri thức đa chiều không chỉ nâng cao 
hiểu biết mà còn khơi gợi cảm giác thỏa mãn, thúc 
đẩy tinh thần tự do khám phá – một yếu tố quan 
trọng của hạnh phúc trí tuệ.

Đáng chú ý, công nghệ cũng góp phần tái cấu 
trúc các mối quan hệ xã hội. Nhờ các ứng dụng 
kết nối, con người dễ dàng duy trì tình thân, nuôi 
dưỡng tình bạn, thậm chí xây dựng cộng đồng ảo 
dựa trên cùng niềm quan tâm hay giá trị. Trong 
nhiều trường hợp, những cộng đồng này tạo ra sự 
đồng cảm, sẻ chia và nâng đỡ tinh thần – vốn là 
những nền tảng vững chắc cho hạnh phúc.

Ở một bình diện khác, công nghệ số còn đem 
lại cơ hội chăm sóc và bảo vệ sức khỏe tinh thần. 
Các ứng dụng theo dõi tâm trạng, chương trình 
thiền trực tuyến, hay công cụ hỗ trợ trị liệu tâm 
lý từ xa giúp con người chủ động hơn trong việc 
chăm sóc đời sống nội tâm. Điều này mở rộng khả 
năng tiếp cận dịch vụ sức khỏe tinh thần vốn trước 
đây còn hạn chế, đặc biệt tại những vùng xa xôi 
hoặc trong cộng đồng còn nhiều định kiến.

Không chỉ dừng lại ở khía cạnh cá nhân, công 
nghệ còn tạo điều kiện để con người tham gia tích 

cực vào các hoạt động xã hội vì mục đích chung. 
Các chiến dịch thiện nguyện trực tuyến, những 
diễn đàn trao đổi ý tưởng hay phong trào bảo vệ 
môi trường trên không gian mạng mang đến cho 
cá nhân cơ hội khẳng định giá trị sống và tìm thấy 
ý nghĩa trong sự gắn kết cộng đồng.

Từ những góc nhìn ấy, có thể thấy công nghệ – 
nếu được sử dụng một cách tỉnh táo và nhân văn 
– thực sự mở ra những cánh cửa mới để con người 
trải nghiệm hạnh phúc đa dạng và sâu sắc hơn, cả 
ở phương diện cá nhân lẫn xã hội.

2.4. Thách thức và nguy cơ mất cân bằng 
giá trị

Nếu như công nghệ số mở ra nhiều cơ hội để 
con người tiếp cận tri thức, nuôi dưỡng các mối 
quan hệ và chăm sóc đời sống tinh thần, thì đồng 
thời nó cũng đặt ra những thách thức không nhỏ 
cho quan niệm hạnh phúc.

Một trong những nguy cơ nổi bật là sự lệ thuộc 
vào thế giới ảo. Khi hạnh phúc được gắn chặt với 
các tín hiệu tức thì như lượt thích, lượt chia sẻ 
hay phản hồi từ cộng đồng mạng, con người có xu 
hướng đánh đổi sự ổn định nội tâm để tìm kiếm sự 
công nhận bên ngoài. Điều này dẫn đến tình trạng 
“ảo tưởng hạnh phúc”, nơi cảm giác vui vẻ chỉ tồn 
tại trong khoảnh khắc ngắn ngủi, dễ dàng tan biến 
khi sự quan tâm của cộng đồng suy giảm.

Bên cạnh đó, công nghệ số vô tình làm gia tăng 
áp lực so sánh xã hội. Trong không gian mạng, 
hình ảnh thành công, sắc đẹp hay lối sống xa 
hoa thường được phóng đại, khiến nhiều cá nhân 
rơi vào tâm thế bất an, mặc cảm hoặc thậm chí 
khủng hoảng giá trị bản thân. Hạnh phúc trong 
trường hợp này bị biến thành sự chạy đua bất tận 
với chuẩn mực do truyền thông và thuật toán định 
hình, thay vì là sự thỏa mãn chân thực từ nội tâm.

Ở một khía cạnh khác, sự bùng nổ thông tin 
cũng có thể dẫn tới tình trạng quá tải tinh thần. 
Con người, trong nỗ lực kết nối và cập nhật, dễ 
rơi vào vòng xoáy mệt mỏi, căng thẳng, thậm chí 
trầm cảm. Đây là nghịch lý của thời đại số: khả 
năng tiếp cận tri thức vô hạn lại có nguy cơ làm 
suy giảm khả năng tập trung, khiến hạnh phúc 
tinh thần trở nên mong manh hơn bao giờ hết.

Không kém phần quan trọng là những vấn đề 
đạo đức nảy sinh từ công nghệ. Việc lạm dụng trí 
tuệ nhân tạo trong dự báo hành vi, khai thác dữ 
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liệu cá nhân hay kiểm soát thông tin có thể khiến 
con người mất dần quyền tự do lựa chọn. Hạnh 
phúc, vốn gắn liền với sự tự chủ và trách nhiệm, 
có nguy cơ bị thay thế bởi những trải nghiệm 
“được lập trình sẵn”, nơi cá nhân chỉ còn là người 
thụ hưởng thụ động.

Như vậy, những thách thức mà công nghệ số 
đặt ra không chỉ đơn thuần là hệ quả tiêu cực nhất 
thời, mà còn chạm tới cốt lõi triết học của vấn đề 
hạnh phúc: con người có còn làm chủ cuộc đời 
mình hay đang dần đánh mất sự tự do trong guồng 
quay công nghệ.

2.5. Hạnh phúc trong thời đại số: Thực tiễn 
và đặc trưng văn hóa tại Việt Nam

Trong bối cảnh hội nhập toàn cầu, quan niệm 
và trải nghiệm về hạnh phúc tại Việt Nam đang 
có nhiều biến đổi dưới tác động của thời đại số, 
vừa phản ánh sự giao thoa với xu hướng hiện 
đại, vừa giữ được nét đặc trưng truyền thống. 
Khảo sát xã hội học cho thấy người trẻ Việt Nam 
ngày nay thường gắn hạnh phúc với sự kết nối, 
cơ hội học tập và thành công nghề nghiệp. Mạng 
xã hội khiến sự “được công nhận” trở thành yếu 
tố quan trọng, nhưng đồng thời cũng gây ra áp 
lực thành tích, so sánh xã hội và lo âu. Tuy nhiên, 
giá trị truyền thống như gia đình, tình làng nghĩa 
xóm vẫn giữ vai trò cốt lõi trong việc định hình 
hạnh phúc. Điều này cho thấy triết lý nhân văn 
phương Đông vẫn tồn tại song song cùng ảnh 
hưởng phương Tây. Đại dịch Covid-19 đã trở 
thành một thử thách cho quan niệm hạnh phúc, 
khi công nghệ trở thành cầu nối giúp duy trì học 
tập, lao động và giao tiếp. Nhiều người nhận ra 
rằng hạnh phúc không chỉ đến từ hiện diện vật 
chất mà còn từ sự gắn kết tinh thần qua không 
gian mạng. Tuy vậy, dịch bệnh cũng cho thấy 
khoảng cách số giữa thành thị và nông thôn, tạo 
ra bất bình đẳng trong tiếp cận hạnh phúc số. Về 
chính sách, Việt Nam xác định lấy con người làm 
trung tâm trong chiến lược chuyển đổi số, đặt 
mục tiêu nâng cao chất lượng sống và hạnh phúc 
song hành với phát triển kinh tế. Nhìn chung, 
hạnh phúc trong thời đại số ở Việt Nam là sự 
dung hòa giữa truyền thống và hiện đại, giữa 
giá trị bản địa và xu thế toàn cầu – nền tảng để 
xây dựng định hướng triết học phù hợp trong kỷ 
nguyên số.

2.6. Đề xuất định hướng triết học về hạnh 
phúc trong kỷ nguyên số

Những biến đổi nhanh chóng của xã hội số đặt 
ra yêu cầu cấp thiết phải định hình một cách tiếp 
cận triết học mới đối với vấn đề hạnh phúc. Đây 
không chỉ là sự bổ sung cho các quan niệm truyền 
thống, mà còn là nỗ lực tái cấu trúc toàn diện nhằm 
giúp con người thích ứng với thách thức thời đại, 
đồng thời duy trì nền tảng nhân văn bền vững.

Trước hết, cần khẳng định lại vai trò trung 
tâm của tự do và tự chủ cá nhân trong quan niệm 
hạnh phúc. Triết học, từ Kant đến Sartre, đều nhấn 
mạnh rằng hạnh phúc gắn liền với khả năng con 
người làm chủ lựa chọn của mình. Trong bối cảnh 
công nghệ chi phối mạnh mẽ, định hướng triết học 
cần nhấn mạnh nguyên tắc “công nghệ phục vụ 
con người” chứ không phải ngược lại. Điều này 
đòi hỏi mỗi cá nhân biết sử dụng công nghệ như 
công cụ hỗ trợ, thay vì để nó định hình cảm xúc và 
hành vi một cách thụ động.

Bên cạnh đó, triết học hạnh phúc trong thời đại 
số cũng cần nhấn mạnh đến sự cân bằng giữa tiện 
ích công nghệ và giá trị nhân văn. Nếu như phương 
Tây đề cao hạnh phúc cá nhân, còn phương Đông 
coi trọng sự hòa hợp cộng đồng, thì định hướng 
mới cần dung hòa hai yếu tố này. Công nghệ có thể 
tạo điều kiện cho tự do cá nhân phát triển, nhưng 
phải đồng thời góp phần nuôi dưỡng sự gắn kết, 
đồng cảm và trách nhiệm xã hội.

Một hướng đi quan trọng khác là tái khẳng 
định chiều sâu nội tâm trong đời sống hạnh phúc. 
Trước làn sóng thông tin và kết nối liên tục, triết 
học cần nhấn mạnh đến khả năng “dừng lại để suy 
tư”, nuôi dưỡng đời sống tinh thần, và giữ gìn sự 
an lạc nội tâm. Ở điểm này, những giá trị của Phật 
giáo, Đạo giáo hay triết học hiện sinh đều có thể 
trở thành nguồn cảm hứng cho con người hiện đại.

Cuối cùng, định hướng triết học về hạnh phúc 
trong kỷ nguyên số cần hướng tới xây dựng một quan 
niệm toàn diện, trong đó hạnh phúc vừa là trải nghiệm 
cá nhân, vừa là sự tham gia vào tiến trình chung của 
nhân loại. Điều này bao hàm trách nhiệm đối với môi 
trường, công bằng xã hội và sự phát triển bền vững. 
Nói cách khác, hạnh phúc không thể chỉ được đo bằng 
tiện nghi vật chất hay khoái lạc tức thì, mà phải được 
định nghĩa lại như một đời sống có ý nghĩa, hài hòa 
giữa cá nhân, cộng đồng và thiên nhiên.
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Từ những định hướng trên, có thể khẳng định 
rằng triết học, với vai trò dẫn dắt tư duy nhân loại, 
vẫn giữ sức sống mạnh mẽ trong thời đại số. Nó 
không chỉ giúp con người nhìn thấu những giới 
hạn và nguy cơ của công nghệ, mà còn chỉ đường 
để mỗi cá nhân và xã hội kiến tạo một đời sống 
hạnh phúc sâu sắc, bền vững.

III. KẾT LUẬN
Trong lịch sử tư tưởng, hạnh phúc luôn là 

chủ đề trung tâm, phản ánh khát vọng về một 
đời sống có ý nghĩa. Từ Aristotle, Khổng Tử, 
Phật giáo đến các học thuyết hiện đại, hạnh phúc 
được hiểu không chỉ là khoái lạc vật chất mà là 
sự phát triển toàn diện của cá nhân trong mối 
quan hệ hài hòa với cộng đồng và thế giới. Bước 
vào kỷ nguyên số, quan niệm hạnh phúc thay đổi 
mạnh mẽ: công nghệ mở rộng tri thức, gắn kết 

cộng đồng, hỗ trợ sức khỏe tinh thần và mang 
lại trải nghiệm mới, nhưng đồng thời cũng kéo 
theo thách thức như lệ thuộc vào không gian ảo, 
áp lực so sánh, quá tải thông tin và nguy cơ mất 
tự chủ. Ở Việt Nam, trong khi các giá trị truyền 
thống về gia đình và cộng đồng vẫn giữ vai trò 
nền tảng, thì mạng xã hội và toàn cầu hóa đang 
định hình lại cách người trẻ tìm kiếm hạnh phúc, 
cho thấy tính hai mặt của công nghệ. Trước thực 
trạng này, triết học cần định hướng một quan 
niệm hạnh phúc dung hòa giữa tự do cá nhân và 
trách nhiệm xã hội, giữa tiện ích công nghệ và 
giá trị nhân văn, giữa kết nối toàn cầu và nền 
tảng bản địa. Hạnh phúc trong kỷ nguyên số 
không phủ nhận truyền thống mà là sự tiếp nối, 
làm mới, với triết học đóng vai trò kim chỉ nam 
để xây dựng đời sống tinh thần bền vững.
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