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Tom tit: Nghién cieu nay tdp trung khdo sdt va dé xudt giai phdp quan 1y hoat dong vé sinh phong bénh cho tré mam
non 4-5 tuéi theo tiép cdn méi truong so. Bang viéc sir dung phwong phdp diéu tra bang phiéu héi, phong vin ban cdu
triic va quan sdt sw pham tai 5 truong mam non cong ldp & Ha Néi, dit liéu duwoc xir Iy théng qua SPSS véi cdc kiém dinh
Cronbach’s Alpha, phén tich nhan t6 kham phd (EFA) va ANOVA. Két qua cho thdy cong téc quan 1y vé sinh phong bénh
da dat mure kha, trong do lgp ké hoach va chi dao — hé tro dwoc danh gid cao, nhung 16 chirc thuc hién, kiém tra — danh
gid va g dung cong nghé sé con han ché. Pdc biét, viéc ing dung moi trwong sé moi chi dieng lai ¢ trao déi théng tin
co ban véi phu huynh, chiea ¢é hé thong quadn Iy dit liéu tdp trung. Trén co sé do, nghién civu dé xudt cdc giai phap dong
bé: hoan thién lgp ké hoach gcfn Véi $6 héa, doi méi té chire thuc hién, tang cuong dao tao ky nang 56 cho gido vién, hién
dai héa kiém tra — danh gid va xdy dung hé sinh thdi sé lién két nha truong — phu huynh —y té, nham ndng cao chat lrong
chdam séc va phong bénh trong gido duc mam non.

Tir khod: Vé sinh phong bénh, quan Iy gido duc mam non; tré 4-5 tudi; moi truong so; chuyén doi so, sirc khoe hoc dwong.
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Abstract: This study focuses on examining and proposing management solutions for disease prevention and hygiene
activities for preschool children aged 4-5 through a digital environment approach. Using questionnaires, semi-structured
interviews, and classroom observations at five public preschools in Hanoi, data were analyzed with SPSS employing
Cronbach’s Alpha reliability tests, exploratory factor analysis (EFA), and ANOVA. The results indicate that the management
of disease prevention and hygiene is generally at a fairly good level, with planning and direction—support rated highly,
while implementation, monitoring—evaluation, and digital application remain limited. In particular, the use of digital tools
is mostly confined to basic communication with parents, lacking a centralized health data management system. Based
on these findings, the study proposes comprehensive solutions: improving planning with digital integration, innovating
implementation practices, strengthening teachers’digital skills training, modernizing monitoring and evaluation with data-
based approaches, and building a digital ecosystem linking schools, parents, and healthcare services. These measures aim
to enhance care quality and disease prevention in early childhood education.
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. PAT VANDE

Trong giai doan 4—5 tudi, tré mam non dang
phat trién manh mé ca vé thé chat 13n tdm Iy nhung
hé mién dich con non yéu, d& méc cac bénh truyén
nhiém qua dudng ho hap, tiéu hoa va da liéu. Vi
vdy, cong tic vé sinh phong bénh tai truong mam
non c6 vai tro dac bi¢t quan trong trong vi¢c bao
dam sirc khoe va sy phat trién toan dién cia tré.
Tuy nhién, thuc té cho thay hoat dong nay & nhiéu
co s& van con hinh thirc, chua déng bg, dac biét
trong bbi canh dich bénh c6 nguy co tai phat. Trong
xu thé chuyén ddi sb hién nay, viéc tmg dung cong
nghé thong tin va moi truong s6 vao quan ly, giam
sat, tuyén truyén va két ndi v6i phu huynh mé ra
huéng di méi nham nang cao hiéu qua cong tac
vé sinh phong bénh. Do do, viéc nghién clru quan
1y hoat dong v¢€ sinh phong bénh cho tré mam non
4-5 tudi theo tiép cdn moi truong sb 1a yéu cau
cap thiét, gop phan bao dam an toan stc khoe va
dap tng muyc tiéu d6i méi gido duc mam non.

II. CO SO LY LUAN

2.1. Mot s van dé vé vé sinh phong bénh &
trueéng Mam non

Vé sinh phong bénh 1a tong hop cac bién phap
nham ngin ngira nguy co lay nhidm, bao vé stic
khée va tang cudng sirc dé khang cho tré em. Theo
T6 chirc Y té The gidi (WHO 2020), phong bénh
& lra tudi mam non bao gom duy tri v¢ sinh ca
nhan, v¢ sinh an uong, v€ sinh moi trudong va thuc
hién cac bién phap y té du phong. O Viét Nam, Bo
Gi4o duc va Pao tao (2016) nhin manh cong tac
vé sinh phong bénh trong trudng mam non gin lién
v6i hoat dong cham séc — nudi dudng — gido duc,
gdp phan hinh thanh cho tré né nép sinh hoat, théi
quen ty phuc vu va y thie gitr gin sirc khoe

Lira tubi 4-5 1a giai doan tré phat trién manh ca
vé thé chét, van dong, nhan thic va cdm xtic — xa
hoi. Tuy nhién, hé mién dich con non yéu, d& méc
cac bénh truyén nhiém nhu tay chan mi¢éng, ciim,
viém duong ho hip (Nguyén Anh Tuyét, 2015).
Tré & giai doan nay ciing dang hinh thanh dan cac
thdi quen v¢ sinh nhu rira tay, danh rang, gitr gin vé
sinh than thé, song con can sy hd trg, giam sat tir
nguoi 1on (Lé Thi Kim Dung, 2019). Do d6, cong
tac vé sinh phong bénh cho tré 4-5 tudi khong chi
mang tinh chdm s6c ma con mang tinh gido duc,
giup hinh thanh hanh vi va y thire 1au dai.

Quan ly gido duc ndi chung va quan ly cham
soc —nudi dudng trong trudng mam non noi riéng
bao gém cac chuc nang: lap ké hoach, t6 chirc,
chi dao va kiém tra — danh gia (Nguyén Quéc Chi

& Nguyén Thi My Loc, 2012). Trong bdi canh
v¢€ sinh phong bénh, 1ap ké hoach bao gém viéc
xay dung ché do an uéng hop v¢ sinh, lich vé
sinh ca nhan va moi trudng; to chirc 1a phan cong
gido vién, nhan vién y té, cép dudng thuc hién;
chi dao 1a sy diéu hanh cua ban giam hi¢u nham
bao dam tinh dong bo; va kiém tra — danh gia
nham diéu chinh, rat kinh nghiém, dam bao chét
lugng. Nhiéu nghién ciu (Trﬁn Thi Ngoc Tram,
2019; Anderson & Gadke, 2017) chi ra rang néu
cong tac quan 1y duogc trién khai hiéu qua, hoat
dong v¢ sinh phong bénh s& gop phan glam thiéu
nguy co lay nhiém bénh va nang cao chat luong
gido duc mam non.

Nhiéu cong trinh trong va ngoai nudc khang
dinh tam quan trong ciia quan 1y hoat dong vé sinh
phong bénh tai truong mam non. Dewey (1997)
va Kolb (1984) déu nhan manh vai trd cua trai
nghiém thyc tién trong hinh thanh thoi quen vé
sinh va ky nang song. Herro & Qu1gley (2017)
cho rang viéc ket hop gido duc truyén thong vai
moi truong sd s& gip gido vién nang cao hidu
qua quan 1y hoat dong cham soc tré. O Viét Nam,
Nguyén Thi Thanh Huyén (2020) nhan manh
cong tac quan ly v€ sinh phong bénh phai dugc
thuc hién d@)ng bo, gén Vo1 su phéi hop gitra nha
truong — gia dinh — xa hoi.

2.2. Mdi truomg s6 va quan ly theo tiép cin
mdi trwdng s6 ¢ tredng mam non

Trong bdi canh chuyén d6i sb dang dién ra
manh mé trong moi linh vuc cua doi séng x4 hoi,
khai niém méi truong sb (digital environment)
ngay cang dugc quan tam trong nghién ctu va
thyc tién gido duc. Mdi trudng s6 duoc hiéu la
khong gian tich hop céc ha tang cong ngh¢, dir
liéu va dich vu s, trong do cac chu thé c6 thé
tuong tac, hoc tap, lam vi¢c, chia s¢ va quan ly
thong tin thong qua cac phuong tién k thuét sd.
Dic trung clia moi trudng sb 1a tinh két ndi, linh
hoat, m¢ rong va kha nang tao ra nhiing gia tri
moi dua trén dir liéu va cong nghé. O linh vuc
gido duc mam non, mdi trudng sd khong chi bao
harn hé thong thiét b1 cong nghé thong minh, phan
mém quan ly, cac nén tang hoc tap truc tuyen ma
con bao gdm cac chinh sach, quy trinh va nang luc
sO ciia can by quan ly, gi4o vién va phu huynh

Quan ly theo tiép cdn moi truong so trong
truong mam non 1a viée to chirc, diéu hanh va
giam sat cac hoat dong nudi dudng, cham soc,
gido duc tré dya trén sy hd trg cta cong nghé sé va
cac cong cu quan tri hién dai. Tiép can nay nhén
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manh vai tro cta dir liéu va hé thong thong tin
trong viéc dua ra quyét dinh, dong thoi chii trong
su minh bach, chinh xéc va kip thoi cua thong tin.
Cu thé, quan Iy tm’ong mam non trong mdi trudng
s6 thé hién & mot s6 khia canh sau:

Quan Iy hanh chinh — nhdn su: sit dung phan
mém quan 1y ho S0 can b, gido vién, tré em; sO
hoa quy trinh tuyén sinh, theo ddi chuyén can, va
quén 1y ho so strc khoe.

Quan ly hoat dong day — hoc: trién khai cac nén
tang hd tro gido vién xdy dung ké hoach gido duc,
kho hoc liéu s, cong cu danh gid sy phat trién cta
tré, qua d6 nang cao hiéu qua t6 chic hoat dong.

Quan ly su phoi hop v6i phu huynh: tao cac
kénh két ndi tryc tuyén (website, ng dung di
dong, nhom mang xi hoi an toan) nhim ting
cuong trao do6i thong tin, phdi hop gido duc giira
nha truong va gia dinh.

Quan Iy chat lwong: tmg dung cong ngh¢ phan
tich dir liéu dé theo ddi cac chi sd phat trién cua tré,
danh gia mirc d6 dat chuan chwong trinh gido duc
méam non va diéu chinh bién phép quén ly phu h0’p

Nhu Vay, quan 1y theo tiép can modi truong sd
& truong mam non khong don thuan 13 ing dung
cong ngh¢ thong tin, ma 1a sy thay ddi toan dién
cach thirc to chirc va quan tri nha truong dua trén
dir lidu, cong nghé va tu duy sé. Pay 1a xu hudng
tat yéu nham nang cao hiéu qua quan 1y, ting tinh

minh bach, déng thoi dap tmg yéu cau d6i méi can
ban, toan dién gido duc trong thoi ky chuyén doi sb.

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru tap trung khado sat thuc trang
va dé xuat giai phap quan Iy hoat dong vé sinh
phong bénh cho tré mam non 4-5 tudi theo tiép
can moi truong s6. i tugng nghién ctru 1a cong
tac quan ly v¢ sinh phong bénh, trong khi khach
thé khao sat gdbm 20 can bd quan 1y, 60 gido vién
va 40 phy huynh tai 5 truong mam non cong lap
trén dia ban Ha Noi. Cong tac thu thap dir licu
dugc tién hanh bang nhiéu phuong phap: phat
phiéu khao sat thiét ké theo thang do Likert 5
mirc, phong van ban céu tric voi can bo quan 1y
va gido vién, cung voi quan sat su pham trong
cac hoat dong an, ngu, vé€ sinh hﬁng ngay cua tré.
Trong tong sd 120 phiéu phat ra, 116 phiéu thu
vé hop 18, dat ty 18 96,7%. Dir liéu dinh luong
duoc xir Iy bang phin mém SPSS 26.0 thong qua
cac budc kiém dinh d6 tin ciy Cronbach’s Alpha,
phan tich nhan t6 kham pha (EFA), thong ké mo
ta va so sinh ANOVA giita cac nhom khéach thé;
d6ng thoi, dit lidu dinh tinh tir phong van va quan
sat duoc ma héa, phéan loai dé bo sung, d6i chiéu
voi két qua dinh luong

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Thue trang quéan ly hoat dong vé sinh
phong bénh cho tré mam non 4 - 5 tudi

Tiéu chi khio sit | Rétkém | Kém | "8 | gns | 16¢ | prs | POI&ch
binh chuan
Lap ké hoach 2.6 3.4 12.1 414 | 405 421 0.52
T& chire thuc hién 52 10.3 28.4 362 | 199 | 3.58 0.71
Chi dao — hd tro 34 52 20.7 397 | 31.0 | 4.05 0.64
Kiém tra — danh gia 6.0 12.1 32.8 302 | 189 | 3.42 0.76
Ung dung méi| g 13.8 31.0 284 | 190 | 336 0.81
trudng so

Dua trén két qua khao sat, co thé nhan dinh
rang cong tic quan 1y hoat dong vé sinh phong
bénh cho tré mam non 4 — 5 tudi hién nay da dat
murc kha nhung con ton tai nhitng han ché nhét
dinh. Cu thé, noi dung 1ap ké hoach duoc danh gia
cao nhat (DTB = 4.21; SD = 0.52), cho thiy cac
truong da cha trong xdy dung ké hoach bai ban,
gan v6i muc tiéu cham soc suc khée va phong
bénh cho tré. Bén canh d6, chi dao — hd tro ciing
dat diém trung binh cao (DTB =4.05; SD = 0.64),
phan anh sy quan tdm cua ban giam hi¢u trong viéc
dinh huéng va hd trg chuyén mon cho gido vién.
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Tuy nhién, t6 chtrc thuc hién (PTB = 3.58; SD =
0.71) va kiém tra — danh gia (PTB = 3.42; SD =
0.76) lai cho thay sy phén tan trong ¥ kién, voi ty
1¢ khong nho danh gid & mirc trung binh va kém,
phan anh thyc té rang hoat dong con mang tinh
hinh thuc, thiéu su dong bd va nhat quan. Pang
cha ¥, img dung méi truong sé 1a khau yéu nhat
(PTB = 3.36; SD = 0.81), khi nhiéu trudng méi
dung ¢ viéc thong bao qua cac ing dung co ban
ma chua c6 hé thong quan 1y truc tuyén hiéu qua.
Nhu vay, mic du di cé nhitng két qua kha quan &
khau 1ap ké hoach va chi dao, cong tic quan 1y vé



sinh phong bénh tai cic truong mam non van can
day manh d6i mai trong t6 chure, kiém tra — danh
gi4 va dic biét 1a tng dung chuyén dbi sé dé dap
g yéu cau gido duc trong bdi canh hién nay.

Nghién ctru da kiém dinh d9 tin cdy cua thang
do bang hé s6 Cronbach’s Alpha. Két qua cho thay
tat ca cac thang do déu dat gia tri tir 0.812 dén
0.867, vuot ngudng chap nhan 0.7 theo khuyén
nghi cia Nunnally & Bernstein (1994). Hé s
tuong quan bién—téng (Corrected Item — Total
Correlation) cia cac bién quan sat déu 16n hon
0.3, chting t6 cadc muc hoi ¢o tinh 1ién hé¢ chat ché
v6i thang do tong. Diéu nay khang dinh bo cong
cu khéo sat dugc str dung trong nghién cuu c6 do
tin cdy cao va c6 thé tiép tuc dua vao phan tich
nhan t6 kham pha (EFA).

Sau khi kiém dinh do tin cay, EFA duoc tién
hanh dé x4c dinh gié trj cdu tric cua thang do. Két
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qua cho thiy hé s6 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
=0.812 > 0.7, ching té dir liéu phu hop dé phan
tich nhén t6. Déng thoi, kiém dinh Bartlett’s Test
of Sphericity c6 gia tri Chi-Square = 524.367, df
=28, voi Sig. = 0.000 < 0.001, cho théy cac bién
quan sat c6 twong quan tuyén tinh dit manh dé tién
hanh EFA.

Két qua EFA véi phuong phép trich Principal
Component Analysis va phép quay Varimax da rat
ra duoc 4 nhan t6 ¢6 Eigenvalue > 1, giai thich
68.45% phuong sai cta di liéu. Cac nhan t6 trich
dugc twong tng véi bon khia canh quéan 1y chinh:
lap ké hoach, td chirc thuc hién, chi dao — hd tro
va kiém tra — dénh gia. Hé sd tai nhén t6 (Factor
loading) cua cac bién déu 16n hon 0.5, khang dinh
thang do c6 tinh hdi tu va phan biét tbt.

4.2. Ung dung méi truromg sb trong quan Iy hoat
ddng vé sinh phong bénh cho tré mam non 4 - 5 tudi

Noi dung ung dyng mol | peoy o | Kem | T8 | gpg | Tée | pTB | POlCh
truong so binh chuan

Thong bido tinh hinh strc khoe| 5 8.6 241 | 388 | 233 | 372 | 0.79
tré qua ting dung dién tur
Céap nhat dir licu chiéu cao, can
o tian chitg dinh 78 12.1 293 | 345 | 163 | 345 0.83
Str dung nhom Zalo/Facebook
b tra0 451 v61 ph Huyns 3.4 6.0 198 | 422 | 286 | 3.8 0.68
HE thong luu ot va chia s¢| - 5 155 | 310 | 284 | 148 | 328 | 085
dir lidu truc tuyén
Ung dung canh bao dich| ;o 164 | 336 | 250 | 112 ] 309 | 092
bénh va an toan thyc pham

Két qua khao sat cho thay cac truong mam non
da bude dau trién khai tmg dung moi trudng sb
trong quan ly v¢ sinh phong bénh, song muc do
chua dong déu giita cac nodi dung. Str dung nhém
Zalo/Facebook dé trao ddi véi phu huynh dat diém
trung binh cao nhat (BTB = 3.89; SD = 0.68), v4i
70,8% danh gia & mirc Kha va Tét, chimng té hinh
thirc nay thuan tién, dé thuc hién va duoc phu
huynh tung ho. Tiép theo, théng béo tinh hinh sirc
khoe qua tng dung dién tir cling dugc danh gia
kha (BTB = 3.72; SD = 0.79), phan anh su chu
dong cua gido vién trong viéc cdp nhat thong tin
hang ngay. Tuy nhién, cdp nhat dir liéu chiéu cao,
can nang va tiém chung dinh ky chi dat PTB =
3.45, trong khi hé théng Ivru trir va chia sé dir liéu
truc tuyén (PTB = 3.28) va tmg dung canh bao
dich bénh, an toan thuc phém (PTB=3.09) co két
qua thap nhat, véi ty 1& dang ké y kién danh gia

Kém va Rat kém. Diéu nay cho thay cac truong
ma&i dung lai & hinh thie thong tin co ban, trong
khi nhitng chtrc nang chuyén sau hon nhu quan
1y di¥ liéu suc khoe tap trung hay canh bao nguy
co dich bénh chua duoc khai thac hi¢u qua. Nhu
vay, c6 thé khing dinh (mg dung méi truong sb da
mang lai nhitng cai thién nhat dinh trong cong tac
quan ly v¢€ sinh phong bénh, nhung van can dugc
dau tu hé thong hoa va chudn hoa dé phat huy vai
trd ho tro quan Iy mot céach toan dién.

4.3. Gidi phap quan ly hoat dong vé sinh
phong bénh cho tré mam non 4 - 5 tudi

Mot trong nhitng giai phap quan trong la doi
ma&i cong tac 1ap ké hoach vé sinh phong bénh
theo hudng chi tiét, khoa hoc va gén chat vai thuc
tidn cham soc tré. Cac trudng can tich hop dit liéu
stc khoe nhu chiéu cao, can nang, chi s6 BMI
va lich tiém chung dinh ky cta tré vao hé thong
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quan ly dién tir. Viéc s6 hoa ké hoach khong chi
gitip can bo quan 1y d& dang theo dbi sy thay ddi
suc khde theo thoi gian, ma con tao diéu kién dé
phu huynh cung tham gia giam sat, tir d6 tdng tinh
minh bach va dong thuan trong qua trinh quén 1y.

T chuc hoat dong vé sinh phong bénh cho tré
can chuyén tir hinh thtrc tha cong truyén thong
sang mo hinh két hop cong nghé s6. Chang han,
gi4o vién c6 thé sir dung nhat ky sirc khoe dién tir
dé cap nhat ha‘lng ngay tinh trang n udng, nghi
ngoi va cac dau hiéu bét thuong cua tre. Vlec ap
dung ma QR dé luu trix thong tin vé ngudn goc
thyc pham hodc quy trinh ché bién ciing gop phan
dam bao an toan vé sinh va nang cao niém tin ciia
phu huynh. Pay 1a huéng di thiét thyc trong bdi
canh x hoi ngay cang chu trong dén an toan thuc
pham va strc khoe cong dong

Cong tac chi dao va hd trg gido vién can gin
lién voi dao tao k¥ ning ing dung cong nghé sb.
Ban giam hi¢u khong chi dung lai ¢ viéc hudng
dan, kiém tra ma con can td chic cac khoa tap
huén ngan han vé str dung phan mém quan 1y stic
khoe, phén tich dit liéu s6 hay khai thac hé thong
bo cdo tryc tuyén. Khi gido vién duoc nang cao
nang luc s6, hiéu qua trién khai hoat dong v¢ sinh
phong bénh s& dugc cai thién 16 rét, dong thoi
giam ap luc hanh chinh cho doi ngt.

Hoat dong kiém tra, giam sat s€ hiéu qua hon
néu duoc tién hanh trén nén tang sd. Cac bao cdo
dinh ky nén dugc s hoa va trinh bay truc quan
bang biéu do, bang théng ké dé phan anh chinh
xac tinh hinh strc khoe cua tré va murc do tuan thu
v€ sinh tai truong. Nho do, ban giam hiéu c6 thé
phat hién som nhitng nguy co tiém an va kip thoi

dua ra bién phap xir Iy. Viéc s6 hoa khau kiém tra
— danh gia khong chi nang cao tinh minh bach ma
con giup tiét kiém thoi gian, chi phi quan 1y.

Mot giai phép then chdt 14 hinh thanh hé sinh
thai s6 trong phdi hop gitta nha truong, phu huynh
va co sO'y té. Trén nén tang nay, phu huynh c6 thé
nhan thong bao tuc thi vé tinh hinh strc khoe cua
con, nha truong dé dang két ndi va nhan tu van tir
cosdy té, trong khi toan bg dir li¢u surc khoe dugc
luru trit tap trung va bao mat. Co ché lién thong ba
bén khong chi nang cao hi€u qua quan ly v¢ sinh
phong bénh ma con tao ra mang ludi ho tro virng
chic, giup bao dam an toan cho tré trong bdi canh
moi truong hoc duong nhiéu bién dong.

V. KET LUAN

Quan ly hoat dong vé sinh phong bénh cho tré
mam non 4—5 tudi co vai tro dic biét quan trong
trong viéc bao dam stc khoe, tao nén tang cho
su phat trién toan dién cia tré. Két qua khao sat
cho thay cac truong mam non di chu trong lap
ké hoach va chi dao — h tro, nhung van con han
ché trong t6 chuc thuc hién, kiém tra — danh gia
va dac biét 1a ing dung moi trudong $6. Trong boi
canh chuyén déi sb, viéc ung dung cong nghé
thong tin vao quan ly v¢ sinh phong bénh khong
chi gitp nang cao tinh minh bach, hiéu qua ma
con mé rong kha nang phdi hop giita nha truong
— phy huynh — y té. Do d6, can trién khai dong bo
cac giai phap: hoan thién 1ap ké hoach, d6i méi to
chure thuc hién, tang cudong dao tao s6 cho giao
vién, hién dai h(’)a kiém tra — danh gié va xay dung
hé sinh thai s6. Day 1a hudng di tat yeu dé nang
cao chit luong chiam séc, gido duc mam non trong
giai doan hién nay.
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