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Tom tit: Bai bdo tong quan vé phat trién nang luc ngén ngir theo phwong phdp gido duc sém Shichida cho tré 0—6
tuéi nham lam ré co so 1y ludn, hinh thirc to chirc hoat déng va hiéu qua ciia phwong phép nay. Shichida nhan manh phat
trién toan dzen cd hai ban cau ndo, két hop cac ky thudt truc quan, am nhac, tro chm trl nho va kich ban giao tiép, gitip tré
phat trién von tir, ngit phap, ky nang giao tiép va tw duy logic. Céc nghién ciru quoc té va Nhdt Ban cho thdy tré dp dung
phwong phap Shichida phat trién ngén ngit, tri nho, tw duy va ky ndang xa héi tot hon. Tai Viét Nam, phwangphap nay da
e quan tam nhung chwa cé nghién ciru hé thong. Vi vay, viéc nghién ciru va ap dung Shichida trong boi canh gido duc
som tai Viét Nam la can thiét dé phat trién toan dién ndng liec ngén ngit va tw duy cho tré.
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Abstract: This paper provides an overview of language development through the Shichida early education method for
children aged 0—6 years, focusing on its theoretical foundations, activity organization, and effectiveness. The Shichida
method emphasizes holistic development of both brain hemispheres, combining visual, musical, memory games, and
communication scenarios to enhance vocabulary, grammar, communication skills, and logical thinking. International
and Japanese studies indicate that children exposed to Shichida activities show improved language, memory, cognitive,
and social skills. In Vietnam, the method has attracted interest but lacks systematic research. Therefore, studying and
applying Shichida in the Vietnamese early education context is essential to support comprehensive language and cognitive

development in young children.
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I. PAT VAN PE

Ngon ngit khong chi la cong cu giao tiép ma con
13 nén tang cua tu duy va hoc tap, quyét dinh ning
luc hoc tap, kha nang biéu dat cam xtc va hoa nhép
xa hoi cua tré. Cac nghién ctru than kinh hoc cho
thay tir khi sinh ra dén 6 tudi, ndo b tré co do déo
cao, 1a giai doan vang dé tiép nhan céac kich thich
ngdn ngir va giao tiép giau tinh tuong tac (Kuhl,
2010). Trai nghiém ngdn ngir sém c6 thé dinh hinh
cAu trac va chire nang nao, tao tién dé cho su phat
trién ngdn ngit O cac giai doan sau. Do d6, nhiéu
hoc gia va nha giao duc nhan manh vai trd cta gido
duc som trong phat trién ngdn ngi.

Phuong phdp Shichida, ra doi tai Nhat Ban
nam 1958, tap trung phat trién toan dién nio bo,
dic biét 1a ban cau phai — trung tAm cia tri tudng
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tugng, tri nhd hinh anh va cam xtc — d@)ng thot
can bang v6i ban cdu trai, noi xir Iy ngdn ngir va
tu duy logic (Shichida Education Institute, 2023).
Phuong phéap nay cling coi trong “gido duc trai
tim”, nhin manh tinh yéu thuong cha me — con cai
nhu nén tang cua su hoc tap tu nhién va bén ving.
Giai doan tir 0—4 tudi duoc coi 1a thoi ky vang dé
ap dung, khi tré d& dang tiép nhan ngdn ngir thong
qua hinh anh, thé tir, ké chuyén hay tro choi tri
nh¢ (Shichida at Home, 2024).

Nghién ciru qudc t& cung ¢b quan diém nay:
Botha & Hugo (2012) chiing minh chuong trinh
Numbers in Nappies v6i flashcards giup tré tién
bo nhan thirc va cam xtic xa hoi; Saito et al. (2024)
khang dinh vdn tir vung cua tré gin lién vai viée
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doc sach thuong xuyén. Nhitng minh chimg nay
cho thdy hiéu qua ctia moi truong giau ngdn ngir
— ¢bt 161 ctia phuong phap Shichida.

Tai Viét Nam, Shichida dd duoc mot sb trung
tam va phu huynh ap dung, song nghién ctru h¢
thong vé vai trd va tic dong dén phat trién ngon
nglr cua tré con han ché. Viéc trién khai chu yéu
dua vao kinh nghiém cé nhéan, thiéu co so khoa
hoc so sanh va nhan rong. Do do, nghién ciru tong
quan vé phat trién ngén ngit theo Shichida cho tré
0—6 tudi 1a can thiét, vira bo sung 1y luan, hé thong
hoa hoat dong dic thu, vira chi ra két qua, han ché
va hudng nghién ctu tiép theo. Diéu nay khong
chi dong gdp cho khoa hoc gido duc s6m ma con
1a tai liéu tham khdo hiru ich cho gido vién, phu
huynh va nha nghién ctru trong lya chon phuong
phép phu hop vé6i bdi canh Viét Nam.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém

2.1.1. Ning lyc ngén ngit ciia tré 0 — 6 tudi

Ngén ngir duge xem la ning lyc nén tang, giir
vai tro then chdt trong sy phat trién toan dién cta
tré nho. Nhirng nim dau doi duoc coi 1a “thoi
ky vang” dé hinh thanh va phat trién ngdén ngir
do ndo bd co6 do déo dic biét, dé tiép nhan kich
thich. Lenneberg (1967) va Kuhl (2010) chi ra
rang giai doan tir so sinh dén trude tudi day thi
la “giai doan then chdt” gifip tré linh hoi ngdn
ngl tw nhién, trong khi kha ndng nay gidm ro rét
néu bit ddu mudn. Trude 1 tudi, tré di c6 kha
ning phan biét am vi; tir 18-36 thang, vén tir
ting nhanh, cdu tric ngit phap hinh thanh, tao
nén cho giao tiép mach lac.

Ngon nglr khong chi chiu tac ddng sinh hoc ma
con phu thugc manh mé€ vao moi trudng xa hoi.
Ly thuyét twong tic cua Vygotsky (1978) nhan
manh vai trd cta “ving phat trién gan” va sy hd
trg (scaffolding) tir cha me, gido vién, gilp tré dat
mirc phat trién ngdn ngit cao hon. Halliday (1975)
tiép can ngdn ngir tir goc d6 chirc nang, chi ra tré
hoc ngodn ngir dé thoa méan nhiéu muc dich: biéu
dat nhu ciu, diéu chinh hanh vi, xay dung quan
hé, thé hién ban than, kham pha, tuéng tuong va
truyén dat thong tin.

Céc nghién ciru gan ddy khang dinh tim quan
trong ciia moi truong ngoén ngir. Curby etal. (2013)
ching minh r;;ing su hd tro cam xtc, to chirc 16p
hoc hop 1y va hd tro gidng day 4nh hudng tich
cuc dén vén tir va k§ nang ngodn ngit. Gilkerson
et al. (2018) cho thay sb luong, chét lugng 101 ndi
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tré tiép xuc tir 2-36 thang dy dodn dugc nang luc
ngdn ngi, nhan thirc ¢ tudi vi thanh nién. Tong
quan hé thong ciia Mudzielwana (2024) ciing
khang dinh cac phuwong phap ké chuyén, doc ddi
thoai, hoc qua choi, trd choi ngén ngir déu gitip
phat trién vén tir, ngir phap, kha nang dién dat va
tu duy sang tao.

Nhitng bang ching nay cho thiy sy phat trién
ngdn ngit ¢ tré 0-6 tudi 1a két qua tong hoa cua
yéu t6 sinh hoc va méi trudng, dong thoi goi mé
dinh huéng quan trong trong viéc lya chon céc
phuong phép gido duc sém phu hop.

2.1.2. Phuong phap giao duc som Shichida

Phuong phap gido duc sdém Shichida, dugc
sang lap boi Gido su Makoto Shichida vao nam
1958 tai Nhat Ban, 1a mgt trong nhiing phuong
phap gido duc tién tién nhat thé giéi danh cho tré
tir 6 thang dén 6 tudi. Phuong phap nay duoc xay
dung dya trén nghién ciru siu rong vé sy phat
trién ndo bo tré em, voi muc tiéu khai thac toi da
tiém nang bam sinh cua tré thong qua viéc kich
thich dong thoi ca hai ban cau ndo: ban cau trai
(logic, ngdn ngir) va ban ciu phai (truc giac, hinh
anh, tri nh¢ siéu viét) (Shichida, 2004).

Phuong phap Shichida xay dung trén céc
nguyén 1y sau: phat trién ndo bd toan dién, ting
cudng két ndi gitta cha me va tré, va phat trién
cam xuc va dao duc. Phuong phap Shichida su
dung mot loat cac ky thuat nham kich thich su
phéat trién ndo bo toan dién cua tré, bao gém
st dung thé flash, trd choi tri nhé, hinh anh
dong va am nhac, ké chuyén va choi sang tao
(Shichida 2004).

Nhiéu nghién ctru di chi ra ring phuong phap
Shichida mang lai nhiéu 101 ich cho su phat trién
toan dién cua tré, bao gom phat trién tri tué va
cam xuc, tdng cuong kha ndng ngdn ngilr, phat
trién k¥ niang x4 hoi, va kha ning hoc hoi subt doi
(Shichida, 2004)

Phuong phap Shichida da dugc ap dung rong
rdi tai nhiéu qudc gia va nhan dugc sy danh gia
cao tu phu huynh va gido vién. Hon 300 trung
tam Shichida trén toan thé giéi phuc vu hon
60.000 hoc sinh tai 17 quéc gia. Chuong trinh
SHICHIDA at Home cung cip céc bai hoc truc
tuyén twong tac, giap phu huynh va tré c6 thé hoc
tap cung nhau tai nha. Nhiéu phy huynh cho biét
tré phat trién tot vé tri tué, cam xuc va k¥ ning
xa hoi sau khi tham gia chuong trinh Shichida
(Shichida, 2004).
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2.2. Tong quan nghién ciru vé phat trién
nang lwe ngon ngir theo phwong phap gido duc
sém Shichida cho tré 0 — 6 tudi

2.2.1. Nhitng nghién ciru vé cdc phdt trién ning
liee ngon ngir trong gido duc mam non

Phat trién nang luc ngdn ngir 14 mot trong
nhimg nhiém vu quan trong ctia gido duc mam
non, vi day la giai doan tré hinh thanh cac k¥ nang
co ban dé giao tiép va tu duy. Cac nghién ctru
trong linh vuc nay di tap trung vao nhiéu khia
canh nhu tac dong ctia mdi truong, phuong phap
gido duc va vai tro cua gia dinh trong qua trinh
phat trién ngodn ngir.

Nhiéu nghién ciru da chi ra rang, méi truong
gido duc chét lugng cao c6 tac dong tich cuc dén su
phat trién ngon ngit ciia tré. Dickinson va Tabors
(2001) nhan manh tam quan trong cta viéc giao
vién tuong tac thuong xuyén voi tré thong qua
cac hoat dong doc sach, ké chuyén va tro chuyén
hang ngay. Nhiing hoat dong nay khong chi mo
rong von tu vung ma con phat trién k¥ ning giao
tiép va hiéu biét ngon ngit. Hoff (2006) ciing nhan
dinh rang, tan suit va chat luong giao tiép trong
g1a dinh dong vai trd quyét dinh d01 voi1 su phat
trién ngdn ngi cua tré ¢ giai doan mam non.

Trong thuc té, cac phuong phap gido duc di
duoc nghién ciru va ap dung dé hd tro phat trién
ning lyc ngdn ngir ciia tré mam non. Piaget (1952)
khang dinh rang tré em hoc t6t nhit thong qua trai
nghiém va kham phé trong céc hoat dong choi.
Tuong tu, phuong phap Montessori nhan manh
viée st dung cac gido cu truc quan dé giup tré
tiép thu ngdn ngit mot cach ty nhién va hiéu qua
(Lillard, 2013).

Ngoai ra, sy phat trién ciia cong nghé thong tin
cling mang lai nhiéu co hdi méi trong vi¢c hd tro
phat trién ning lyc ngon ngit. Neuman va Dwyer
(2009) chi ra rang viéc sir dung céac img dung hoc
ngodn ngir trén thiét bi dién tir gitp cai thién ky
nang nghe, phat 4m va von tir vung cia tré. Tuy
nhién, can luu ¥ rang viée sit dung cong nghé phai
di d6i v6i sy giam sat va huéng dan cia ngudi 16m
dé dam bao hiéu qua gido duc.

Mic du dat duoc nhiéu thanh tuu, cac nghién
cuu cling chi ra nhiing thach thirc trong viéc phat
trién nang lyc ngdn ngit cho tré mam non. Mot
s6 kho khan pho bién bao gdom sy chénh 1éch vé
diéu kién gido duc gilta cac khu vuc, su thiéu
hut tai liéu phu hop va nang luc chuyén mon cua
gi4o vién. Snow (2014) nhan manh rang can ting

cuong cac chuong trinh dao tao chuyén sau cho
giao vién va xdy dung cic tai liéu huéng dan co
tinh tmg dung cao dé dap ung nhu ciu gido duc
ngdn ngit trong bbi canh hién nay.

Nhin chung, cic nghién ctru vé phat trién ning
luc ngdn ngir trong gido duc mam non di dong
g0p quan trong vao viéc nang cao chat lwong gido
duc ngdn ngtr. Tuy nhién, van can tiép tuc nghién
ctru sau hon dé t6i uu héa cac phuong phap va
giai phap gido duc, dam bao moi tré em déu c6 co
hoi phat trién ngdn ngit mot cach toan dién.

2.2.2. Nhitng nghién ciu vé img dung phwong
phap gido duc sém Shichida trong gido duc mam non

Phuong phap gido duc sém Shichida la mot
phuong phap gido duc dic biét duoc thiét ké dé
phat trién toan dién kha ning nhan thirc va ngdn
ngir cua tré tir khi con nho, dac biét chu trong vao
viéc kich thich ndo phai va két hop cac ky thuat
hoc tap qua hinh anh, &m nhac, va tro choi tri tué.
Phuong phép nay di dugc ap dung ¢ nhiéu qudc
gia va nhan dugc sy quan tdm cua cic nha nghién
ctru trong linh vuc gido duc mam non.

Mot s6 nghién ctru trong linh vuc gido duc da
chi ra rang phuong phép gido duc sém Shichida
c6 thé cai thién kha ning ngdn ngit va tri nhé ctia
tré. Nghién ctru cua Shichida (2001) chi ra rang
viéc 4p dung cac k¥ thuat nhu hoc qua hinh danh va
am nhac c6 thé gitp phat trién tri nhé ngan han va
dai han cua tré. Phuong phédp nay cling tap trung
vao viéc phat trién kha ning ngdn ngit qua cac
hinh thitc hoc tip phong phu, bao gdm viéc hoc tir
moi qua hinh anh va sir dung cac thé hoc dé kich
thich kha ning ghi nh¢ cua tré.

Nghién ctlru cua céac tac gid Nhat Ban cling chi
ra rang phuong phap gido duc sém Shichida da c6
nhiing thanh cong nhit dinh trong viéc phat trién
k¥ niang ngén ngit cho tré mam non. Mot nghién
ctru thye nghiém cua Sato (2012) da danh gia hiéu
qua cua phu’orng phap gido duc soém Sh1ch1da trong
viée phat trién ngon ngir cho tré em 3-6 tudi tai cac
truong mau giao & Nhat Ban. Két qua cho thiy, tré
em tham gia vao cac hoat dong ctia phuong phap
nay c6 kha nang nhan dién va str dung tur vung tbt
hon so v6i nhém khong tham gia.

Bén canh dé, mot s6 nghién ctru khac cling da
ap dung phuong phéap gido duc sém Shichida tai
cac qudc gia khac ngoai Nhat Ban. Tuy nhién, cac
két qua ndy chua ddng nhit. Nghién ctru cta Lee
va Kim (2014) tai Han Quéc chi ra rang tré em ap
dung phuong phap gido duc sém Shichida phat
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trién tot cac k§ nang giao tiép va kha ning nhan
thirc, nhung ciing gap phai mot s6 kho khin trong
viéc duy tri su chu y va tap trung khi khong cé su
ho tro lién tyc tir gido vién hodc cha me.

Maic du phuong phap gido duc sém Shichida
dugc danh gia cao vé kha ning phat trién ngon ngir
va cac k¥ nang nhan thirc cho tré mam non, nhung
viéc ap dung phuong phap ndy van gip phai mot
sd thach thirc. Cac nghién ciru chi ra rang can phai
c6 moOt moi truong hoc tap on dinh va sy phéi hop
chit ché giita gia dinh va nha truong dé dam bao
hiéu qua cao nhat. Mot nghién ciru ctia Yamamoto
(2018) khang dinh rang sy thanh cong ctia phuong
phap gido duc sém Shichida phu thudc rat nhiéu
vao su tham gia chi dong ctia phu huynh va sy
chuén bj k¥ ludng cua cac gido vién.

2.3. Nhirng nghién ctru vé phat trién ning
Iwc ngén ngir theo phwong phap gido duc sém
Shichida cho tré 0-6 tudi

Gi4o su Makoto Shichida dd danh nhiéu nim
nghién ctru nham khai thac tbi da tiém niang nio
bd cua tré trong giai doan tir 0 dén 6 tudi — duoc
coi la thoi ky quyét dinh cho su hinh thanh tri tué,
cam xuc va ky ning séng. Phuong phap Shichida
dua trén nguyén tic kich thich gidc quan, khuyén
khich sang tao va phat trién toan dién, trong d6
ddc biét nhidn manh dén viéc kich hoat ndo phai
— trung tam cua tri tudng tugng, truc gidc va ghi
nhd hinh anh — dong thoi cén bang voi chirc nang
phan tich, logic va ngoén ngir cia nao trai.

Mot trong nhitng trong tam cua phuong phap
nay 13 phat trién ning lyc ngdn ngir cho tré thong
qua viéc st dung hinh dnh, &m thanh va cac phuong
tién tryc quan. Cac ky thudt nhu thé hinh anh, thé
chit c4i, video mau hay viéc lp lai nhanh chong
tir vung giup tré ghi nhd, nhan dién va tiép thu cau
tric ngon nglt mot cach tu nhién, khong ap luc
(Shichida, 1988; 2000). Ngoai ra, viéc tiép can da
gidc quan — két hop nghe nhac, ké chuyén, nhin
hinh anh — tao nén tang cho tré phat trién kha ning
ngdn ngtr, tu duy logic va ca ngdn ngilr toan hoc.

Bén canh k¥ nang ngén ngit, Shichida con 16ng
ghép cac hoat dong phat trién ki ning x4 hoi thong
qua cau chuyén, kich ban gido duc va thé giao tiép,
gitp tré hoc cach str dung ngdn ngit trong tinh hudng
thyuc té, tir d6 ting sy ty tin va kha ning biéu dat
cam xuc. Phuong phép nay duoc ap dung rong rai tai
Nhat Ban va nhiéu qubc gia, chimg minh hiéu qua
trong viéc nang cao kha ning giao tiép, giai quyét
van dé va phat trién trf tué ctia tré (Shichida, 2009).
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Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc Ung dung
Shichida trong phét trién ngdn ngit cho tré 0-6
tudi con han ché va thiéu nghién ciru hé thong.
Do d6, viéc nghién ctru, thir nghiém va diéu chinh
phuong phap nay trong bdi canh gido duc sém tai
Viét Nam 1a can thiét, nhim mé ra co hoi nang
cao chat luong phét trién ngdn ngit va tu duy cho
tré trong giai doan dau doi.

III. KET LUAN

Téng quan nghién ctru vé phat trién ning
lyc ngdn nglr theo phuong phap gido duc som
Shichida cho thay phuo’ng phap nay c6 tiém niang
16n trong viéc khai thac t6i da kha ning ngon ngir
clia tré tir 0—6 tudi thong qua viéce kich thich toan
dién ca hai ban cau ndo, két hop giita phat trién
tri tu¢, cam xuc va ky nang xa hoi. Phuong phap
Shichida khong chi chu trong dén viéc phat trién
vbn tir, kha nang nhan dién tir ngit va ciu trac
cu, ma con tao diéu kién cho tré hoc ngdn ngilt
thong qua céac hoat dong tryc quan, am nhac, tro
choi tri nhé va cac kich ban giao tiép glau cam
xUc. Nhung minh chu’ng tir nghién ctru quéc té
cho thay tré duoc tiép can phuong phap nay phat
trién tot hon vé kha ning ngdn ngir, tri nho, tu duy
logic va k§ ning giao tiép x3 hoi so v6i cac nhom
khong ap dung. Ddng thoi, cac hoat dong hoc tap
trong phuong phép Shichida gitp tré hinh thanh
thoi quen hoc tap tich cuc, kha nang tap trung va
tur tin trong giao tiép tir sém.

Tai Viét Nam, mdc du phuong phap Shichida
da dugc mot sb trung tdm giao duc mam non va
phu huynh quan tam 4p dung, cac nghién ctu hé
thong vé hidu qua ctia phuong phap nay déi voi
ning lyc ngdn ngit ctia tré van con han ché. Do
d6, viéc nghién ctru va trién khai 4p dung phuong
phap Shichida trong béi canh gido duc sém tai
Viét Nam 1a can thiét, vira cung cip co so 1y luan
khoa hoc, vira goi mé nhiing hudng ung dung
thuc tién nham phat trién toan dién ning luc ngdn
ngit cho tré 0—6 tudi.

Nhin chung, phuong phdp gido duc sém
Shichida khong chi mang lai hi€éu qua ro rét trong
phat trién ngdn ngir ma con gop phan hinh thanh
nén tang tu duy, cam xtic va xa hdi cho tré. Day
1a co s& dé cac nha gido duc, phu huynh va cac
trung tam mam non can nhéc lva chon va ap dung
phuong phap nay, dong thoi thac day nghién ciru
tiép theo nhiam diéu chinh, cai tién cac hoat dong
gido duc phi hop voi dic diém van hoa va nhu cau
phat trién ciia tré Viét Nam.
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