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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phương pháp dạy học (PPDH) là một trong 

các thành tố cấu thành quá trình dạy học. Phương 
pháp dạy học được coi là một thành tố, một con 
đường có hiệu quả để thực hiện mục tiêu dạy học 
đã xác định; là nhân tố có ý nghĩa quyết định đến 
việc phát triển tư duy, kết quả lĩnh hội kiến thức, 
hình thành kỹ năng hoạt động thực tiễn của học 
sinh (HS). Định hướng về phương pháp giáo dục 
ở trường phổ thông Chương trình giáo dục 2018 
xác định “Các môn học và hoạt động giáo dục 
trong nhà trường áp dụng phương pháp tích cực 
hóa hoạt động của HS, trong đó giáo viên (GV) 
đóng vai trò tổ chức, hướng dẫn hoạt động cho 
HS, tạo môi trường thân thiện và những tình 
huống có vấn đề để khuyến khích HS tích cực 
tham gia các hoạt động học tập…. Theo đó PPDH 
ở trường phổ thông nói chung, trường trung học 
cơ sở (THCS) nói riêng phải phát huy được tính 
tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo trong học tập 
của HS; rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào 
thực tiễn, từ đó đem lại niềm vui, sự hứng thú học 
tập cho HS.  

Định hướng tư duy đổi mới PPDH cho HS 
không có nghĩa là từ bỏ các PPDH truyền thống 
như thuyết trình, đàm thoại, luyện tập… mà cần 
bắt đầu bằng việc cải tiến để nâng cao hiệu quả 
các PPDH truyền thống và khắc phục những hạn 
chế nhược điểm của chúng. Tuy nhiên, có những 
phương pháp dạy và học đã sử dụng lâu trong dạy 

học ở trường THCS đã tỏ ra không còn thích hợp 
với nội dung, hình thức dạy học mới đang đổi mới 
mạnh mẽ và nó cần được thay đổi, cải tiến cho 
phù hợp với bối cảnh mới đang có những đòi hỏi 
mới về mục tiêu hình thành, phát triển năng lực, 
kỹ năng sống của HS. Để nâng cao hiệu quả của 
các PPDH người GV cần nắm vững những yêu 
cầu và sử dụng thành thạo các kỹ thuật sử dụng 
phương pháp trong việc chuẩn bị cũng như tiến 
hành ở mỗi bài học, môn học.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Khắc phục sức ỳ tâm lý trong đổi mới 

phương pháp dạy học 
Nền sư phạm hiện đại trong đó đòi hỏi người 

thầy phải kiên quyết đoạn tuyệt triệt để với cách 
dạy truyền đạt kiến thức một chiều từ phía GV một 
cách đơn điệu máy móc, dù rằng việc từ bỏ một 
cách làm đã thành quen bấy lâu nay là không mấy 
dễ dàng, thậm chí không muốn thay đổi, ngại khó 
ngại khổ nhưng đó là mệnh lệnh của cuộc sống. 

Nghiên cứu trường hợp tại Trường THCS Lê 
Lợi Phường Hà Đông, Thành phố Hà Nội thời 
gian qua cho thấy chủ trương và kết quả đổi mới 
PPDH đã thổi vào hoạt động sư phạm của nhà 
trường luồng sinh khí mới, ý thức và tinh thần đổi 
mới đang được lan tỏa nơi người thầy. Các thầy cô 
đã nỗ lực thực hiện cải tiến, đổi mới PPDH ở các 
múc độ khác nhau để mang lại những bài học, giờ 
học tốt, hiệu quả cho HS để các em hứng thú học, 
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tìm được niềm vui trong học tập chứ không phải đi 
học là bắt buộc. Thực tiễn dạy học ở nhà trường còn 
cho thấy khi Ban Giám hiệu có chủ trương, kế hoạch 
và quyết tâm, lực lượng GV đồng lòng, điều kiện 
đảm bảo được chuẩn bị đã tạo ra luồng sinh khí mới, 
những sáng kiến, cách làm mới thậm chí cả những 
góp ý, tranh luận, phản biện gay gắt đã tạo nên tinh 
thần đổi mới PPDH mạnh mẽ trong toàn trường.     

2.2. Đổi mới cách dạy của giáo viên
Lâu nay trong dạy học người thầy chiếm vị trí 

độc tôn, truyền thụ kiến thức một chiều theo kiểu 
bày sẵn, trình bày chi tiết nội dung bài học; tính 
dân chủ, tính hợp tác trong quá trình dạy học chưa 
được phát huy cao. Trong bối cảnh đổi mới dạy 
học hiện nay, phương pháp sư phạm hiện đại không 
chỉ để truyền đạt kiến thức mà phải chỉ dẫn cho 
HS tìm thông tin, xử lý thông tin và tổ chức quản 
lý việc học tập của mình. Nói cách khác phương 
pháp sư phạm hiện đại là dạy cách học; người thầy 
giỏi là người tổ chức khoa học hoạt động sư phạm 
ở trên lớp, biết tổ chức, hướng dẫn việc học của 
HS. Giáo viên là người tổ chức và chỉ đạo HS tiến 
hành các hoạt động học tập (HĐHT) để lĩnh hội 
kiến thức, rèn luyện kỹ năng cần thiết, vận dụng 
sáng tạo kiến thức đã học vào các tình huống học 
tập hoặc tình huống thực tiễn. Theo đó căn cứ vào 
tính chất, đặc điểm của từng nội dung dạy học, GV 
tích cực sử dụng những cách thức gợi mở, dạy học 
giải quyết vấn đề, dạy học theo tình huống, thảo 
luận ngắn, đối thoại, phương pháp đóng vai, nghiên 
cứu trường hợp, dự án, bàn tay nặn bột cũng như 
các kỹ thuật dạy học để tăng sự tương tác với HS, 
phát huy tính tích cực và sáng tạo của HS. 

Quá trình tổ chức, chỉ đạo HĐHT cho HS 
người thầy cần định hướng tư duy như phân tích, 
tổng hợp, khái quát hoá, phép tương tự để giải 
quyết vấn đề học tập; chú trọng rèn luyện cho HS 
biết khai thác sách giáo khoa và các tài liệu học 
tập, biết cách tự tìm lại những kiến thức đã có, 
suy luận để tìm tòi và phát hiện kiến thức mới... 
để dần hình thành và phát triển tiềm năng sáng 
tạo. Giáo viên gợi mở cách giải quyết vấn đề và 
chỉ dẫn HS tự học, làm bài tập qua đó họ lĩnh hội 
được kiến thức, hình thành, củng cố được phương 
pháp học tập của mình. 

Trong chỉ đạo thực hiện đổi mới PPDH, hiệu 
trưởng chú trọng chỉ đạo tổ chuyên môn thực 
hiện đổi mới PPDH như: Đưa việc đổi mới PPDH 
thành một vấn đề thường xuyên của các buổi sinh 
hoạt chuyên môn nhằm giải quyết, tháo gỡ những 
vấn đề còn vướng mắc, nảy sinh trong quá trình 
đổi mới PPDH. Tổ chuyên môn quản lí đổi mới 

PPDH của GV ngay từ kế hoạch dạy học, xác 
định các nội dung đổi mới, phân công lực lượng 
thực hiện cụ thể, dự kiến các yếu tố đảm bảo. Tổ 
chuyên môn quản lí việc đổi mới PPDH của GV 
có thể thông qua hình thức kiểm tra giáo án của 
GV, dự giờ giảng, giờ thao giảng... 

Phương pháp dạy học có mối quan hệ biện 
chứng với nội dung dạy học, vì vạy đổi mới PPDH 
cần chú trọng các PPDH đặc thù bộ môn bởi PPDH 
cụ thể được xây dựng trên cơ sở lí luận dạy học 
bộ môn. Việc sử dụng các PPDH đặc thù có vai 
trò quan trọng trong dạy học môn học cụ thể trong 
chương trình dạy học cấp THCS đem lại hiệu quả 
cao trong việc dạy học các môn khoa học. 

2.3. Đổi mới cách học của học sinh    
Dạy học là quá trình tương tác giữa người dạy 

và người học trong đó HS cần chủ động, tích cực 
thực hiện các nhiệm vụ học tập do GV giao. Để 
đạt được điều này, trong quá trình dạy học, người 
GV cần động viên, khuyến khích HS học tập, tìm 
hiểu, khám phá từ đó tạo nên động cơ, sự ham 
mê, hứng thú học tập. Trong quá trình học tập HS 
không tạo cho mình cách học chấp nhận, công 
nhận kiến thức từ phía GV một cách thụ động; 
các thầy cô giáo cần rèn luyện cho HS thói quen 
học theo theo cách của mình, tự mình tìm kiếm 
lấy kiến thức và làm được điều này bản thân HS sẽ 
tạo được niềm vui, sự hứng thú học tập cho chính 
mình. Theo đó mỗi HS cần tạo cho mình cách học 
theo hướng tăng cường tương tác với GV, với bạn 
học, tránh tư tưởng sợ thầy mà e dè mất đi sự tự 
tin trong trao đổi các nội dung học tập làm cho 
sự dân chủ trong hoạt động sư phạm chưa được 
phát huy cao. Ở trường chất lượng cao như trường 
THCS Lê Lợi thì trong qúa trình dạy học GV cần 
chú trọng bồi dưỡng phương pháp học tập (PPHT) 
tích cực cho HS để họ có thể tự học học tập và 
có thể coi đây là một yêu cầu sư phạm, một chỉ 
dấu của đổi mới PPHT của HS. Phương pháp học 
tập một cách tự lực đóng vai trò quan trọng trong 
việc tích cực hoá, phát huy tính sáng tạo của HS. 
Có những phương pháp chung như phương pháp 
thu thập, xử lý, đánh giá thông tin, phương pháp 
tổ chức làm việc, phương pháp làm việc nhóm; có 
những PPHT chuyên biệt của từng bộ môn phù hợp 
với đặc điểm, yêu cầu học tập một môn học cụ thể. 

2.4. Tăng cường sử dụng các công cụ, 
phương tiện dạy học hiện đại, đảm bảo học liệu 
cho đổi mới phương pháp dạy học    

Việc sử dụng thiết bị dạy học giúp nâng cao 
hứng thú học tập của HS, góp phần nâng cao hiệu 
quả học tập. Việc sử dụng công cụ, phương tiện 
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kỹ thuật dạy học giúp HS hiểu sâu về kiến thức 
để từ đó có thể suy nghĩ, vận dụng tạo ra cái mới; 
phương tiện kỹ thuật dạy học giúp thực hiện có 
hiệu quả các PPDH tích cực, có thể dựa vào nó 
để đặt ra những tình huống có vấn đề, nhằm bắt 
buộc HS suy nghĩ tích cực để tìm cách giải quyết, 
nhờ đó phát huy năng lực tư duy của HS. Trong 
bối cảnh của chuyển đổi số trong giáo dục không 
chỉ là xu hướng mà đang được triển khai mạnh mẽ 
ở nước ta thì việc cả GV và HS sử dụng các nền 
tảng số, nền tảng công nghệ như: trí tuệ nhân tạo 
AI, ChatGPT, Facebook… để tìm kiếm thông tin 
học tập. Tuy nhiên các thầy cô giáo cần đặc biệt 
quan tâm đến giáo dục cho HS đạo đức liêm chính 
trong sử dụng công nghệ, không sùng bái thái quá 
để trở thành nô lệ cho công nghệ thậm chí lạm 
dụng nó để làm những điều sai trái.   

Cách dạy, cách học, cách đánh giá kết dạy học 
nói chung có mối quan hệ biện chứng với nhau, 
là hệ quả của nhau. Vậy đổi mới PPDH tất yếu 
dẫn tới đổi mới cách viết giáo khoa và tài liệu dạy 
học một cách đồng bộ mới tạo ra hiệu quả của sự 
đổi mới. Cần đổi mới cách viết giáo khoa đồng 
bộ với đổi mới PPDH; tức là viết theo hướng mở, 
có chứa đựng yếu tố dạy phương pháp và chỉ đạo 
HĐHT cho HS. 

2.5. Cải tiến cách đánh giá kết quả học tập 
của học sinh 

Tổ chức, chỉ đạo HĐHT của HS và đổi mới 
khâu đánh giá kết quả dạy học. Thực tiễn dạy học 
cho thấy, dạy thế nào thì học và thi như thế. Lâu 
nay trong thi cử vẫn thiên về đánh giá mức độ ghi 
nhớ nội dung học tập làm trọng tâm. Thời gian gần 
đây đề tuyển sinh vào lớp 10 trung học phổ thông 
ở một số môn học đã ra đề dạng mở; vì vậy, đổi 
mới đánh giá kết quả học tập của HS cả đánh giá 
bằng nhận xét định tính hay đánh giá bằng điểm 
cần đặt cao yêu cầu đánh giá tính sáng tạo, vốn 
hiểu biết, khả năng giải quyết vấn đề và vận dụng 
vào thực tiễn của mỗi HS và điều này phải được 

chú ý thực hiện khi HS đang học chương trình 
THCS. Việc đánh giá kết quả và xếp loại học tập 
của HS trong từng học kì và cả năm học theo một 
trong bốn mức: Tốt, Khá, Đạt, Chưa đạt không chỉ 
căn cứ mục tiêu dạy học môn học mà cần căn cứ 
cả mục tiêu dạy học của cấp THCS mà GV đôi khi 
thực hiện chưa thật tốt. Giáo viên trong đánh giá 
HS cần chú trong thực hiện yêu cầu đánh giá vì sự 
tiến bộ của HS, coi trọng việc động viên khuyến 
khích HS tiến bộ, chú trọng đánh giá quá trình học 
tập của HS; đánh giá bằng nhiều phương pháp, 
hình thức, kỹ thuật và công cụ khác nhau; không 
gây áp lực cho HS, GV và cha mẹ HS; không bị 
áp lực chạy theo thành tích.

III. KẾT LUẬN
Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ PPDH ở mọi hình 

thức dù dạy học toàn lớp, dạy học nhóm hay dạy 
học cá thể và hình thức và phương pháp thi, kiểm 
tra và đánh giá kết quả dạy học bảo đảm trung 
thực, khách quan; đổi mới PPDH cần được tiến 
hành thường xuyên, hơn thế nó phải biến thành 
hành động sư phạm hàng ngày của mỗi người thầy. 
Trong đổi mới PPDH vừa làm, vừa đúc rút kinh 
nghiệm, dẫu có sai, có lệch lạc để có quả ngọt còn 
hơn chẳng làm gì để rồi dẫm chân tại chỗ, đổi lấy 
sự an nhàn là không phù hợp với đòi hỏi của cuộc 
sống. Đổi mới phương pháp dạy và học luôn là 
một nhiệm vụ, một việc khó khăn, phức tạp diễn 
ra trong suốt quá trình dạy học và đòi hỏi phải đi 
cùng với đổi mới đồng bộ các thành tố khác của 
qúa trình dạy học. Tuy nhiên mỗi trường THCS có 
điều kiện khác nhau nhưng cần biết tập trung lãnh 
đạo, chỉ đạo những khâu, những việc then chốt, 
điểm yếu của trường mình để tập trung tổ chức 
thực hiện. Kết quả của đổi mới PPDH không chỉ 
được tính bằng người thầy sử dụng nhiều hay ít 
các PPDH tiên tiến mà xét cho cùng còn phải đo 
bằng kết quả nhận thức, phát triển tư duy sáng tạo, 
hình thành kỹ năng cần thiết và thái độ tích cực 
trong học tập và cuộc sống của HS. 
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