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TONG QUAN MQT SO CONG TRINH NGHIEN CUU VE QUAN HE ME CHONG
— CON DAU, HAI LONG HON NHAN VA MOI QUAN HE GIUA CHUNG
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Tom tit: Bai viét la phan tong quan mét s6 cong trinh nghién ciru vé moi quan hé me chong — con ddu va cam nhdn
hanh phiic ciia con ddu trong gia dinh. Bang viéc tong hop két qua nghién ciru tir khodng 45 bdi viét ciia cdc tdc gid trong
va ngoai nweGe, bai viét chi ra ba nhém néi dung chinh la: mot s6 cong trinh nghién civu vé quan hé me chong — con dau;
mét s6 cong trinh nghién ciru vé sw hai long trong hén nhdn va céng trinh nghién cieu vé moi lién hé giita quan hé me
chong — con ddu va suw hai long trong hén nhan. O Viét Nam, thiéu ving cdc nghién cieu vé moi lién hé giira quan hé me
chong- con déau va sw hai long trong hén nhén.
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Abstract: This article provides an overview of research on the relationship between mothers-in-law and daughters-in-law
and the perceived happiness of daughters-in-law within the family. By synthesizing findings from approximately 45 studies
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I. PAT VAN DE

Gia dinh duoc coi la don vi co ban cua xa hoi,
phan anh sy bién ddi ciia doi sdng xa hoi hién dai.
Trong bdi canh ciu trac gia dinh ngay cang phirc
tap, viéc x4c dinh nhitng nguyén 1y co ban dé xay
dung hanh phiic gia dinh khong hé dé dang. Cac
nghién ctru cho thdy hanh phiic gia dinh khong chi
phu thudc vao diéu kién vat chit ma con chju anh
huong sau sic tir chat lugng cac méi quan hé giira
cac thanh vién. Quan h¢ gia dinh vira mang lai trai
nghiém tich cuc vira tiém 4n nhitng méau thuén,
song ludén doéng vai tro trung tdm trong viéc hinh
thanh hanh phuc c4 nhan, dac biét khi con nguoi
vé gia, nhu cdu gin b6 va chim sdc cang cao.

Trong hon nhén, ca nhan khong chi gan két véi
ban do1 ma con tham gia vao mang ludi quan hé
cua dai gia dinh. Mot trong nhiing quan hé quan
trong va phuc tap nhat 13 quan hé me chong —
con dau. Pay la mbi quan hé lién thé hé, khong
dua trén huyét théng ma hinh thanh tir chirc ning
gia dinh. Tinh chét ciia quan hé nay anh hudng
khong chi dén me chong va con dau, ma con dén
cudc hon nhan va sy 6n dinh cua gia dinh. Ca hai
thuong duoc xem nhu “nguoi gitr ho hang”, duy
tri cac mdi lién két gia dinh, mic di mbi quan hé
nay von dé phat sinh xung dot.
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Quan hé me chong — con dau ludn 13 mot chi
dé c6 tinh thoi su trong nghién ctru tam 1y va xa
hdi hoc, bai nod ton tai trong moi thé ché xa hoi.
Bai viét nay tong quan cic cong trinh nghién ctru
vé quan hé me chéng —con dau va cam nhan hanh
phuc gia dinh, chi ra nhitng dong goép quan trong
cua cac hoc gia cling nhu xac dinh cac khoang
trong can tlep tuc nghién ctru.

I. NQI DUNG NGHIEN CU'U

Téng quan cac nghién ciru vé mdi quan hé me
chong — con ddu va cam nhan hanh phiic trong
tam 1y hoc, ¢6 thé chi ra cac hudng nghién ciru sau
day: O nhitng goc nhin khac nhau vé mdi quan hé
me chong — con dau sé& cho thdy day 1a méi quan
hé mang ca tinh chét tiéu cuc va tich cuc; Nhin
nhan cta co dau vé mdi quan hé ndy c6 y nghia
v6i cude sdng trong gia dinh chdng ciia con dau; &
nhitng nén vin hoa khac nhau thi mdi quan hé nay
c¢6 nhimng biéu hién khac nhau; Mdi lién hé giira
tinh chat cia moi quan hé ndy v6i cdm nhan hanh
phuc trong hon nhan cta con dau...

2.1. Nghién ciru vé quan hé me chdng — con dau

Quan hé me chéng — con dau tu lau da tré
thanh mot chu dé nhan dugc nhiéu sy quan tim
trong nghién ctru xa hoi hoc va tam 1y hoc, bdi no6
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vira chtra dung nhirng mat tich cyc, vira tiém an
nhiéu xung dot. Thuc tién cho thay ¢ nhirng bang
chu'ng trai chidu: mot sd nghién ciru khang dinh
moéi quan hé nay thuong xuyén nay sinh van da,
song cling c6 nhiing phat hién chi ra sy gan b6, hd
tro xa hoi gitra hai thé hé phu nir trong gia dinh.

Ban chdt xung dot ciia quan hé me chong — con diu

Nhiéu nha nghién ctru 1y giai mau thuin me
chong — con dau xuat phat tir viéc cing mong
mudn doc chiém tinh cam ctia ngudi con trai/ngudi
chdng. B3 Quyén (2007) cho rang me chong xem
con trai 14 noi giri gdm cudc doi, trong khi con dau
lai mudn minh 1a tinh yéu duy nhat, tir 46 dé nay
sinh ghen ti, d6i dau. Lé Ngoc Lan (2022) ciing
nhan manh tdm Iy cua nhiéu ba me lo s con trai
danh hét tinh cam cho vo nén thudng do xét con
dau trong thoi gian ¢au hon nhan. Chinh sy tranh
chap vo hinh niy dan dén xung dot dai dang.

Anh huong dén chdt lwong hén nhdn va doi
song gia dinh

Quan hé me chéng — con dau khong chi tac
dong dén ban than hai nguoi phu nit ma con anh
huong truc tiép dén su 6n dinh cia hoén nhan.
Rittenour & Soliz (2009) chi ra rang day 1a mot
mbi quan h¢ dac biét, phuc tap va tdc dong manh
dén chat lugng cudc song gia dinh. Fingerman va
cong su (2012) chimg minh sy gin két véi bd me
chdng luc dau c6 thé du doan murc d6 bén chit caa
hon nhéan sau nay. Cac nghién ctru thuc nghiém
cling nhan manh ky vong tich cuc truéc hon nhan
s& lam tang chat luong quan hé vo chong.

Vai tro trung gian ciia nguoi chong

Song va cong su (2012) phat hién cach nguoi
chdng quan 1y xung dot giita me va vo anh huong
dang ké dén sy hai long trong hon nhan. Phong
cach hoa giai va thich ing gitip cai thién giao tiép
va gén két, trong khi né tranh hoac canh tranh
thuong mang lai két qua tiéu cuc. Tham chi, ban
sic gia dinh chung ciing diéu tiét cach con dau
cam nhén sy cong bang va hai long trong quan
hé v6i me chdng. Rittenour va cong su (2015) bd
sung rang phan tng va sy dong thuan cia nguoi
chdng c6 thé giam b6t hodc gia ting mirc do ton
thuong ma con dau cam nhéan tur nhitng thong di€p
tiéu cuc cua me chéng.

Yéu t6 gia dinh goc ciia con ddu

M&i quan hé me chdng — con dau con chju anh
huong tir su gan bé cua con diu véi gia dinh me
dé. Nhiéu phy nir cam thdy gan giii véi me rudt
hon va e ngai coi me chong nhu me that vi lo sg
phan bi tinh cam gia dinh gbc (Datta et al., 2003;
Fischer, 1983). Rittenour (2006) chi ra ring mirc
d6 dong nhat véi gia dinh gbe co thé can tro sy
ddng cam véi gia dinh chong. Khi con dau dugc

me dé khuyén khich, diéu nay c6 thé giam bét tac
dong tiéu cuc trong quan hé v4i me chong.

Cdc yéu 16 giao tiép va hé tro xd hdi

Jackson va cong su (1998) phat hién rang vige
duy tri lién lac, cac hanh vi thé hién mong mu6n
hoa nhép va cac chién lugc tuan thi gitp cai thién
diéu chinh quan hé giira me chong va con dau.
Nguoc lai, sy phan biét ddi xtr hay thai 6 khat khe
tir phia me chong dé gay that vong cho con dau, ddc
biét trong cac bdi canh da vin hoa nhur & Han Qudc
(Choi, 1998), noi con dau thuong phai ganh vac
cong viéc nang nhoc va it dugc chia sé tinh cam.

Béi canh nghién ciru tai Viét Nam

O Viét Nam, quan hé me chong — con dau duoc
xem la nhay cam va thuong xuyén ndy sinh mau
thuan. Nghién ctru cua Lé Ngoc Lan (2018) trén
hang trim cip me chong — con dau tai Thai Binh
va Bic Ninh cho thay nhiéu bat déng trong nhiing
nam dau hén nhén, dic biét trong sinh hoat, cham
soc va day con. Tuy nhién, muc d§ xung dot giam
dan theo thoi gian, dong thoi ciing ghi nhan sy hai
10ng nhat dinh tir ca hai phia, dui con dau thudng it
hai long vé me chong hon so voi chiéu nguoc lai.
Tmyén théng van hoa Viét Nam, qua ca dao, tuc
ngit, ciing khic hoa quan hé nay nhu mot mdi bat
hoa mang tinh lich sir (Pham Viét Long, 2004).

Vi thé cua con ddu trong gia dinh

Mot s6 nghién ctru lai cho rang con dau c6 vi
thé tuong d6i manh. Cotterill (2005) cho rang su
can thiép qua mirc cia me chong vao gia dinh riéng
ctia con trai ¢ thé tao phan tng tiéu cuc va 1am suy
giam méi quan hé. Pang Canh Khanh va cong su
(2007) phén tich mbi quan hé nay thudng cang thang
vi “mot bén 14 quyén uy va doi hoi qué cao, mot bén
14 tinh cam va 1ong t trong bi ton thuong”.

Tinh hai mat: tiéu cuc va tich cuc

Tdng hop cac cong trinh nghién ciru cho thiy
quan hé me chong — con dau khong chi mang tinh
xung dot ma con tdn tai nhitng mat tich cuec. Nhiéu
cap me chéng — con dau bao cdo su hd tro xa hoi
cao va cam thay hai 1ong véi mdi quan hé (Hung,
2005; Kurdek, 1999). Nhu vay, quan h¢ nay vira
chira dung ghen ti, bat an, budn bé, vira c6 thé hinh
thanh tinh ban, sy ton trong va gén két gia dinh.

Quan hé me chéng — con dau la mot mbi quan
hé lién thé hé dic thu, c6 tinh phic tap cao va
nhiéu bién dong theo thoi gian, hoan canh va nén
van hoa. Cac nghién cuu thye nghiém & nhiéu
qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam, déu chi ra rang
day vua la nguon gbc cla xung dot, cang thang,
vira ¢ the 12 nén tang ctia su hd trg, dong hanh va
phat trién tinh cam tich cuc. Vi vy, can tlep tuc
¢ nhing nghién ctru chuyén sau, hé thong hon
dé hiéu rd cac yéu tb tac dong, tir 46 dé xuat giai
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phap gitp xay dung mdi quan hé me chong — con
dau hai hoa, gop phan nang cao hanh phuc gia
dinh va su 6n dinh x3 hoi.

2.2. Nghién ctru vé sy hai 1ong trong hon nhéan

Khai niém sy hai long trong hon nhan da duoc
nhiéu nha khoa hoc tiép can theo nhiing cach khac
nhau. Trong lich str, nghién ctru vé sy hai 1ong va
hanh phtic hon nhan xuat hién song song véi su
hinh thanh cua khoa hoc hanh vi gia dinh. Trong
khoang 50 nam qua, day 1a mot trong nhirng chu
dé pho bién nhat cua nghién ciru gia dinh (Burr,
1967; Hicks & Platt, 1970). Cac cong trinh tién
phong nhu cia Burgess & Cottrell (1939) hay
Terman (1939) da dit nén méng cho viéc khai
niém hoa va xay dung cac cu trac nghién ciru.
Ban dau, thanh céng trong hon nhan dugc xem
nhu mot khai niém théng nhét. Sau do, Burgess
& Wallin (1953) phat trién hudng tiép can phan
nhoém véi nhidu chi sé khac nhau dé xdy dung
hd so hon nhan. Trong khi Burgess & Wallin
dung thuat nglr “thanh cong trong hon nhan”, thi
Terman lai st dung khai niém “hanh phic hon
nhan”. Nhiing nghién ciru nay da dan dén sy ra
doi ctia nhiéu thang do danh gia, nhu Méu diéu
chinh hén nhan (Burgess & Cottrell), Chi s6 hanh
phic hon nhan (Terman), hay Bai kiém tra diéu
chinh hon nhan ngan han (Lock & Wallace).

Tai Vi¢t Nam, sy hai long trong hon nhan khong
phai van dé méi, song van 1a mot chu dé thu hut
nhiéu su quan tdm. Phan Thi Mai Huong va cong
su (2020), dua trén khao sat nam 2017 voi 1.819
ngudi tai 7 tinh, cho thdy phan 16n ngudi dan hai
long v&i1 hon nhan, dac biét vé tinh cam vo chéng,
trong khi it hai long hon vé doi song vat chat. Cac
yéu to nhan khau — xa hoi nhu gioi tinh, Itra tuoi,
hoc vén, thu nhap, khu vuc song va sd luong con
cai c6 anh huong dang ké dén mirc do hai long.
Trong mot nghién curu khac, céc tac gia cling chi
ra sy khac biét theo gidi va d6 tudi: nam gidi nhin
chung hai long hon nit; sau 50 tudi, sy hai long
clia nam ting nhung nir lai giam; chénh léch tu6i
tac trong hon nhan cling tao ra sy khac biét, trong
d6 cac cap vo hon chong nhiéu tudi thuong hanh
phuc hon so véi chiéu nguoc lai. Nhiing két qua
nay gop phan goi mo dinh hu’ong hd trg, nang cao
chat lugng hon nhén theo gidi va do tuoi.

Két qua khao sat 209 cip vo chong trong 5
nim dau tai Ha No6i (Luu Thi Lich, 2019) cho
thdy 78,5% hai 1ong cao v&i hon nhan, chi 6,5%
khong hai long. Nhin chung, chong hai 1ong hon
vo; nguoil ¢ ndi thanh hai long hon ngoai thanh,;
nguoi ¢o6 hoc vén cao, chua co con hodc méi két
hon dudi 1 nam hai long hon cdc nhéom con lai.
Nhitng phat hién nay tiép tuc nhdn manh sy anh
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hudng cua bdi canh xi hoi, hoc vén, kinh t& va
giai doan hon nhan dén murc do hai long.

Nhu vay, phan 16n cac nghién ciru trong va
ngoai nuéc déu tip trung danh gia sy hai long
trong hon nhan tir goc nhin vo — chdng, théng qua
cac yéu td nhan khau, kinh té, tinh cam va doi
song chung. Tuy nhién, mot khoang tréng quan
trong trong nghién ctru hién nay 1a su thiéu ving
goc nhin tir con dau trong quan hé vai cac thanh
vién khéc cua gia dinh ngoai ngudi chong. Pay
la hudng nghién ciu can thiét, nhdm mo rong
cach hiéu vé chat lugng hon nhan khong chi trong
pham vi d6i vg chong, ma con trong mdi tuong
tac v6i gia dinh mo rong, von c6 anh hudng sau
sdc trong bodi canh van hoa Viét Nam.

2.3. Nghién ctru vé méi lién hé giira quan hé me
chong — con déu va sy hai 1ong trong hon nhan

Quan h¢ me chbng — con déu dugc hinh thanh
khong dua trén huyét thong ma chu yéu dwa vao sy
gan giii vé tinh cam va trach nhiém trong gia dinh
moéi. Khi con dau budc vao gia dinh chong, mot
nhom giao tiép mai Xuét hién bén canh gia dinh
gbe, kéo theo nhiing mdi quan hé vira truc t1ep
vira gian tiép. Quan hé nay khong chi tac dong dén
chinh hai nhan vit trung tdm ma con anh hudng
dén nhimng thanh vién khac trong gia dinh, chat
luong cude séng cing nhu hanh phac hén nhéan.

Céc nghién ctru quoc té da ching minh tAm anh
huong rong 16n ciia méi quan hé me chong — con
dau. Bryant va cong sy (2001), Sabatelli & Bartle-
Haring (2003) chi ra rang mdi quan hé nay tac
dong dén toan bo don vi gla dinh, dic biét 1a chit
lugng hon nhan cia con cai. Tur goc do lién nhom,
Gaertner va cong sy (2000), Harwood, Giles &
Palomares (2005) nhan thiy xung dot thudng
phat sinh tir su phan biét giita gia dinh gbc va gia
dinh méi. Rittenour (2006) bd sung riang con dau
thuong cam thay “bi ket ¢ giita”, vira phai duy
tri mbi quan hé véi gia dinh gbc vira thich nghi
v6i gia dinh chong. Banker & Gaertner (1998) va
Soliz & Harwood (2006) cho ring mdi quan hé
me chong — con dau tré nén hai hoa hon khi sy
phan biét nhoém duogc thay thé bang nhan thic vé
ban sic gia dinh chung.

Nghién ctru ciia Wu va cong sy (2010) tai Bai
Loan cho thdy xung dot v&i me chong cé anh
huong tiéu cuc dang ké dén su hai long hon nhan
clia nguoi vo, song mirc dd anh hudéng thay doi
tiy thudc vao cach tmg xtr ctia ngudi chong. Néu
ngudi chong ung hd vo hodc tich cuc giai quyét
xung dot, tic dong tiéu cuc giam dang ké. Bryant
va cong su (2001) ciing chi ra rang, ngay ca trong
cac cudc hon nhan kéo dai gan hai thap ky, nhimg
xung dot v6i gia dinh chong van lam x6i mon su
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6n dinh va sy cam két hon nhan theo thoi gian.

Danigman (2022) khao sat 560 ca nhan cho
thay su hd tro tr bd me chéng du doan murc d6 hai
1ong hén nhan thong qua sy gan giii v& mit tinh
cam. Tac dong nay manh hon & nam gidi, phan
anh su khac biét giéi trong mbi quan hé véi gia
dinh chong. Vellucci (2013) ciing khang dinh viéc
tré thanh mot phan cta hé thong gia dinh chong 1a
qué trinh kho khan, nhung sy chap thuan va hoa
nhap tir phia bé me chong c6 mbi lién hé chit ché
voi1 sy hai long va on dinh hon nhan cua ca vo va
chdong. Két qua phén tich dit liéu cap doi cho thy
nhan thuc vé su chap thuan/tlep nhan tir cha me
chdéng anh hudng den cach moi nguoi cam nhén
hén nhan va gian tiép tac dong dén ban doi.

O Viét Nam, céc nghién ctru vé su hai long hon
nhén thuong tap trung vao mdi quan hé vo - chong,
vi du Nguyén Ha Pong (2015) véi khia canh hoa
hop tinh duc. Tuy nhién, it nghién ctru di séu vao tac
dong cua quan h¢ me chong con dau. Thuc té, van
hoa gia dinh Viét Nam van cho thiy méi quan hé nay
1a yéu t6 quan trong dinh hinh sy 6n dinh gia dinh.

Nhin chung, cac cong trinh nghién ctru déu nhan
manh tinh hai mat ciia quan h¢ me ché)ng —con dau.
Mot mat, xung dot va phan biét dbi xir c6 thé lam suy
giam hanh phtic va sy bén viing ctia hén nhan. Mt
khac, sur chap nhan, hd trg va hoa nhap lai tao diéu
kién nang cao sy hai 1(‘)ng va on dinh hon nhan. Cach
thirc nguoi chong tham gia giai quyét xung dot, cung
vOi sy gan két tinh cam tlr cha me chdong, 14 nhimng
yéu td quan trong diéu tiét mbi quan hé nay.

Tém lai, quan hé me ché)ng — con dau khong chi la
mdi quan hé riéng 1¢ giita hai ca nhan ma con 1a mdi
quan hé mang tinh hé thong, anh huong truc tiép va

gian tiép dén hanh phiic hon nhén va su 6n dinh cua
gia dinh. Sy hoa hop trong quan hé nay can duoc nhin
nhan nhu mét yéu t thiét yéu gop phan vao viéc cling
¢ nén tang gia dinh trong bbi canh hién dai.

III. KET LUAN

Duya trén dir liéu thu duoc qua tong quan tai
liéu, quan hé me chong-con dau trong hau hét cac
truong hop duong nhu 1a mot mdi quan hé tiéu
cuc, xau xa, moi quan hé ho hang xa. Nhu vay,
moi quan hé ndy c6 nhiéu mat kho khan hon 1a
mat thuén 191, thdm chi co thé gay ton hai dén cudc
song vo chdong. Piéu quan trong cin nhdn manh
& day 1a quan diém cia con dau, nhitng nguoi c6
thé dang phan tng va thé hién mot khuén mau xa
hoi ma dinh kién vé me chong 1a kho c6 thé chap
nhén dugc. Khia canh nay duoc lap lai khi nhitng
khé khan c6 thé xay ra trong mdi quan hé vdi con
dau phan 16n déu do me chong gay ra. Tuy nhién,
trong gidi han cua mot nghién ctru nho, viée tiép
can duogc day du céac nghién clru vé chu de nay la
khong thé. Nhung c6 thé thay rang qua tong quan
céc nghién ctru, nhan thay:

Nghién ciru vé quan hé me chong — con dau
duogc thuc hién bdi cac nha khoa hoc trong va
ngoai nudc kha da dang & ca phuong phap, cach
tiép can va cac ndi dung. Piéu nay cho thay, day
1a chu dé duoc quan tam tim hiéu.

Chét lwong mdi quan hé giita me chong — con
dau trong gia dinh c6 anh hudng t6i chat lugng
hoén nhan cta con dau ¢ nhitng mic d6 khac nhau
theo ca chiéu hudng tac dong tich cyc va ti€u cuc.

O Viét Nam, thiéu Vang nghién ctru vé& mbi lién
hé gitra quan hé me chong con dau va sy hai long
trong hon nhan.

*Bai viét la mét phin két qud ciia nhiém vu cdp co sé nam 2025 “Moi lién hé giva quan hé me
chong - con ddu va cam nhan hanh phuc cua con dau” do Ths. Lam Thanh Binh lam chu nhiém
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