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Tom tit: Trong béi canh toan cau héa va chuyén doi sé, viéc phat trién nang lyc tw hoc cua sinh vién dai hoc la mot
Yéu cdu tat yéu. Bai bdo trinh bay két qua nghién civu iing dung e-Portfolio théng qua nén tang Padlet trong gidang day
tiéng Anh chuyén nganh Todn nham ndng cao néng lwc tw hoc cho sinh vién. Phwong phdp nghién ciru hanh déng dwoc dp
dung voi doi twong la 42 sinh vién nganh Su pham Todn hoc tai Trwong Pai hoc Hoa Lu trong 15 tudn. Két qua cho thay
wng dung e-Portfolio mang lai nhiéu tac dong tich ciec: tang cuong y thire tw hoc va kha nang tw quan ly hoc 1dp; nang cao
ndng lic ngdn ngik va kién thire chuyén nganh; phdt trién ky ndng cong nghé théng tin, tir duy sdng tao; thiic ddy sy tuong
tac va hoc tap hop tac. Ngodi ra, nghién ciru ciing cho théy Padlet la mét cong cu hiéu qua dé giang vién theo doi tién trinh
hoc tap, hé tro kip thoi va danh gid sinh vién khdach quan hon.

Tir khoa: E-Portfolio, Padlet, twr hoc, tiéng Anh chuyén nganh Toan, sinh vién dai hoc.

APPLYING E-PORTFOLIO IN TEACHING ENGLISH FOR MATHEMATICS
TO IMPROVE STUDENTS’ SELF-STUDY ABILITY
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Abstract: In the context of globalization and digital transformation, fostering university students’self-directed learning
has become indispensable. This study explores the application of e-portfolio through the Padlet platform in teaching English
for Mathematics majors at Hoa Lu University. Using an action research approach, 42 students participated over a 15-week
period. The findings demonstrate that e-portfolio use enhanced learners’ autonomy and self-management, improved their
English proficiency and subject-specific knowledge, and developed skills in information technology, creative thinking. The
research results also show that Padlet is an effective tool for lecturers to monitor learning progress, support students in

timely learning and evaluate more objectively.
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I. PAT VAN PE

Trong boi canh toan cau hoa va chuyén doi s6,
gido duc dai hoc dang thay d6i manh mé& phuong
phap day va hoc. Cac cach day hoc truyén théng
dang dan dugc thay thé nham dap ung yéu cau
cua thoi dai véi muyc ti€u la trang bi cho sinh vién
nhitng k¥ ning can thiét nhu: tu duy phan bién,
giai quyét van dé, giao tiép, lam viéc nhom va
hoc tap sudt doi, gitp ho thich tng va sang tao
trong moi trudng lam viéc ludn bién dong hién
nay. Dac bié¢t, nang luc tu hoc la yéu t then chdt,
quyét dinh sy phat trién bén vimg va kha ning
thich nghi trong xa hoi hién nay. Do d6, d6i voi
mdi gidng vién, viéc tim toi va g dung cac cong
cu s6 hiéu qua dé bdi dudng ning luc nay tré nén
can thiét hon bao gid hét. E-portfolio (hd so hoc
tap dién tu) hién nay dugc coi 1a mdt giai phap
hiéu qua, gitip sinh vién khong chi luu giir va sip
Xép co hé théng cac san phém hoc tap ma con tu
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phan anh qua trinh hoc, danh gia sy tién bo cia
ban than, tir d6 thic déy sdu sic kha nang ty hoc
ctia ca nhan ho. Nghién ctru duoc tién hanh nham
danh giad hiéu qua cua viéc ung dung e-portfolio
qua Padlet trong giang day tiéng Anh chuyén
nganh Toan, tim hiéu tac dong ctia e-portfolio dbi
v6i1 nang luc ty hoc, dong luc va thai do hoc tap
clia sinh vién tir d6 dé xuat giai phap ning cao
hiéu qua ung dung trong gidng day ngoai ngit
chuyén nganh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nang luc tu hoc trong giao duc dai hoc

Nang luc tu hoc duogc hiéu 1a kha nang cua
nguoi hoc trong viéc chu dong xac dinh muyc ti€u
hoc tap, 1ap ké hoach, lyra chon phuong phap, thuc
hién, tu kiém tra va diéu chinh qué trinh hoc nham
dat duoc két qua mong mudn. Theo Little (1991,
tr.4), nguoi hoc c6 nang luc tu hoc hay con goi la
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nguoi hoc tu chu 1a nguoi hoe tu chiu trach nhiém
vé qué trinh hoc tap ctia minh. N6 thé hién qua
viéc nguoi hoc chu dong, tich cyc linh hoi tri thue
ma khong can sy hudng din truc tiép cua giang
vién, nham dat dugc cac muc tiéu va nhiém vu
hoc tap da dé ra. Tu hoc doi héi sinh vién doc 1ap
xay dung ké hoach, phuong phap hoc tap, tu tim
to1, phan tich tai liéu dé 1am chu tri thuc. Nang
luc tu hoc c6 vai trd quan trong trong viéc gilip
sinh vién hoan thanh nhiém vu hoc tap, tr 46 nang
cao chét lugng va hiéu qua dao tao. Trong moi
truong giao duc dai hoc, tu hoc khong chi 1a yéu
cau tat yéu dé lam chu khéi luong kién thirc 16n
ma con la nén tang cho vi¢c hoc tap subt doi — mot
muc tiéu cdt 161 cua gido duc ¢ thé ky XXI. Pac
biét, trong ky nguyén cong nghé sd, dic diém cta
tu hoc cling co nhiéu thay ddi. Sinh vién c6 co
hoi tiép can da dang nguén tai li¢u, cong cu hoc
tap va nén tang cong nghé hd trg, tir d6 mo rong
khong gian va thoi gian hoc tap vuot khéi 16p hoc
truyén thong. Tuy nhién, méi truong sé ciing doi
hoi nguot hoc phai c6 nang luc lya chon thong tin
phu hop, st dung cong ngh¢ mot cach hi¢u qua.
Vi vay, phat trién nang luc tu hoc trong bdi canh
s6 khong chi dimg lai ¢ viéc nang cao k¥ ning ca
nhan, ma con bao ham ca viéc hinh thanh nang luc
s6 va dao dirc hoc tap trong méi trudng sb.

2.2. E-portfolio va Padlet trong giang day
tiéng Anh

2.2.1. E-portfolio

Viéc 4p dung portfolio trong gido duc thi
khong con médi mé, no da xuét hién tir vai chuc
ndm trudc nhung viéc ng dung nd trong giang
day van khong ngimg phat trién theo thoi dai.
Trong thoi dai s6 hoa, ngudi ta di thay thé né
bang e-porfolio (hay electronic portfolio). D6 1a
mot bd suu tap nhitng dir liu da dugc s6 hoa bao
gém cic minh hoa, tai liéu suu tam, va nhiing san
phém do mot ca nhan, nhom thuc hién, duoc trinh
bay dudi dang van ban, biéu do hodc cac tai liéu
da phuong tién va duoc dang tai trén nén Web
(Lorenzo & Ittelson, 2005).

Mot portfolio khong chi phin anh su nd luc,
tién b va thanh tich clia sinh vién ma con thé hién
duoc ca qua trinh thyce hién nhiém vu hoc tap cta
sinh vién tir khi bit ddu dén khi hoan thanh. Theo
Kemp va Toperoff (1998), portfolio khuyén khich
tu hoc, tu danh gid, giap nguoi hoc tich cuc, sdng
tao, hinh thanh théi quen hoc tap subt doi; déng
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thoi hé trg phat trién k§ nang to chirc, giao tiép va hop
tac. Ballard (1992, as cited in Sari, 2021, p. 57) cho
rang portfolio gop phan thic day tinh doc lap, gitp
sinh vién chiu trach nhiém déi véi viée hoc ctia minh.

2.2.2. Cong cu Padlet

Padlet 12 mot nén tang cong nghé truc tuyén
mién phi, cho phép ngudi dung tao ra cic biang
tuong tac (boards) dé c6 thé chia sé van ban, hinh
anh, lién két, video va tép dinh kem. Vi giao dién
than thién, thao tac don gian va kha ning tily bién
cao, Padlet dugc danh gia la mot cong cu phu hop
dé phat trién e-Portfolio cho sinh vién trong moi
truong gido duc dai hoc.

Padlet phu hop vé6i ddi twong sinh vién chua
c¢6 nhiéu kinh nghiém cong ngh¢, dong thoi van
dap ung t6t nhu cau t6 chirc, luu trit, phan hoi
va theo ddi tién trinh hoc tap va hoc tdp hop tac
(Meletiadou, 2021 tr. 67-83).

2.3. Nghién ciru tinh hudng nghién ciru ing
dung E-portfolio qua nén tidng Padlet trong
day hoc tiéng Anh chuyén nganh Toan

2.3.1. Tong quan vé nghién ciru

Nghién cuu dugc thyc hién tai hai 16p hoc
tiéng Anh chuyén nganh toan gém 42 sinh vién
cua nganh su pham Toan hoc tai truong Pai hoc
Hoa Lu - Ninh Binh. Trong chuong trinh dao tao,
hoc phan tiéng Anh chuyén nganh Toan dugc thiét
ké cho sinh vién ndm thr 2, bao gdm 2 tin chi (45
tiét véi 60 gior ty hoc) thuc hién trong 15 tuan.

2.3.2. Quy trinh trién khai

Quy trinh 4p dung tao e-Portfolio duoc tién
hanh song song trén 16p va ngoai gid hoc. Cu thé
nhu sau:

Tuén 1-2: Giang vién gidi thiéu vé e-portfolio,
muc dich, vai tro ciia n6 trong viéc nang cao nang
luc ty hoc va phat trién tiéng Anh chuyén nganh.
Dong thoi, giang vién huéng dan sinh vién tao
tai khodan, cach su dung Padlet, cAu trac ciia mot
e-portfolio va nhiém vu cta hoc phﬁn.

Tuan 3-10: Sinh vién thyc hién cac nhi¢m vu
hoc tap khac nhau (c6 thé 1a bai dich, bai viét,
thuyét trinh, tir dién chuyén nganh cho mét chu dé
toan hoc cu thé...), ding tai san pham hoc tap ca
nhan 1én Padlet. Ngoai ra, sinh vién cap nhat nhat
ky hoc tdp hang tuan, ghi lai tién do, khé khan.
Giang vién theo doi tién do cap nhat e-portfolio,
nhan xét dinh ky, khuyén khich sinh vién phan hoi
chéo (peer feedback) dé tao moi truong hoc tap
tuong tac va hd trg 1an nhau.
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Tuan 11-15: Sinh vién hoan thién e-portfolio,
chon loc va sip xép cac san pham hoc tap tiéu
biéu, thé hién su tién bo ca nhan trong subt qua
trinh. Giang vién tién hanh dénh gia tong thé
e-portfolio dwa trén cac tidu chi da cong bd: mirc
do hoan thanh, sy chu dong, sang tao va kha nang
van dung tiéng Anh chuyén nganh. Ngoai ra, sinh
vién cling tham gia tu danh gid va danh gi4 sinh
vién khac gitp giang vién c6 nhiing danh gia két
qua chinh xac hon.

2.3.3. Phuong phap nghién curu

Phuong phap nghién ciru khao sat két hop
v6i phong van va quan sat két qua hoc tap duoc
ap dung dé danh gia nhan thic, thai do va trai
nghiém hoc tap cua sinh vién trong qua trinh su
dung e-portfolio, dong thoi thu thap ¥ kién cua
giang vién khac vé murc d¢ hiéu qua, tinh kha thi
va nhirg kho khan khi trién khai. Su két hop giira
khao sat dinh lwong va phong van dinh tinh cho
phép ddi chiéu, bo sung va lam rd hon cac két qua,
tir 46 cung cap co sé vimng chic cho viéc phan tich
va rut ra két luan nghién ctru.

2.3.4. Két qua nghién ciiu

Két qua cho thay viéc str dung e-portfolio qua
nén tang Padlet trong day hoc tiéng Anh chuyén
nganh Toan mang lai nhiéu tac dong tich cyc.

Thir nhat, vé nang lyc ty hoc va tu quan 1y:
hon 68% sinh vién cho rang e-portfolio giup ho
ho chu dong hon trong viéc dat muyc tiéu, theo doi
tién do va xay dung ké hoach hoc tap. Viec viét
nhat ky hoc tap dinh ky hd tro sinh vién tu danh
gia diém manh, han ché va diéu chinh kip thoi.
Két qua nay pht hop véi cac nghién ctru trude
ctia Barrett (2007) va Cheng & Chau (2013) vé
vai tro cta e-portfolio trong phat trién y thirc tur
hoc. Pang chii ¥, hau hét sinh vién tham gia khao
sat khang dinh ho chi dong hon trong qua trinh
hoc tap.

Thir hai, vé nang lyc tiéng Anh va kién thirc
chuyén nganh: e-portfolio gitp nang cao nang luc
tiéng Anh va kién thirc chuyén mén nganh toan.
Thong qua cac nhiém vu nhu viét tom tat, dich
thuat, thuyét trinh va bién soan tir dién chuyén
nganh, sinh vién duoc rén luyén dong thoi ca
bdn k¥ nang nghe, noi, doc, viét, va m& rong von
thuat ngir toan hoc bang tiéng Anh. Nhiéu sinh
vién khang dinh ho ty tin hon khi thyc hién thuyét
trinh va manh dan cho y kién danh gia cac ban
trén Padlet.

Thir ba, vé ky nang cong nghé thong tin va
su sang tao: Két qua ciing cho thiy viéc sir dung
Padlet da nang cao nang lyc sir dung cong ngh¢
thong tin va su sang tao trong trinh bay e-portfolio.
Hon 71% sinh vién néi rang viéc str dung Padlet
gitip ho phat trién k¥ ning céng nghé thong tin,
xdy dung thoi quen hoc tap thuong xuyén. Trong
qua trinh tao e-portfolio, nhiéu sinh vién di sang
tao ra hinh anh, video, ban ghi &m lam cho san
pham hoc tap phong phi, tha vi hon. Ngoai ra,
60% sinh vién danh gia cao hoat dong phan hoi
chéo (peer feedback), nho d6 ho hoc hoi thém
dugc tir ban be va tang cuong tinh hop tac.

Vé phia giang vién, 100% y kién xac nhéan
Padlet hd trg hiéu qua trong vi¢c theo doi tién
trinh hoc tip, cung cdp minh chung cu thé dé
danh gia toan dién va khach quan vé kién thirc
chuyén nganh, k¥ nang ngon ngtt, thai do hoc tap,
kha nang sang tao va tinh than tu hoc cta sinh
vién. Céc ti€u chi danh gid ro rang va minh bach
cling gitp sinh vién hiéu 1 muc tiéu hoc tap va
dinh hudéng phat trién c4 nhan. Viéc cap nhat
e-portfolio dinh ky gitip giang vién nim bt tién
dd, co bién phap hd tro kip thoi, dong thoi duy
tri dong lyc hoc tap va xay dung moi truong giao
tiép hoc thuat tich cuec.

Vé mat quan 1y hoc tap: Padlet cho phép giang
vién d& dang luu trit va truy cdp cc san pham hoc
tap cia sinh vién. Didu nay khong chi thuan tién
trong viéc danh gia ma con hitu ich trong cong
tac kiém dinh chat luong, minh chiing dau ra hoc
phan hodc phuc vu nghién ctru cai tién chuong
trinh dao tao.

Tir cac két qua trén co6 thé khang dinh: viéc sir
dung e-portfolio trén nén tang Padlet 1a giai phap
hiéu qua, kha thi trong day hoc tiéng Anh chuyén
nganh, vira ning cao ning lyc sinh vién vira hd
trg giang vién trong giang day va danh gia, qua do
gop phén cai thién chét lugng dao tao tai Truong
Pai hoc Hoa Lu.

Mic du mang lai nhiéu loi ich, viéc trién khai
e-portfolio trén Padlet van gap mot s6 kho khan.
Trudc hét, qua quan sat san pham va trong qua
trinh huéng din cic em, nhom tac gia nhan thiy
k¥ ning sir dung cong nghé thong tin cua nhidu
sinh vién chua déng déu, dan dén tinh trang mot
s6 em lang ting trong qua trinh thiét ké va céap
nhit san phém hoc tap. Bén canh do, khdi luong
cong viéc va thoi gian dau tu cho viéc viét nhat
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ky, chuan bi thuyét trinh va phan hdi chéo kha
16n, khién nhiéu sinh vién cam thdy ap luc va
khong du thoi gian. Ngoai ra, chat luong phan
hoi chéo chua that sy cao, doi khi mang tinh hinh
thirc, chua dua ra dugc nhitng goi y sau sic dé
giup ban hoc cai thién.

II. KET LUAN

Nghién ctru cho thiy viéc tmg dung e-portfolio
thong qua Padlet trong day hoc tiéng Anh chuyén
nganh Toan tai Truong Pai hoc Hoa Lu mang lai
hiéu qua rd rét d6i véi ca sinh vién va giang vién.
Sinh vién khong chi nang cao nang luc ngon ngir
chuyén nganh ma con rén luyén k¥ nang tu hoc,
tu duy phéan bién, k§ ndng cong ngh¢ va kha nang
trinh bay hoc thuat. Giang vién dong thoi dugc hd
trg trong theo ddi tién trinh, danh gia khach quan
va d6i méi phurong phap giang day theo hudng liy
nguoi hoc lam trung tam.

Khéac voi cac nghién cuu trude, cong trinh
khang dinh vai trd cta e-Portfolio khong chi &

viéc phat trién niang lyc ngoén ngit chung ma con
gitip sinh vién mé rong von thudt ngir toan hoc bang
tiéng Anh, ting cudng phan hdi chéo va hop tic hoc
tap. Diéu nay bd sung mdt goc nhin méi trong tmg
dung e-portfolio & bdi canh giang day chuyén nganh.

Két qua ciing chtg minh tinh kha thi cta viéc
tich hop Padlet trong moi truong dai hoc, dac biét
pht hop vé6i bdi canh day hoc truc tuyén, két hop
va dinh hudéng chuyén ddi sé gido duc. Tuy nhién,
nghién ctru van con han ché vé& quy mé méu (42
sinh vién trong mot nganh hoc cu thé) va doi hoi
mat nhiéu thoi gian ciia ca giang vién va sinh vién.

Tir két qua, nhom nghién ciru kién nghi: giang
vién nén tich hop e-portfolio dya trén Padlet vao
chwong trinh hoc dé ting cudng tinh chu dong ctia
sinh vién; tap huin cho sinh vién k¥ ning sir dung
Padlet truéc dé nang cao hiéu qua ung dung; sinh
vién nén duy tri thoi quen viét nhat ky hoc tap va
phan hoi chéo dé phat trién bén viing nang lyc tu
hoc trong thoi dai ngay nay.
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