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Tóm tắt: Trong bối cảnh toàn cầu hóa và chuyển đổi số, việc phát triển năng lực tự học của sinh viên đại học là một 
yêu cầu tất yếu. Bài báo trình bày kết quả nghiên cứu ứng dụng e-Portfolio thông qua nền tảng Padlet trong giảng dạy 
tiếng Anh chuyên ngành Toán nhằm nâng cao năng lực tự học cho sinh viên. Phương pháp nghiên cứu hành động được áp 
dụng với đối tượng là 42 sinh viên ngành Sư phạm Toán học tại Trường Đại học Hoa Lư trong 15 tuần. Kết quả cho thấy 
ứng dụng e-Portfolio mang lại nhiều tác động tích cực: tăng cường ý thức tự học và khả năng tự quản lý học tập; nâng cao 
năng lực ngôn ngữ và kiến thức chuyên ngành; phát triển kỹ năng công nghệ thông tin, tư duy sáng tạo; thúc đẩy sự tương 
tác và học tập hợp tác. Ngoài ra, nghiên cứu cũng cho thấy Padlet là một công cụ hiệu quả để giảng viên theo dõi tiến trình 
học tập, hỗ trợ kịp thời và đánh giá sinh viên khách quan hơn.

Từ khóa: E-Portfolio, Padlet, tự học, tiếng Anh chuyên ngành Toán, sinh viên đại học.
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Abstract: In the context of globalization and digital transformation, fostering university students’ self-directed learning 
has become indispensable. This study explores the application of e-portfolio through the Padlet platform in teaching English 
for Mathematics majors at Hoa Lu University. Using an action research approach, 42 students participated over a 15-week 
period. The findings demonstrate that e-portfolio use enhanced learners’ autonomy and self-management, improved their 
English proficiency and subject-specific knowledge, and developed skills in information technology, creative thinking. The 
research results also show that Padlet is an effective tool for lecturers to monitor learning progress, support students in 
timely learning and evaluate more objectively.

Keywords: e-portfolio, Padlet, self-learning, English for Mathematics purposes, university student.

Nhận bài: 16/07/2025		  Phản biện: 14/08/2025		  Duyệt đăng: 19/08/2025

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và chuyển đổi số, 

giáo dục đại học đang thay đổi mạnh mẽ phương 
pháp dạy và học. Các cách dạy học truyền thống 
đang dần được thay thế nhằm đáp ứng yêu cầu 
của thời đại với mục tiêu là trang bị cho sinh viên 
những kỹ năng cần thiết như: tư duy phản biện, 
giải quyết vấn đề, giao tiếp, làm việc nhóm và 
học tập suốt đời, giúp họ thích ứng và sáng tạo 
trong môi trường làm việc luôn biến động hiện 
nay. Đặc biệt, năng lực tự học là yếu tố then chốt, 
quyết định sự phát triển bền vững và khả năng 
thích nghi trong xã hội hiện nay. Do đó, đối với 
mỗi giảng viên, việc tìm tòi và ứng dụng các công 
cụ số hiệu quả để bồi dưỡng năng lực này trở nên 
cần thiết hơn bao giờ hết. E-portfolio (hồ sơ học 
tập điện tử) hiện nay được coi là một giải pháp 
hiệu quả, giúp sinh viên không chỉ lưu giữ và sắp 
xếp có hệ thống các sản phẩm học tập mà còn tự 

phản ánh quá trình học, đánh giá sự tiến bộ của 
bản thân, từ đó thúc đẩy sâu sắc khả năng tự học 
của cá nhân họ. Nghiên cứu được tiến hành nhằm 
đánh giá hiệu quả của việc ứng dụng e-portfolio 
qua Padlet trong giảng dạy tiếng Anh chuyên 
ngành Toán, tìm hiểu tác động của e-portfolio đối 
với năng lực tự học, động lực và thái độ học tập 
của sinh viên từ đó đề xuất giải pháp nâng cao 
hiệu quả ứng dụng trong giảng dạy ngoại ngữ 
chuyên ngành. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Năng lực tự học trong giáo dục đại học
Năng lực tự học được hiểu là khả năng của 

người học trong việc chủ động xác định mục tiêu 
học tập, lập kế hoạch, lựa chọn phương pháp, thực 
hiện, tự kiểm tra và điều chỉnh quá trình học nhằm 
đạt được kết quả mong muốn. Theo Little (1991, 
tr.4), người học có năng lực tự học hay còn gọi là 
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người học tự chủ là người học tự chịu trách nhiệm 
về quá trình học tập của mình. Nó thể hiện qua 
việc người học chủ động, tích cực lĩnh hội tri thức 
mà không cần sự hướng dẫn trực tiếp của giảng 
viên, nhằm đạt được các mục tiêu và nhiệm vụ 
học tập đã đề ra. Tự học đòi hỏi sinh viên độc lập 
xây dựng kế hoạch, phương pháp học tập, tự tìm 
tòi, phân tích tài liệu để làm chủ tri thức. Năng 
lực tự học có vai trò quan trọng trong việc giúp 
sinh viên hoàn thành nhiệm vụ học tập, từ đó nâng 
cao chất lượng và hiệu quả đào tạo. Trong môi 
trường giáo dục đại học, tự học không chỉ là yêu 
cầu tất yếu để làm chủ khối lượng kiến thức lớn 
mà còn là nền tảng cho việc học tập suốt đời – một 
mục tiêu cốt lõi của giáo dục ở thế kỷ XXI. Đặc 
biệt, trong kỷ nguyên công nghệ số, đặc điểm của 
tự học cũng có nhiều thay đổi. Sinh viên có cơ 
hội tiếp cận đa dạng nguồn tài liệu, công cụ học 
tập và nền tảng công nghệ hỗ trợ, từ đó mở rộng 
không gian và thời gian học tập vượt khỏi lớp học 
truyền thống. Tuy nhiên, môi trường số cũng đòi 
hỏi người học phải có năng lực lựa chọn thông tin 
phù hợp, sử dụng công nghệ một cách hiệu quả. 
Vì vậy, phát triển năng lực tự học trong bối cảnh 
số không chỉ dừng lại ở việc nâng cao kỹ năng cá 
nhân, mà còn bao hàm cả việc hình thành năng lực 
số và đạo đức học tập trong môi trường số.

2.2. E-portfolio và Padlet trong giảng dạy 
tiếng Anh 

2.2.1. E-portfolio
Việc áp dụng portfolio trong giáo dục thì 

không còn mới mẻ, nó đã xuất hiện từ vài chục 
năm trước nhưng việc ứng dụng nó trong giảng 
dạy vẫn không ngừng phát triển theo thời đại. 
Trong thời đại số hoá, người ta đã thay thế nó 
bằng e-porfolio (hay electronic portfolio). Đó là 
một bộ sưu tập những dữ liệu đã được số hóa bao 
gồm các minh họa, tài liệu sưu tầm, và những sản 
phẩm do một cá nhân, nhóm thực hiện, được trình 
bày dưới dạng văn bản, biểu đồ hoặc các tài liệu 
đa phương tiện và được đăng tải trên nền Web 
(Lorenzo & Ittelson, 2005). 

Một portfolio không chỉ phản ánh sự nỗ lực, 
tiến bộ và thành tích của sinh viên mà còn thể hiện 
được cả quá trình thực hiện nhiệm vụ học tập của 
sinh viên  từ khi bắt đầu đến khi hoàn thành. Theo 
Kemp và Toperoff (1998), portfolio khuyến khích 
tự học, tự đánh giá, giúp người học tích cực, sáng 
tạo, hình thành thói quen học tập suốt đời; đồng 

thời hỗ trợ phát triển kỹ năng tổ chức, giao tiếp và hợp 
tác. Ballard (1992, as cited in Sari, 2021, p. 57)  cho 
rằng portfolio góp phần thúc đẩy tính độc lập, giúp 
sinh viên chịu trách nhiệm đối với việc học của mình. 

2.2.2. Công cụ Padlet 
Padlet là một nền tảng công nghệ trực tuyến 

miễn phí, cho phép người dùng tạo ra các bảng 
tương tác (boards) để có thể chia sẻ văn bản, hình 
ảnh, liên kết, video và tệp đính kèm. Với giao diện 
thân thiện, thao tác đơn giản và khả năng tùy biến 
cao, Padlet được đánh giá là một công cụ phù hợp 
để phát triển e-Portfolio cho sinh viên trong môi 
trường giáo dục đại học. 

Padlet phù hợp với đối tượng sinh viên chưa 
có nhiều kinh nghiệm công nghệ, đồng thời vẫn 
đáp ứng tốt nhu cầu tổ chức, lưu trữ, phản hồi 
và theo dõi tiến trình học tập và học tập hợp tác 
(Meletiadou, 2021 tr. 67-83).

2.3. Nghiên cứu tình huống nghiên cứu ứng 
dụng E-portfolio qua nên tảng Padlet trong 
dạy học tiếng Anh chuyên ngành Toán  

2.3.1. Tổng quan về nghiên cứu
Nghiên cứu được thực hiện tại hai lớp học 

tiếng Anh chuyên ngành toán gồm 42 sinh viên 
của ngành sư phạm Toán học tại trường Đại học 
Hoa Lư - Ninh Bình. Trong chương trình đào tạo, 
học phần tiếng Anh chuyên ngành Toán được thiết 
kế cho sinh viên năm thứ 2, bao gồm 2 tín chỉ (45 
tiết với 60 giờ tự học) thực hiện trong 15 tuần. 

2.3.2. Quy trình triển khai
Quy trình áp dụng tạo e-Portfolio được tiến 

hành song song trên lớp và ngoài giờ học. Cụ thể 
như sau:

Tuần 1-2: Giảng viên giới thiệu về e-portfolio, 
mục đích, vai trò của nó trong việc nâng cao năng 
lực tự học và phát triển tiếng Anh chuyên ngành. 
Đồng thời, giảng viên hướng dẫn sinh viên tạo 
tài khoản, cách sử dụng Padlet, cấu trúc của một 
e-portfolio và nhiệm vụ của học phần.

Tuần 3-10: Sinh viên thực hiện các nhiệm vụ 
học tập khác nhau  (có thể là bài dịch, bài viết, 
thuyết trình, từ điển chuyên ngành cho một chủ đề 
toán học cụ thể…), đăng tải sản phẩm học tập cá 
nhân lên Padlet. Ngoài ra, sinh viên cập nhật nhật 
ký học tập hàng tuần, ghi lại tiến độ, khó khăn. 
Giảng viên theo dõi tiến độ cập nhật e-portfolio, 
nhận xét định kỳ, khuyến khích sinh viên phản hồi 
chéo (peer feedback) để tạo môi trường học tập 
tương tác và hỗ trợ lẫn nhau. 
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Tuần 11-15:  Sinh viên hoàn thiện e-portfolio, 
chọn lọc và sắp xếp các sản phẩm học tập tiêu 
biểu, thể hiện sự tiến bộ cá nhân trong suốt quá 
trình. Giảng viên tiến hành đánh giá tổng thể 
e-portfolio dựa trên các tiêu chí đã công bố: mức 
độ hoàn thành, sự chủ động, sáng tạo và khả năng 
vận dụng tiếng Anh chuyên ngành. Ngoài ra, sinh 
viên cũng tham gia tự đánh giá và đánh giá sinh 
viên khác giúp giảng viên có những đánh giá kết 
quả chính xác hơn.

2.3.3. Phương pháp nghiên cứu
Phương pháp nghiên cứu khảo sát kết hợp 

với phỏng vấn và quan sát kết quả học tập được 
áp dụng để đánh giá nhận thức, thái độ và trải 
nghiệm học tập của sinh viên trong quá trình sử 
dụng e-portfolio, đồng thời thu thập ý kiến của 
giảng viên khác về mức độ hiệu quả, tính khả thi 
và những khó khăn khi triển khai. Sự kết hợp giữa 
khảo sát định lượng và phỏng vấn định tính cho 
phép đối chiếu, bổ sung và làm rõ hơn các kết quả, 
từ đó cung cấp cơ sở vững chắc cho việc phân tích 
và rút ra kết luận nghiên cứu.

2.3.4. Kết quả nghiên cứu
Kết quả cho thấy việc sử dụng e-portfolio qua 

nền tảng Padlet trong dạy học tiếng Anh chuyên 
ngành Toán mang lại nhiều tác động tích cực. 

Thứ nhất, về năng lực tự học và tự quản lý: 
hơn 68% sinh viên cho rằng e-portfolio giúp họ 
họ chủ động hơn trong việc đặt mục tiêu, theo dõi 
tiến độ và xây dựng kế hoạch học tập. Việc viết 
nhật ký học tập định kỳ hỗ trợ sinh viên tự đánh 
giá điểm mạnh, hạn chế và điều chỉnh kịp thời. 
Kết quả này phù hợp với các nghiên cứu trước 
của Barrett (2007) và Cheng & Chau (2013) về 
vai trò của e-portfolio trong phát triển ý thức tự 
học. Đáng chú ý, hầu hết sinh viên tham gia khảo 
sát khẳng định họ chủ động hơn trong quá trình 
học tập.

Thứ hai, về năng lực tiếng Anh và kiến thức 
chuyên ngành: e-portfolio giúp nâng cao năng lực 
tiếng Anh và kiến thức chuyên môn ngành toán. 
Thông qua các nhiệm vụ như viết tóm tắt, dịch 
thuật, thuyết trình và biên soạn từ điển chuyên 
ngành, sinh viên được rèn luyện đồng thời cả 
bốn kỹ năng nghe, nói, đọc, viết, và mở rộng vốn 
thuật ngữ toán học bằng tiếng Anh. Nhiều sinh 
viên khẳng định họ tự tin hơn khi thực hiện thuyết 
trình và mạnh dạn cho ý kiến đánh giá các bạn 
trên Padlet.  

Thứ ba, về kỹ năng công nghệ thông tin và 
sự sáng tạo: Kết quả cũng cho thấy việc sử dụng 
Padlet đã nâng cao năng lực sử dụng công nghệ 
thông tin và sự sáng tạo trong trình bày e-portfolio. 
Hơn 71% sinh viên nói rằng việc sử dụng Padlet 
giúp họ phát triển kỹ năng công nghệ thông tin, 
xây dựng thói quen học tập thường xuyên. Trong 
quá trình tạo e-portfolio, nhiều sinh viên đã sáng 
tạo ra hình ảnh, video, bản ghi âm làm cho sản 
phẩm học tập phong phú, thú vị hơn. Ngoài ra, 
60% sinh viên đánh giá cao hoạt động phản hồi 
chéo (peer feedback), nhờ đó họ học hỏi thêm 
được từ bạn bè và tăng cường tính hợp tác.

Về phía giảng viên, 100% ý kiến xác nhận 
Padlet hỗ trợ hiệu quả trong việc theo dõi tiến 
trình học tập, cung cấp minh chứng cụ thể để 
đánh giá toàn diện và khách quan về kiến thức 
chuyên ngành, kỹ năng ngôn ngữ, thái độ học tập, 
khả năng sáng tạo và tinh thần tự học của sinh 
viên. Các tiêu chí đánh giá rõ ràng và minh bạch 
cũng giúp sinh viên hiểu rõ mục tiêu học tập và 
định hướng phát triển cá nhân. Việc cập nhật 
e-portfolio định kỳ giúp giảng viên nắm bắt tiến 
độ, có biện pháp hỗ trợ kịp thời, đồng thời duy 
trì động lực học tập và xây dựng môi trường giao 
tiếp học thuật tích cực.

Về mặt quản lý học tập: Padlet cho phép giảng 
viên dễ dàng lưu trữ và truy cập các sản phẩm học 
tập của sinh viên. Điều này không chỉ thuận tiện 
trong việc đánh giá mà còn hữu ích trong công 
tác kiểm định chất lượng, minh chứng đầu ra học 
phần hoặc phục vụ nghiên cứu cải tiến chương 
trình đào tạo.

Từ các kết quả trên có thể khẳng định: việc sử 
dụng e-portfolio trên nền tảng Padlet là giải pháp 
hiệu quả, khả thi trong dạy học tiếng Anh chuyên 
ngành, vừa nâng cao năng lực sinh viên vừa hỗ 
trợ giảng viên trong giảng dạy và đánh giá, qua đó 
góp phần cải thiện chất lượng đào tạo tại Trường 
Đại học Hoa Lư.

Mặc dù mang lại nhiều lợi ích, việc triển khai 
e-portfolio trên Padlet vẫn gặp một số khó khăn. 
Trước hết, qua quan sát sản phẩm và trong quá 
trình hướng dẫn các em, nhóm tác giả nhận thấy 
kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin của nhiều 
sinh viên chưa đồng đều, dẫn đến tình trạng một 
số em lúng túng trong quá trình thiết kế và cập 
nhật sản phẩm học tập. Bên cạnh đó, khối lượng 
công việc và thời gian đầu tư cho việc viết nhật 
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ký, chuẩn bị thuyết trình và phản hồi chéo khá 
lớn, khiến nhiều sinh viên cảm thấy áp lực và 
không đủ thời gian. Ngoài ra, chất lượng phản 
hồi chéo chưa thật sự cao, đôi khi mang tính hình 
thức, chưa đưa ra được những gợi ý sâu sắc để 
giúp bạn học cải thiện. 

III. KẾT LUẬN
Nghiên cứu cho thấy việc ứng dụng e-portfolio 

thông qua Padlet trong dạy học tiếng Anh chuyên 
ngành Toán tại Trường Đại học Hoa Lư mang lại 
hiệu quả rõ rệt đối với cả sinh viên và giảng viên. 
Sinh viên không chỉ nâng cao năng lực ngôn ngữ 
chuyên ngành mà còn rèn luyện kỹ năng tự học, 
tư duy phản biện, kỹ năng công nghệ và khả năng 
trình bày học thuật. Giảng viên đồng thời được hỗ 
trợ trong theo dõi tiến trình, đánh giá khách quan 
và đổi mới phương pháp giảng dạy theo hướng lấy 
người học làm trung tâm.

Khác với các nghiên cứu trước, công trình 
khẳng định vai trò của e-Portfolio không chỉ ở 

việc phát triển năng lực ngôn ngữ chung mà còn 
giúp sinh viên mở rộng vốn thuật ngữ toán học bằng 
tiếng Anh, tăng cường phản hồi chéo và hợp tác học 
tập. Điều này bổ sung một góc nhìn mới trong ứng 
dụng e-portfolio ở bối cảnh giảng dạy chuyên ngành.

Kết quả cũng chứng minh tính khả thi của việc 
tích hợp Padlet trong môi trường đại học, đặc biệt 
phù hợp với bối cảnh dạy học trực tuyến, kết hợp 
và định hướng chuyển đổi số giáo dục. Tuy nhiên, 
nghiên cứu vẫn còn hạn chế về quy mô mẫu (42 
sinh viên trong một ngành học cụ thể) và đòi hỏi 
mất nhiều thời gian của cả giảng viên và sinh viên.

Từ kết quả, nhóm nghiên cứu kiến nghị: giảng 
viên nên tích hợp e-portfolio dựa trên Padlet vào 
chương trình học để tăng cường tính chủ động của 
sinh viên; tập huấn cho sinh viên kỹ năng sử dụng 
Padlet trước để nâng cao hiệu quả ứng dụng; sinh 
viên nên duy trì thói quen viết nhật ký học tập và 
phản hồi chéo để phát triển bền vững năng lực tự 
học trong thời đại ngày nay.
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