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Tom tit: Roi logn lo du la mot kho khan tam ly thmmg gdp 6 tré mam non, anh huong dén swphat trién cam xiic va kha
nang hoc tdp. Nhiéu nghién ciru gan day cho thay ké chuyén chita lanh (healing storytellmg) 6 thé la phmmg phap hé tro
hiéu qud trong triecong hoc. Bai viét da tlen hanh nghién cwutong quan cdc tai liéu quoc té va trong nueée vé img dung ké
chuyén chita lanh cho tré nhé. Két qua tong quan cho thay phwong phdp nay gillp tré nhdn dién va dién dat cam xiic, giam
lo du va sang chdn, d‘ong thoi ting sw tw tin va ky ndng xd héi. Véi ddc diém ngon ngir don gian, hinh anh gzau biéu tirong
va cdu triic an toan, ké chuyen chita lanh ddc biét phix hop véi ddc diém phdt trién cia tré 3—6 tudi. Bai viét khang dinh
¥ nghza cua viéc ap dung ke chuyen chita lanh nhw mot chién lwgce can thiép sém, than thién va kha thi trong méi truong
mam non, dong thoi dé xudt can thém nghién ciru thwe nghiém dé lam ré hiéu qua lau dai.
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Abstract: Anxiety disorders are common psychological difficulties in preschool children, affecting their emotional
development and learning ability. Many recent studies have shown that healing storytelling can be an effective support
method in schools. This article has conducted a review of international and domestic documents on the application of healing
storytelling for young children. The review results show that this method helps children identify and express emotions, reduce
anxiety and trauma, and increase self-confidence and social skills. With simple language, rich symbolic images and safe
structures, healing storytelling is especially suitable for the developmental characteristics of children aged 3-6 years old.
The article affirms the significance of applying healing storytelling as an early, friendly and feasible intervention strategy in

preschool environments, and suggests the need for more empirical research to clarify its long-term effectiveness.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh hién nay, réi loan lo au (RLLA)
12 mot trong nhitng kho khan tam 1y pho bién & tré
mam non (MN), anh hudng truc tiép dén phat trién
cam xuc — xa hdi, kha nang hoc tap va chét luong
cudc séng. Ty 1& tré ¢ triéu chimg lo u ngdy cang
gia ting, ddc biét khi phai d6i mit véi thay ddi moi
trueong, ap luc hoc tap hay sang chan tim 1y tir gia
dinh va xa hoi. Viéc can thi¢p sém & giai doan MN
c6 ¥ nghia quan trong vi déy 1a thoi ky nén tang cho
su hinh thanh nhan c4ch va diéu chinh cam xtc.

Trudc nhirng rui ro va hé luy tir khing hoang
sttc khoe tdm than toan cau, nhiéu chinh sach da
dugc ban hanh, nhu Quyét dinh 155 (2022) vé
ké hoach quoc gia phong, chéng bénh khéng lay
nhidm va rdi loan sirc khoe tdm than giai doan
2022-2025. Tuy nhién, cac chuong trinh hién nay
van chu yéu tap trung vao mot s6 bénh ning (tim
than phan liét, tram cam, ty ky) ma chua chu y
dung mic dén cac réi loan phd bién nhu lo au.
Trong gido duc, cac nghién ctru va tai liéu can
thiép sém chu yéu xoay quanh khuyét tat thé chat,
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tang dong, tu ky, trong khi vin d& RLLA & tré MN
con it duoc quan tam. Viéc nhan dién va hd tro tré
gip nhiéu kho khin, do quan niém chu quan dé
tré “tu phat trién ty nhién” hodc do phy huynh lo
s¢ ky thi nén khong chép nhén tinh trang roi loan
tam ly cua con.

Trong sb cac phuong phap hd trg, ké chuyén
chita lanh (KCCL) dugc xem la cong cu hi€u qua
va gan giii. Pay khong chi 1a hoat dong gido duc
ma con la hinh thac tri li¢u giau tinh biéu dat,
gitp tré dién dat cam xtc, ddi dién lo au thong
qua nhap vai va dong cam véi nhan vat. Viéc tich
hop KCCL vao hoat dong cham séc — gido duc &
truong MN vira mang tinh phong ngtra vira ho trg
tré RLLA theo hudng nhan van, ty nhién va phu
hop Itra tuoi.

Bai viét tap trung phén tich 1y luan vé RLLA
va KCCL, tir d6 dé xuat giai phap tng dung li¢u
phap nay trong hd tro tré mam non bi lo du, nham
cai thién tam ly, hanh vi, ndng cao kha nang hoa
nhap va phat trién toan dién.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Réi loan lo Au ¢ tré mam non

R6i loan lo au (RLLA) 1a mot hoi chirng tam
1y pho bién, duge dic trung boi cam giac lo lang,
bdn chén va so hii qua mirc. Khi dbi dién véi cac
tinh hudng khac nhau, tré c6 thé xuat hién cac
muc dg lo au khac nhau, gay anh huéng nghiém
trong dén doi sdng c nhan, hoc tap va phat trién
xd hoi. RLLA 1a nhom r6i loan tAm than ding thu
hai trén toan cau chi sau trim cam. DPay 1a tinh
trang r6i loan cam xtc véi cac biéu hién nhu lo
so mo ho, vd md hoi, khé miéng, bon chdn, khé
ngdi yén. Cac nghién ctru cho thdy 6-7% tré mam
non (MN) c6 biéu hién 1am sang cia RLLA. Néu
khong duoc phat hién va ho trg kip thoi, tinh trang
nay c6 thé kéo dai, 1am ting nguy co trim cam,
kho khan hoc tap va r6i loan hanh vi sau nay.

Theo phan loai DSM-5, 16i loan lo 4u bao gém
11 dang, trong d6 tré mam non thuong gip 4 loai:
(1) RLLA chia ly — s¢ hai khi tach khdi ngudi than;
(2) Am anh xa hoi — lo sg bi d4nh gié tiéu cuc; (3)
RLLA tong quat — lo lang vé su kién tuong lai; (4)
Am anh cu thé — so hai trudc mot kich thich nhat
dinh. Khi danh gia, can phan biét dau 1a lo du vuot
ngudng 1am sang va dau 1a ndi s¢ chuidn muc phu
hop véi timg giai doan phat trién.

Hong Phuong (2024) dan Lee Darang chi ra
céc hanh vi dién hinh cua tré RLLA, nhu: s¢ xa bd
me, lo ling vé nhitng diéu chwa xay ra, mat nhiéu
thoi gian thich ng moi truong maéi, thuong xuyén
kéu dau dau hoic dau bung khong rd nguyén nhan,
né tranh hoat dong méi, so ngudi la, dé lo léng khi
bi nhic nhd, va mét nhiéu thoi gian dé 6n dinh cam
xtic. Mot sb tré con thé hién hanh vi trén tranh,
thiéu tyr tin, hodc 1ap lai cac hanh dong dé giam
cing thang. Tuy nhién, lo ling va so hii ¢ tré ciing
c6 thé 14 phan g binh thudng trong qua trinh phat
trién. Do d6, gido vién mam non can danh gia ky:
ndi lo kéo dai bao 1au, mirc do nghiém trong ra sao,
va li¢u c6 anh hudng dén viéc hoc tap, vui choi,
sinh hoat hang ngay hay khong.

Vé diéu tri, Tran Hitu Binh va Tran Nguyén
Ngoc (2022) khang dinh nguyén tic quan trong
1a d4nh gi tinh trang lo au dé lya chon liéu phap
thich hop. Hai nhom chinh gdm liéu phap tam ly
va liéu phap hoa duogc, trong d6 li€u phap tam 1y
duoc vu tién vi tac dong truc tiép dén nhan cach
va cam xuc tré. Lé Qubc Nam ciing nhidn manh
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réng néu dugc phat hién so6m va diéu tri kip thoi,
hiéu qua co thé dat trén 80%, gitip tré hoa nhap
xa hoi; nguoc lai, néu bo qua, tré c6 nguy co phat
trién thanh trdm cam hodc tu ky.

Li€u phap tam ly, dac biét 1a li¢u phap nhan
thirc — hanh vi, gitp tré khic phuc khiém khuyét
vé van dong, nhan thue, hanh vi, cdm xtic xa hdi,
kha ning giao tiép va ky niang ty lap. Bén canh
ngdn ngit, gido vién va chuyén gia c6 thé td chirc
trd choi, st dung thé hoc, hinh anh nhim kich
thich tré tiép nhan thong tin tét hon. Cac hoat
dong nay vira mang tinh tri liéu, vira tao co hoi
cho tré boc 16 cam xtc, diéu chinh hanh vi va tang
kha nang hoa nhap.

Tir c4c can ctt khoa hoc, ¢6 thé khéng dinh rﬁng
liéu phap tam 1y 1a phuong phap tdi wru cho tré mam
non bi RLLA. Sy can thi¢p kip thoi s€ giup tré
giam lo au, khic phuc khiém khuyét va hoa nhap
cong dong. Ngoai ra, viéc to chirc cac hoat dong tro
choi, sinh hoat nhém phtt hop sé& gitp tré tiép thu tri
thire tu nhién, cai thién k¥ nang xa hoi va phat trién
toan di¢n nhu nhiing tré binh thuong khac.

2.2. Ké chuyén chira lanh

Thuat ngit “ké chuyén chita lanh” (healing
storytelling) thuong dugc gan lién véi liéu phép
ké chuyén (Narrative Therapy), do hai nha tri liéu
ngudi Uc Michael White va David Epston phat
trién tir cudi thap nién 1980. White va Epston cho
rang “Con nguoi khéng phdi la van dé cia ho.
Vin dé la van dé. Va bang cdch ké lai nhitng cdu
chuyén khdc vé chinh minh, con nguwoi cé thé thay
doi cach ho so”ﬁg cuoc doi”. Miac du White va
Epston dugc xem la nguoi dat nén mong hoc thuat
hién dai, tuy nhién viéc dung ké chuyén dé chira
lanh vbn c6 ngudn gbc tir xa xua trong cac cong
d6ng ban dia va ndi bat 1a ngudi Navajo va ngudi
Maori. Theo do, nguoi Navajo (My) thuong dung
nghi 1& ké chuyén Night Chant dé xoa diu bénh
tat va phuc hdi su can béng tinh than; con nguoi
Maori (New Zealand) ¢ truyén thdng gia pha
bang 10i ké (whakapapa) nhu mot cach két ndi va
chira lanh cong dong.

KCCL 14 hinh thirc st dung viéc ké chuyén
nhu mot cong cu dé xoa diu ndi dau, khoi day su
két ndi cam xuc va hd trg qué trinh phyc hdi tinh
than. Day khong chi 13 viéc ké lai mot cAu chuyén,
ma la sy tuong tdc mang tinh tri li€u, noi nguoi
ké va ngudi nghe ciing nhau tao nén khong gian
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an toan dé chia sé, thiu hiéu va hdi phuc. Mat
khac, KCCL 1a qua trinh sir dung 15i ké nham thé
hién cam xuc (buén, dau, ton thuong, hy vong,
tha thir...); tai cAu trac trai nghiém dau thuong tir
gdc nhin m&i, mang tinh tich cuc hon; két ndi ban
than véi ngudi khac tao sy déng cam, thiy minh
khong c6 don va hon hét 1a tai 1ap y nghia cudc
song sau bién cd.

Mot cau chuyén chita lanh thudng mang cau
triic cia mQt hanh trinh ndi tdm, trong d6 nhan vat
chinh trai qua nhiéu giai doan bién d6i vé cam xtc
va nhan thirc. Hanh trinh nay khong chi phan dnh
qua trinh d4i dién va viot qua khé khin ma con goi
mo cho ngudi nghe hoac ngudi doc mot cach nhin
moi vé sy kién cudng va hy vong. O giai doan dau
tién — Khoi dau, cau chuyén thuong bat dau bang
mét van dé hodc su kién gay ton thuong cho nhan
vat. Day co thé 1a mot mat mat, mot ndi so hi,
hay mot thir thach khién nhan vat roi vao trang
thai bat on. Tiép theo 1a giai doan “Dbi mat”, noi
nhan vat phai trai qua nhiing d4u tranh noi tam,
cam giac nghi ngd va ca sy dau don. Chinh giai
doan nay lam ndi bat chiéu sdu cam xuc va thi
thach ma nhan vat can vuot qua. Sau do, dén giai
doan “Chuyén héa”, nhan vat bat diu hoc duoc
mot bai hoc quan trong hodc thay d6i gbc nhin
vé van dé. Sy chuyén bién nay mang tinh ban 18,
mo ra kha nang phuc hdi va phat trién. Cudi cung
la giai doan “Hoi phuc”, khi nhan vat, du chua
dat dén sy hoan hao tuyét ddi, nhung da tim dugc
sy binh an ndi tdm hodc nudi dudng mot niém
hy vong méi. Pay chinh 1a diém dén quan trong
nhit cua hanh trinh chira lanh. Joseph Campbell
dd khai quat hanh trinh nay trong 1y thuyét “The
Hero's Journey”, dng cho diy 1a mot khuoén mau
phd quat ctia qua trinh truong thanh va chira lanh
thong qua trai nghiém sdng. Campbell ciing cho
rang “Trong long ctia mdi cau chuyén 1a 1oi moi
goi thay d6i, d6i mat v4i bong toi, va tré vé véi
anh sang — mang theo moén qua cho cong dong”.
Tir d6 c6 thé thdy rang mot cau chuyén chita lanh
khong chi mang y nghia ca nhan ma con co stc
lan toa, gbp phan nudi dudng tinh than tap thé.

2.3. Str dung ké chuyén chira lanh trong hd
trg' cho tré rdi loan lo Au tai trwéng mam non

Brené Brown tung khing dinh: “Khi chiing
ta chia sé cau chuyén cua minh voi ai do xing
ddng dé nghe, thi chiing ta chita lanh.” Diéu nay

phan anh ban chét cua liéu phap ké chuyén chira
lanh (KCCL), mot phwong phap gitp tré “viét lai”
hodc “ké lai” cau chuyén ctia minh theo hudng
moi nham tai ciu tric trai nghiém va giam bét
ganh nang lo au. Hién nay, KCCL dugc ung dung
rong rai trong tam ly tri li€u, gido duc cam xuc,
phuc hdi sau sang chin, va ca trong vin hoc —
nghé thuat nhu truyén ngan, hoi ky, sin khau, dién
anh. Trong tri li€u hién dai, ké chuyén tré thanh
nén tang, boi thong qua viéc dit tén cho ndi dau,
tai x4ac dinh ban sic va tim lai ¥ nghia, tré c6 thé
hoc cach ddi dién va diéu chinh cam xuc.

Pbi voi tré mam non (MN), KCCL thudng
duoc trién khai qua truyén ngan, kich rdi, tro choi
nhap vai hodc v€ tranh, v&i ngoén ngir don gian,
giau hinh anh va két thuc tich cuc dé mang lai sy
an toan. Nhitng cau chuyén tri liéu cho phép tré
nhén dién, dién dat va diéu hoa trai nghiém tam
Iy thong qua nhan vat phan chiéu ndi lo au, s¢ hii
hay cam gidc mat mat. Hoat dong ké khong chi
dirng ¢ nghe ma con khuyén khich tré nhap vai, tu
sang tao hodc thay ddi cau chuyén theo cach riéng.
Bettelheim (1976) nhan manh ring truyén c6 tich
va ké chuyén tri liéu dong vai tro nhu “biéu tuong
an toan”, gitp tré giai toa lo au tiém an.

Trong trj liéu tAm 1y, ké chuyén con 1a cong cu
diéu hoa cam xtic. Khi nhan vat vuot qua so hai,
tré hoc cach kiém soat cam xtic ciia minh. Dic
biét, voi tré timg trai qua sang chan nhu mat mat
hay chia ly, ké chuyén mang dén sy an 0 va giam
lo 4u. Thong qua nhap vai, tré phat trién dong cam,
hiéu va ton trong cam xuc ngudi khac, déng thoi
nang cao tri tu¢ cam xuc. Pay cling 1a kénh gian
tiép dé tré it ngdn ngit boc 16 cam xuc. Cac nghién
ctru (Oatley, 1999; Denborough, 2008) cho thiy
ké chuyén gitip tré “tap duot cam xuc”, xay dung
ban sic tich cuc va tao gin két cong dong.

KCCL cho tré¢ MN c6 nhiing dac diém ndi bat:
ngon ngir don gian, nhan vat va tinh tiét mang tinh
biéu twong (nhu tho nhut nhat, gau lac me), ciu
triic an toan vai két thic tich cuc, va hinh thirc
tuong tac cao. Quan trong hon, nhitng cau chuyén
dung lac co6 thé khoi goi hy vong, su thau hiéu va
chita lanh ma ng6n ngr thong thuong chua cham
toi (Allan & Bertram, 2011).

Y nghia ctia KCCL ddi véi tré MN rat siu séc.
Day khong chi la hoat ddng giai tri ma la cong cu
phat trién tri tué cam xuc, gitp giam lo au, cing
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cb kha nang phuc hdi tAm Iy va ting sy tin tuong véi
gido vién. Nghién ctru qudc té, dién hinh nhu Fatemeh
Abdi (2025), chimg minh KCCL lam giam lo au,
tang sy tu tin va nang lyc biéu dat cam xuc. Piéu nay
khang dinh rang KCCL khéng chi mang tinh phong
nglra ma con la phuong phap tri liu hi¢u qua.

Tinh kha thi cua KCCL trong gido duc MN tai
Viét Nam kha cao. Vé su phu hop phat trién, tré
MN c6 tu duy tryc quan — hinh tugng, dé tiép nhan
thong diép qua ciu chuyén va biéu twong. V& tinh
kha thi thyc tién, ké chuyén vén 13 hoat dong quen
thudc, da gén v6i day hoc va vui choi, nén dé dang
tich hop vao chuong trinh. Gido vién c6 thé sir
dung truyén tranh, 161, kich héa hodc cau chuyén
do tré sang tao dé tao trai nghiém chira lanh.

Tuy nhién, thach thirc ciing ton tai: khong
phai gido vién nao ciing ¢ kién thirc tim 1y tri
lidu, nguy co bién KCCL thanh ké chuyén thong
thuong néu thiéu huéng dan. Bén canh d6, RLLA
12 van d& phuc tap, trong nhiéu trudng hop can
c6 su tham gia cua chuyén gia tdm ly 1am sang.
Vi vay, dé liéu phap hiéu qua, can sy phdi hop
gitra gido vién, phu huynh va chuyén gia. Giao
vién can duoc tap huén, phu huynh tiép tuc ho
trg tai gia dinh, va chuyén gia ddm nhan vai tro
tu van, giam sat. Viéc xay dung ngan hang truyén
phu hop véi ting dang lo au (chia ly, s¢ bong t6i,
so x3 hoi) cling can dugc quan tam.

2.4. Mot s6 giai phap sit dung ké chuyén
chira lanh trong hd tro cho tré réiloan lo 4u tai
trwong mam non dat hiéu qua

Liéu phéap ké chuyén chita lanh (KCCL) dugc
danh gia c6 mirc do kha thi cao trong viéc hd tro tré
mam non (MN) bi 16i loan lo au (RLLA), nho su
gan giii vi dic diém phat trién Iira tudi va kha ning
1ong ghép linh hoat vao hoat dong gido duc hang
ngay. Tuy nhién, dé dat hiéu qua thuc su, viéc trién
khai KCCL can gin lién véi mot sd giai phap cu thé.

Trude hét, gido vién (GV) can lya chon va sang
tao nhimg cau chuyén phu hop, phan chiéu truc
tiép ndi lo au cia tré nhu lo au chia ly, so bong
t6i hay ngai giao tiép. Cac cdu chuyén c6 nhan
vat gan giii gitp tré déng cam, qua d6 giam cing
thang va tang kha ning tu diéu chinh cam xtc. Dé
tang tinh hap din, GV nén sir dung rdi tay, tranh
minh hoa, kich hoa hodc video hoat hinh, déng
thoi khuyén khich tré nhap vai nhan vat, bay to
cam xuc hay thtr hanh dong trong truyén.
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Khuyén khich tré tham gia sang tao va thay
d6i két thuc cau chuyén. Viéc nay giup tré “viét
lai” trai nghi€m lo au theo hudng tich cuc, qua dé
cung cd cam giac kiém soat va tinh kién cuong.
GV ciing co6 thé 16ng ghép cic k¥ ning quan 1y
cam xuc nhu hit thé sau, tim sy gitip do hodc tu
khich 1€ ban than thong qua hanh trinh cua nhan
vat, sau d6 to chirc tro choi hodc hoat dong nhom
dé tré luyén tap. Ngoai ra, nhip di€u va su lap lai
trong ké chuyén c6 vai tro quan trong. Viéc nghe
di nghe lai cau chuyén giup tré hinh thanh “ving
an toan cam xuc”, dan 6n dinh tdm 1y va giam lo
au. GV nén t6 chire ké ¢ nhiéu thoi diém nhu budi
sang, gio choi hodc trude khi ngu trua.

Su phdi hop véi phu huynh ciing 1a yéu td
quyét dinh. Cha me c6 thé dugc huéng dan tiép
tuc ké hodc doc truyén cho con tai nha, déng thoi
tham gia cac budi chia s¢ dé nim k¥ niang chon
truyén va ap dung theo huéng tri liéu. Su dong
hanh cua gia dinh gitp cing cd cam giac an toan
va yéu thuong cho tré. Cudi ciing, KCCL can di
do6i véi quan sat va danh gia 1am sang. GV va nha
tam 1y nén cha y phan tng cua tré nhu anh mit,
ct chi, 161 n61, mirc do tham gia dé nhan dién sém
cac diu hiéu lo au nghiém trong, tor d6 co bién
phép can thi€p chuyén sau kip thoi.

1. KET LUAN

Tir nhiing luan cir da trinh bay c6 thé khang
dinh rang liéu phap tam 1y 1a phuong phap hiéu
qua nhat va KCCL 1a mot cong cu tri liéu mém
mai va gan giii, ddc biét phu hop véi tré MN. Sir
dung KCCL trong truong MN khong chi 1a mdt
cong cu tri li€u, ma con 1a mot chién luge GD giau
¥ nghia nhan vin, hd trg tré hinh thanh nén tang
cam xuc vimg vang cho su phat trién toan dién
sau ndy. Phuong phép nay gitp tré thoat khoi cam
xuc bi don nén, phat trién kha ning ty nhan thirc,
ddng thoi xay dung nén tang an toan tinh than trong
nhitng nim dau doi. Khi duoc tmg dung ding céch,
KCCL khong chi hd tro tré ¢6 kho khin tim 1y ma
con gop phan nudi dudng su viing vang cam xuc
va hinh thanh nhan cach tich cuc cho tat ca tré. Tuy
nhién, viéc sir dung KCCL dé hd tro tré RLLA tai
truong MN ngoai dya trén cac khuyén cao khoa
hoc va y hoc can duoc thiét ké dya trén cic nguyén
tic GD hoa nhap; ndi dung, muc ti€u cua chuong
trinh GDMN hién hanh va phai tién hanh dong bo,
cling nhu phu hop voi tinh trang cuia tré.
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