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DPANH GIA SANG LQC ROI LOAN PHO TU' KY O TRE MAM NON TAI VINH LONG:
THUC TRANG VA DAU HIEU SOM
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Vién nghién ciru, thwe hanh Tam ly-gido duc va Pao tao phit trién ngudn nhan lye

Tom tit: Roi logn pho tw ky (ASD) la mét réi logn phdt trién than kinh phitc tap, trong do phat hién sém cé ¥ nghia then
chét. Nghién civu tién hanh sang loc 300 tré tiw 18—36 thang tai tinh Vinh Long bdng thang M-CHAT-R. Két qua cho thdy
8.3% tre c6 nguy co mdéc ASD & mirc d trung binh hodc cao. Céc déau hiéu som pho bién gom han ché giao tiép bang mat,
cham phat trién ngon ngir va thiéu hanh vi choi twong tdac. Két qua nhan manh tam quan trong cia sang loc va can thiép

sém dé ndng cao chat lwong cudc song cho tré.

Tir khéa: Roi loan phé tu ky, Sang loc, Can thiép som, Tré mam non, Vinh Long.
SCREENING ASSESSMENT OF AUTISM SPECTRUM DISORDER IN PRESCHOOL
CHILDREN IN VINH LONG: CURRENT SITUATION AND EARLY SIGNS
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental disorder in which early detection is
crucial. This study screened 300 children aged 18-36 months in Vinh Long province using the Modified Checklist for
Autism in Toddlers, Revised (M-CHAT-R). Findings indicated that 8.3% of children were at moderate to high risk of ASD.
Common early signs included limited eye contact, delayed language development, and lack of interactive play behaviors.
These results underscore the necessity of comprehensive early screening and intervention to improve long-term outcomes

and quality of life.
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I. PAT VAN PE

Réi loan phd tu ky (Autism Spectrum Disorder —
ASD) 13 mot réi loan phat trién than kinh phuc tap,
dic trung boi nhimg khiém khuyét kéo dai trong
giao tiép xa hoi, trong tac xa hdi va cac hanh vi,
sO thich mang tinh rap khuon, han hep (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Cac bang
ching khoa hoc cho thiy viéc phat hién va can
thi€p sém, dac biét trong giai doan mam non, co
thé cai thién dang ké k§ nang giao tiép, hanh vi
thich tmg va chit luong cudc séng lau dai cua tré
(Dawson et al., 2010; Zwaigenbaum et al., 2015).

Tai Viét Nam, nhan thirc cong déng vé ASD, nhét
13 & cac ving nong thén, van con han ché (Nguyén
& L&, 2018). O tinh Vinh Long, sy thiéu hut cong
cu sang loc phu hop, cing véi khoang tréng kién
thirc ciia phu huynh va gido vién mam non, di lam
giam kha nang phat hién soém céc truong hop nghi
ngd ASD. Diéu niy dan dén viéc tré bo 15 giai doan
can thi€p tdi uu, anh huodng ti€u cuc dén sy phat
trién toan dién (Nguyén et al., 2020).

Trong bdi canh do, viéc trién khai nghién ctru
sang loc ASD & tré mam non tai Vinh Long 13 can
thiét nham xac dinh ty 1€ nghi ngd, nhan dién cac
d4u hiéu sém phd bién, déng thoi cung cap dit liéu
thyc tién phuc vu xay dung cac chuong trinh hd
trg va can thiép phu hop véi diéu kién dia phuong.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng va khach thé nghién ctru

D6i twong nghién ctru: Thyc trang va cac dau
hiéu sém cua rdi loan phé tu ky o tré mam non.

Khéach thé nghién ctru: Tré em tir 18 dén 36
thang tudi dang theo hoc tai 3 truong mam non
trén dia ban tinh Vinh Long.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap
dinh 1u0’ng thong qua khao sat cat ngang.

Déi tugng khao sat va cd mau: Nghién clru dugc
tién hanh trén 300 tré tir 18 dén 36 thang tudi ciia
3 tryong mam non tai Vinh Long (mdi truong 100
tré), dugc chon theo phuong phap ngau nhién cum.

Cong cu do luong:

Thang sang loc sira d6i danh cho tré tu ky ¢ tré
nho (M-CHAT-R): Dung dé sang loc nguy co mic
ASD. Thang nay gom 20 cau héi danh cho phu
huynh, dugc chia thanh 3 mirc d6 nguy co: thap,
trung binh va cao.

Bang hoi vé cac dau higu som: Gom céc cau hoi
danh gid mic do xudt hién cta cac dau hiéu sém clia
ASD (str dung thang do Likert 5 murc d9, voi 1 = Rét
hiém khi xay ra, 5 = Rat thuong xuyén xay ra).

Phan tich dir liéu: Dir liéu thu thap dugc xu ly
bang phan mém SPSS. Cac chi s6 théng ké mo ta
(tﬁn Suét, phﬁn tram, diém trung binh - DTB, do



léch chuan - PLC) duoc st dung dé phan tich thuc
trang va mic do pho bién ciia cac dau hiéu sém.

2.2. Két qua

2.2.1. Thye trang nguy co mdc ASD & tré mam
non tai Vinh Long

Két qua sang loc bang M-CHAT-R cho thiy
8.3% tré c6 nguy co méc ASD, trong do:

C6 5.7% & mic d0 nguy co trung binh.

C6 2.6% & muc do nguy co cao.

Nghién ciru sang loc bang cong cu M-CHAT-R
d3 cung cip mot buc tranh ban dau vé thyc trang
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nguy co mac Roi loan phd ty ky (ASD) & tré
mam non tai Vinh Long. Két qua cho thay 8.3%
tré duoc xac dinh 14 ¢6 nguy co mac ASD. Trong
sd nay, 5.7% thudc nhém nguy co trung binh
va 2.6% thudc nhom nguy co cao. Nhitng sb
liéu nay nhan manh su can thiét cua céac chuong
trinh can thi€p va hé tro sdm cho tré em tai dia
phuong nay.

2.2.2. Céc ddu hiéu sém phé bién ciia ASD

Phan tich bang hoi vé cac diu hiéu som cho
thdy mirc 6 phd bién cua cac déu hidu nhu sau:

Bdng 1: Cac déau hiéu sém ciia ASD dwroe phy huynh va gido vién ghi nhdn

Déu hiéu sém PTB PLC Thit bac

1. Han ché giao tiép béng mét 4.65 0.35 1

2. Cham phat trién ngdn ngit (chua noéi duoc tir don

khi 18 thang) 4.52 0.40 2

3. Thiéu cac hanh vi choi tuong téc, choi gia vo 4.38 0.42 3

4. Khong dap lai khi dugc goi tén 4.15 0.48 4

5. C6 céc hanh vi lap lai (v t tron, sdp xé

o 6 cac hanh vi Ip lai (v0 tay, xoay tron, sap xep 3.90 0.55 5

0 vat)
Pié¢m trung binh chung 4.32 0.44

Ghi chu: Thang do Likert 5 mirc do (1 = Rat hiem khi xay ra, 5 = Rat thuong xuyén xay ra).

Két qua khao sat cho thiy "Han ché giao tiép
bang mat" 1a ddu hiéu sém dugc ghi nhan phd
bién nhit, v6i diém trung binh cao nhat (DTB
= 4.65), xép thir bac 1. "Cham phat trién ngdn
ngit" dung thir hai voi DTB 14 4.52, va "Thiéu
cac hanh vi choi twong tac" xép thr ba v6i DPTB
12 4.38. Nhirng s6 liéu nay nhin manh tdm quan
trong clia viéc quan sat cic ky ning giao tiép
va tuong tac x4 hoi cua tré ¢ giai doan dau doi.
Diém trung binh chung cia cac dau hiéu 1a 4.32,
v&i do 1éch chuén 0.44, cho théy sur dé)ng thuan
tuong ddi cao trong nhan dinh ciia nhirg nguoi
tham gia khao sat.

Phén tich bang hoi vé cac dau hiéu sém cia
ASD di cung cap cai nhin chi tiét hon vé nhimng
biéu hién duwgc phu huynh va gido vién ghi nhan
pho bién nhat. Dau hi¢u "Han ché giao tiép bang
mat" duge dénh gia 1a pho bién nhét, voi diém
trung binh (PTB) cao nhét 14 4.65 va xép & vj tri
thir nhét. Diéu nay cho thdy phu huynh va gido
vién nhan thtc & vé tAm quan trong clia viéc giao
tiép bang mat nhu mot chi bao sém vé sy phat
trién xa hoi cia tré.

Tiép theo, "Cham phat trién ngon ngi" (chwa
n6i duoc tir don khi 18 thang tudi) dung th hai
v6i DTB 1a 4.52. Dau hiéu nay phan anh mdi lo
ngai clia nguoi chim séc vé sy cham tré trong qua
trinh phat trién ngdn ngit, mot trong nhimng ticu
chi chinh dé sang loc ASD.

Dau hiéu "Thiéu cac hanh vi choi twong tac,
choi gia vo" xép thir ba voi DTB 4.38. Diéu nay
nhin manh tim quan trong ciia viéc quan sat cac
hoat dong choi cua tré, vi day 1a co s dé danh
gia kha nang tuong tac xa hoi va phat trién tu duy
tuong trung.

Diém trung binh chung ctia tat ca cac diu hiéu
12 4.32, v6i do 1éch chuan (PLC) 1a 0.44. BJ 1éch
chuan tuong dbi thap cho thiy su déng thuan cao
trong nhan dinh ctia nhitng ngudi tham gia khao
sat v& muc do phd bién cua cac diu hiéu nay.
Nhiing két qua nay cho thay viéc ting cudng nhan
thire va dao tao vé cac diu hiéu som cia ASD la
can thiét, giup phu huynh va gido vién c6 thé nhan
dién va can thiép kip thoi, gop phan nang cao hiéu
qua hd trg cho tré c6 nguy co mic ASD.

2.2.3. Phan tich theo gioi tinh
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Badng 2. Ty I¢ tré co nguy co ASD theo gioi tinh

Gioi tinh Nguy co trung binh (%) Nguy co cao (%) Tong nguy co (%)
Nam 7.0 3.2 10.2
Nir 4.4 1.7 6.1
Tong 5.7 2.6 8.3

Ty I€ tré nam c6 nguy co ASD (10.2%) cao hon
0 rét so voi nit (6. 1%) Két qua nay phu hop véi
nhiéu nghlen clru quoc té, von chi ra raing ASD
pho bién & nam gap 3—4 1an so véi nit (Baio et al.,
2018). Nguyén nhédn c6 thé lién quan dén yéu t6
sinh hoc (di truyén, hormone) va cach biéu hién
hanh vi dic thu & tré nam khién viéc phat hién dé
dang hon.

Phan tich theo gidi tinh da lam ndi bat mot sy
bat trong xtng dang ké vé ty 1é nguy co mac R6i
loan phd tu ky (ASD). Dit lidu nghién ctru cho
thiy, ty 1é tré nam c6 nguy co ASD (10.2%) cao
hon 18 rét so voi tré nit (6.1%). Su chénh Iéch nay
khong chi 1a mQt phat hién cua riéng nghién clru
nay ma con phu hop véi xu huéng dich té hoc
toan cau.

Két qua nay cing ¢ cac nghién ciru quéc té uy
tin, von chi ra rang ASD pho bién & nam gidi cao
hon tir 3 dén 4 1an so véi nit giGi. Su khac biét vé
ty 16 mac bénh theo gidi tinh nay c6 thé duoc 1y
giai thong qua mot sb yéu té phuc tap. Mot phan
nguyén nhan c6 thé lién quan dén cac yéu td sinh
hoc nhu di truyén va anh huéng ctia hormone gidi
tinh. Ngoai ra, cach biéu hién cua cac triéu chung
ASD ¢ nam va nir cling khac nhau, véi cac hanh
vi ddc thu ¢ tré nam c6 xu huéng rd rang va dé
nhan dién hon, tir 36 dan dén viée sang loc va
chan doan dugce thuc hién sém hon. Piéu nay nhén
manh tim quan trong cua viéc nang cao nhan thirc
va hiéu biét vé cac biéu hién da dang ctia ASD ¢
ca hai gi6i, nham dam bao khong bo sot bat ky
truong hop nao, dac biét 1a ¢ tré nit, nhém ddi
tuong thuong co6 cac triéu ching kin ddo va kho
phat hi¢n hon.

2.2.4. Phan tich theo nhém tuéi

Nguy co ASD c6 xu huéng ting theo do tuoi,
tor 6.5% & nhom 18-24 thang 1én 10.4% & nhom
31-36 thang. Piéu nay cho thiy cac diu hiéu
ASD thuong bdc 16 r0 hon khi tré 16n, nhan
manh tam quan trong cua vi¢c sang loc lap lai
& nhiéu giai doan khac nhau dé khong bo sot
truong hop nguy co.

Khi phan tich theo do tudi, nguy co mac Réi
loan pho tu ky (ASD) cho thdy xu huéng ting
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dan. Cu thé, ty 1& nguy co & nhom tré tir 1824
thang 1a 6.5%, trong khi & nhom 16n hon, tir 31—
36 thang, con s6 nay da tang 1én 10.4%. Su gia
tang nay khong chi phan anh qua trinh phat trién
tu nhién cua tré ma con cho théy cac diu hiéu cua
ASD thuong tré nén rod rét hon khi tré 16n hon va
cac k¥ niang giao tiép, twrong tac xa hoi dugc ky
vong phat trién manh m& hon. Do do, viéc sang
loc mét 1an duy nhét c6 thé khong du dé phat hién
tat ca cac truong hop co nguy co. Piéu nay nhan
manh tim quan trong cua viéc tién hanh sang loc
dinh ky va lap lai & nhiéu giai doan phat trién khéc
nhau cua tré, giap cac chuyén gia va ngudi cham
soc ¢6 thé nhan dién va can thiép kip thoi ngay khi
cac dau hiéu xudt hién, tir d6 t6i vu hoa hiéu qua
ctia cac chuong trinh hd tro sém.

2.2.5. So sanh voi nghién ciru truoc day

Ty 1€ 8.3% tai Vinh Long cao hon so véi ty 1€
phd bién toan cau (1-2%) (Baio et al., 2018; APA,
2013), va cling cao hon nghién ctru dich té tai Viét
Nam cua Tran & Nguyen (2017) (~4. 5%) Tuy
nhién, két qua lai twong ddng voi mot sd nghién
ctru & chau A nhu tai An D6 (Downey et al., 2018)
va Nhét Ban (Tanimura et al., 2020), ghi nhan ty
1€ nguy co tir 6-10% khi sir dung M-CHAT-R/F.
Diéu nay cho thay su khac biét c6 thé xuat phat tir
cong cu sang loc, bdi canh vin hoéa — xa hoi, va
murc do nhéan thue cua phu huynh trong viéc quan
sat ddu hiéu phat trién cua tré.

2.3. Ban luan

Ty 1& tré mam non tai Vinh Long c6 nguy co
mic ASD 1a mét con sd dang bdo dong (8.3%),
cho théy nhu cau can thi€p som tai dia phuong
nay 1a rat 1on. Ty 1é nay cao hon so véi ty 16 mic
ASD chung trén thé giéi (khoang 1-2%). Su khac
biét nay c6 thé do phu huynh va gi4o vién tai Vinh
Long da c6 su quan tam nhét dinh va tra 161 mot
cach can than vé cac dau hiéu sém ciia ASD. Viéc
phat hién céc dAu hiéu sém nhu han ché giao tiép
bang mat va cham néi phu hop vé6i cac nghién
ctru 1am sang vé ASD. Piéu nay cho thay viéc tap
trung vao nhitng ddu hiéu nay trong cic chuong
trinh dao tao va nang cao nhén thuc 1a mot chién
luoc hiéu qua dé phat hi¢n so6m ASD.
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II. KET LUAN

Nghién ctru xac nhan sy ton tai cua mot ty 1€
dang ké tré mam non c6 nguy co mic Réi loan phd
tu ky (ASD) tai Vinh Long, véi céc ddu hiéu sém
phd bién da dugc xac dinh. Tur két qua nay, cac
khuyén nghi sau day duoc dua ra cho cac co quan
quan 1y gido duc va y té tai dia phuong: Cén trién
khai cac chuong trinh sang loc ASD dinh ky va trén
dién rong tai cic truong mam non. Viéc nay nham
muc dich phat hién sém céac truong hop c6 nguy
co, tao co s¢ cho can thiép kip thoi. Can t6 chirc
cac khoa tap huan chuyén sau cho gido vién va phy

huynh vé cac ddu hiéu som cta ASD va tam quan
trong cua viéc can thiép. Didu nay gitp ting cuong
kha nang nhan dién va ho tro tré ngay tir moi trudng
gido duc va gia dinh. Ciing c6 hodc thanh lap cac
trung tdm can thi¢p sém voi doi ngli nhan sy ¢
chuyén mén dé hd trg tré mic ASD. Song song do,
can phat trién cac chuong trinh gido duc hoa nhap
dé dam bao tré dugc phat trién trong méi truong
phu hop. Xay dung va ap dung cac chuong trinh
hé tro phu huynh, cung cap kién thirc va ki ning
can thiét dé ho c6 thé ddng hanh hiéu qua ciing con
trong sudt qua trinh phat trién va can thiép.
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